Vzdélavaci oblasti

5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
1. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima velmi dilezité, stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven znalosti jazyka
a jazykové kultury patfi k hlavnim znakaim v§eobecné vyspélosti absolventa zakladni $koly. Zak v hodinach jazykového vyugovani ziskava takové znalosti
a dovednosti, pomoci kterych dokaze spravné rozlisit a vnimat rlzna jazykova sdéleni, dokaze jim porozumét, spravné a vhodné se vyjadiuje a dokaze se

i uplatnit a prosadit vysledky svého poznavani. Cilem jazykové vychovy je zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je u nas na Skole realizovana v povinnych vyu€ovacich pfedmétech: Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk,
volitelnych pfedmétech konverzace v anglickém jazyce a dalSim cizim jazyce. V8echny tyto vyuCovaci pfedméty maji za ukol vybavit zaky pfisluSnymi
dovednostmi, dokazat jim vytvofit takové nastroje vzdélavani, které by nadale uplatfiovali ve vSech oblastech vzdélavani. Prostfednictvim jazyka zaci vyjadfuji
své pocity a mysSlenky.

Nedilnou soucasti vSech téchto oblasti je kultivace jazykovych dovednosti a pfedevsim jejich vyuzivani.

Uzivani Cestiny jako matefského jazyka jak v jeho mluvené, tak v pisemné podobé umoziuje zakim poznat spoleCensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti.
Zaci se u€i interpretovat své pocity a reakce tak, aby dokazali pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich. Dale aby se dokazali orientovat pfi
vnimani okoli i sebe sama.

Obor Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Pro pfehlednost je rozdélen do tFi sloZek: Jazykova vychova, Literarni vychova, Slohova a komunikaéni
vychova.

Pfi jednotlivych vyukach se obsah vSech slozek prolina.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti, které potfebuji ke spravnému osvojeni spisovného jazyka.

V Literarni vychové zaci prostfednictvim Cetby poznavaiji zakladni literarni druhy, pracuji s nimi, formuji své vlastni nazory o pfecteném dile.

Komunikacni a slohova vychova uci zaky poznavat a vnimat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit, analyzovat text a kriticky
posuzovat jeho obsah.

Hodinova dotace:

. obdobi

. ro€nik: 9 hodin tydné
. ro€nik: 10 hodin tydné
. ro€nik: 8 hodin tydné
. obdobi

. ro¢nik: 8 hodin tydné
. roénik: 7 hodin tydné
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Ocekavané vystupy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
1. obdobi

Zak:

- plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené slozitosti

- respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou hebo nedbalou vyslovnost

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich
- na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- piSe spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

2. obdobi

Zak:

- Cte s porozumeénim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava
- posuzuje uplnost €i neuplnost jednoduchého sdéleni

- reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

JAZYKOVA VYCHOVA
1. obdobi

Zak:
- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v textu slova pfibuzna
- porovnava a tfidi slova podle zobecné&ného vyznamu — dgj, véc, okolnost, vlastnost
- rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru
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- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky

- odlvodniuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/u, bé, pe,
vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na za¢atku véty a v typickych pfipadech viastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

2. obdobi

Zak:

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku

- urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neupliné zakladni skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni vétu jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby projevu je obmériuje

- piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

LITERARNi VYCHOVA
1. obdobi

Zak:

- Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku
- vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
- pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

2. obdobi

Zak:

- vyjadfuje své dojmy z Eetby a zaznamenava je

- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
- rozliSuje razné typy uméleckych a neuméleckych textu

- pfi jednoduchém rozboru literarnich text(l pouziva elementarni literarni pojmy

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smeéfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a diilezitého sjednocujiciho Cinitele
narodniho spolecenstvi
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- pochopeni jazyk( jako dalezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohajazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i prozitk(
a ke sdélovani nazor

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rdzného zaméreni

- ziskavani sebed(ivéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhdm uméni
zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Vychovné vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyuovacim predmétu Cesky jazyk smétuiji k utvareni kli¢ovych kompetenci

kompetence k uéeni

- ucitel podporuje ¢teni s porozuménim

- vyuziva zakovskych zkusenosti ve vyuce - necha zaky vyjadiovat se k pfeCtenému textu a stru¢né vypravét jeho obsah - vytvafi podminky pro ziskavani
dalSich informaci potfebnych k praci

- motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do vyu€ovaciho procesu

- hodnoti praci zakl zpusobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok - klade na Zaky v ucivu pfiméfené naroky a vede je k ovladnuti zakladniho uciva

- vede zaky k sebehodnoceni a pochopeni, pro¢ se danému ucivu uci

- pomaha vytvaret navyky k pozdéjSimu samostatnému uceni

kompetence k FeSeni problém

- ucitel vede zaky k ivaham o problému, k vyjadfeni a zdivodnéni svych zaveéra, k dokonceni ukoll, ke znovuobjevovani poznatk
- ucitel postupuje od jednoduchych problém ke slozitéjSim

- na z&kladé pochopeni Zaci sami navrhuji a provadéji obomény &innosti, vzajemné si radi a pomahaji

- ucitel umoznuje zakdm vyhledavat nové informace, tfidit je a propojovat s u€ivem

kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

- necha zaky hovofit o pozorovaném jevu nebo o vilastnim zpUsobu feSeni problému - umozni zakam vyjadfit své myslenky a nazory
- uci zaky naslouchat nazoram spoluzakd, diskutovat o nich, navzajem se respektovat

- umozni zakum vymyslet ukoly, otazky, vzajemné se vyvolavat a radit se, poradit druhym

kompetence socialni a personalni

- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci vzajemné spolupracovali, domlouvali se a ucili se navzajem respektovat

-umozni zakim podilet se na stanoveni pravidel pro praci ve skupinach a dba na jejich dodrzovani - vede Zaky k vzajemné toleranci a zodpovédnosti za
plnéni dil¢ich ukoll

- vede zaky k tomu, aby v pfipadé potfeby dokazali pozadat o pomoc a sami byli ochotni pomoc nabidnout



kompetence ob&anské

- uCitel vede zaky prostfednictvim literatury k vytvareni spravnych postojl k pfirodé, k Zivotnimu prostfedi, k péci o zdravi

- uci zaky zvladnout komunikaci i ve vyhranénych situacich - vede zaky k vzajemnému sluSnému chovani bez hrubosti a nasili
- pro integrované Zaky jsou k dispozici vhodné pfizplsobené pracovni materialy

kompetence pracovni

- ucitel dba na udrzovani pofadku na pracovnim misté

- vede zaky k organizovani a planovani uc¢eni - pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace, postupu, terminu
- zajima se, jak zakim vyhovuje jeho zpUsob vyuky

digitalni kompetence

- davame zaklm prostor ke ¢teni elektronickych textd s hlub§im porozumeénim, véetné porozuméni vyznamu obraznych symbolU (piktograma)

- ucitel vede zaky ke zjisténi, které ¢tenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni éteni, a k vyuzivani grafickych organizér( pro tfidéni a usporadani informaci

- ucitel klade ddraz na hodnoceni duvéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na ovéfovani informaci z vice zdroju

- ucitel podporuje zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znaku, velkych a
malych pismen, €islic a symboll na klavesnici vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyk pfi praci s digitalnimi technologiemi

- ucitel vede zaky k vybéru vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledk( samostatné nebo spole¢né
prace

- ucitel umoznuje zakdm vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

- ucitel vede zaky k odlideni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi



5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 1.

] Dil¢i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- piSe spravné tvary v8ech pismen a Cislic,
dobfe spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

automatizace psaciho pohybu
postupné odstranovani individualnich nedostatku pis. projevu

- piSe jednoducha sdéleni vécné i formalné
spravné umeérné véku

nacvik halkového pisma dle platnych norem
plynuly, uhledny a Citelny psany projev

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a snazi se vypravét podle nich jednoduchy
pfibéh

vypravéni pohadek a povidek, spojeni textu a ilustrace
dramatizace, poslech, naslouchani

OSV - osobnostni rozvoj - kreativita
OSV - socialni rozvoj
MDV, MV, VMEGS - Evropa

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
rozdéli slova na hlasky, rozli§i dlouhé, kratké
samohlasky

- Cte s porozuménim kratké texty, pfiméfené
naroCnosti

geneticka nebo analyticko-synteticka metoda, dlouhé a kratké
samohlasky, parové souhlasky

hlaskoslovi, nauka o slové, stavba slov

¢teni a psani htulkovym pismem

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
paméti a soustfedéni

naslouchani

Projekt - napt. Karel Capek - Pejsek
a kocCicka

- zpaméti pfednasi a &te pfi vhodném frazovani
a vhodném tempu texty pfiméfeného véku

reprodukce textu
hlasité i tiché ¢teni
pfednes basné, prozy
¢teni s porozuménim
uvédoméle Cist

OSV - osobnostni rozvoj - kreativita

- pide vét3inou spravné tvary vSech pismen
a Cislic, dobfe spojuje pismena i slabiky
- kontroluje vlastni pisemny projev

automatizace psaného pohybu

postupné odstranovani individualnich nedostatk pisemného projevu

- tvofi basné a kratké texty pfiméfené véku

LV - tvlréi psani

MDYV - Skolni ¢asopis




5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik:

2.

] Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- piSe spravné tvary vSech pismen a dislic,
dobfe spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

automatizace psaciho pohybu
postupné odstrafiovani individualnich nedostatku pis. projevu

- piSe jednoducha sdéleni vécné i formalné
spravné

psani hulkovym pismem dle platnych norem
plynuly, ahledny a Citelny psany projev

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

vypravéni pohadek a povidek, spojeni textu a ilustrace

OSV - osobnostni rozvoj - kreativita
MDV, MV

- dobfe rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, rozdéli slova na hlasky, rozlisi dlouhé,
kratké samohlasky

geneticka nebo analyticko-synteticka metoda, dlouhé a kratké
samohlasky, parové souhlasky

hlaskoslovi, nauka o slové, stavba slov

Cteni a psani hulkovym pismem

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
paméti a soustiedéni

- porovnava vyznamy slov, slova opa¢ného
vyznamu a slova soufadna, nadfazena
a podfazena, v textu vyhledava slova pfibuzna

slova soufadna, nadfazena, podfazena, slova opa¢ného vyznamu, jiny
tvar slova, slova pfibuzna

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
paméti a soustiedéni

- porovnava a tfidi slova podle obecného
vyznamu — déj, véc, vlastnost, okolnost

tfidéni slov
seznameni s nékterymi slovnimi druhy
abeceda, slovniky

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
paméti a soustfedéni

- odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

zaklady literatury — poezie (basen, rym, sloka, pfednes)
préza (pohadka, povidka, postava, déj, prostfedi)

- pracuje s literarnim textem (tvofivé) dle svych
moznosti a dle pokynu ucitele

dramatizace pohadky
volna reprodukce kratkého textu
dramatizace povidky, basné

OSV - osobnostni rozvoj, mezilidské
vztahy

- s porozuménim ¢te potichu i nahlas pfiméfené
narocné texty

uvédomélé plynulé ¢teni pfiméfené naro¢nych textl
tiché Cteni s porozuménim

- v mluveném projevu se snazi uzivat spravné
gramatické tvary jmen podstatnych,
pfidavnych a sloves

vyznam slov
souvisly mluveny projev

- véty spojuje do souvéti (jednodussich), snazi
se uzivat vhodné spojky &i jiné spojovaci
vyrazy

véta a souvéti
spojky, spojovaci vyrazy




- v textu rozliSuje druhy vét podle postoje
mluvéiho, k jejich tvorbé se snazi volit vhodné
zvukove i jazykoveé prostfedky

druhy vét podle postoje mluvéiho
vhodné jazykové prostfedky

- piSe a oduvodriuje i,i a y,y po tvrdych
a mékkych souhlaskach. Slova se skupinami
dé, té, né, bé, pé, vé, mé, slova s (, 0, velka
pismena na zacatku véty a ve vlastnich
jménech

znalost spravného pravopisu dle o€ekavaného vystupu

- zpaméti pfednasi a ¢te pfi vhodném frazovani
a vhodném tempu texty pfiméfeného véku

reprodukce textu
hlasité i tiché ¢teni
pfednes basng, prozy
¢teni s porozuménim
uvédoméle Cist

OSV - osobnostni rozvoj - kreativita

- z pfeCteného textu vyjadfuje své pocity

liCeni atmosféry pfibéhu

OSV - osobnostni rozvoj - kreativita




5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik:

3.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- umi napsat spravné tvary vSech pismen
a Cislic, dobfe spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

automatizace psaciho pohybu
postupné odstrafiovani individualnich nedostatku pis. projevu

- piSe jednoducha sdéleni vécné i formalné
spravné

nacvik halkového pisma dle platnych norem
plynuly, ahledny a Citelny psany projev

- sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

vypravéni pohadek a povidek, spojeni textu a ilustrace

OSV - osobnostni rozvoj —
kreativita
MDV, MV

- porovnava vyznamy slov, slova opacného
vyznamu a slova soufadna, nadfazena
a podfazena, v textu vyhledava slova pfibuzna

slova soufadnd, nadfazena, podfazena, slova opa¢ného vyznamu, jiny
tvar slova, slova pfibuzna

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, paméti a soustfedéni

vyjmenovana slova a slova k nim pfibuzna

- porovnava a tfidi slova podle obecného
vyznamu - déj, véc, vlastnost, okolnost

tfidéni slov
seznameni s nékterymi slovnimi druhy
abeceda, slovniky

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, paméti a soustredéni

- v mluveném projevu uzZiva spravné gramatické
tvary jmen podstatnych, pfidavnych a sloves

vyznam slov
souvisly mluveny projev

- véty spojuje do souvéti (jednodusSich), umi
vyuzivat vhodné spojky &i jiné spojovaci
vyrazy

véta a souvéti
spojky, spojovaci vyrazy

- v textu dobre rozliSuje druhy vét podle postoje
mluvciho, k jejich tvorbé voli vhodné zvukové
i jazykové prostfedky

druhy vét podle postoje mluvéiho
vhodné jazykové prostredky

- piSe a odUvodnuje spravné i,i a y,y po tvrdych
a mékkych souhlaskach, po obojetnych
souhlaskach ve vyjmen. slovech, slova se
skupinami dé, té, né, bé, pé, v&, mé, slova
s 4,0, velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

znalost spravného pravopisu dle o€ekavaného vystupu

- zpaméti pfednasi a ¢te pfi vhodném frazovani
a vhodném tempu texty pfiméfeného véku

reprodukce textu
hlasité i tiché cteni

OSV - osobnostni rozvoj -
kreativita




- zak vytvofi vlastni text na dané téma, napiSe
pohadku, bajku, volné psani,........

pfednes basné, prozy
¢teni s porozuménim
uvédoméle Cist

- z pfe€teného textu vyjadfuje své pocity

liCeni atmosféry pfibéhu

OSV - osobnostni rozvoj -
kreativita

- umi rozlisit vyjadfovani v préze a poezii,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

zaklady literatury — poezie (basen, rym, sloka, pfednes)
préza (pohadka, povidka, postava, déj, prostfedi)

- pracuje s literarnim textem (tvofivé) dle svych
moznosti a dle pokyn( ucitele

dramatizace pohadky
volna reprodukce kratkého textu
dramatizace povidky, basné

- s porozumeénim ¢te dobfe potichu i nahlas
pfimérené narocné texty

uvédomélé plynulé &teni pfiméfené naroénych textd
tiché Cteni s porozuménim

- rozliSuje podstatné a nepodstatné informace
v pfiméfeném textu, dllezité informace
zaznamenava

vyhledavani dulezitych slov, vnimani podrobnosti a hledani jejich
vyznamu v celku

- posuzuje jednoduché sdéleni a jeho uplnost

orientace v textu
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik:

4.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- reprodukuje obsah sdéleni pfiméfeného véku
a zapamatuje si z néj dllezité informace

podchyceni podstaty
orientace v nauénych textech (pfiméfenych)

- vede dialog, dokaze zanechat vzkaz na
zaznamniku, umi spravné telefonovat

pravidla rozhovoru

- rozpozna manipulaci v reklamé

porovnavani nazord, tolerance, kritické mysleni
feSeni konfliktnich situaci

MDYV - vliv médii na spole¢nost

- voli spravnou intonaci, pfizvuk, tempo, pauzy
podle svého zaméru v komunikaci

frazovani, sila, barva hlasu, ¢lenéni vét

- spisovna a nespisovna vyslovnost, vhodné
i uziva podle situace

spisovna a nespisovna mluva
hovorovy jazyk

- rozliSeni slov spisovnych a jejich
nespisovnych tvari

jazyk spisovny (tvary v psaném i mluveném projevu)

- spravné pise po strance formalni i obsahové
jednoduché zanry

stavba textu, orientace
¢lenéni textu na odstavce

- dokazZe sestavit osnovu vypravéni, podle ni
vytvofi kratky mluveny nebo pisemny projev,
dodrzi ¢asovou posloupnost pfib&hu

osnova, dodrzeni pravidel pfi jejim sestavovani
roz€lenéni pfibéhu

- porovnava slova a jejich vyznam, slova
stejného nebo podobného vyznamu, popf.
slova vicevyznamova

slova a jejich vyznam
(jednovyznamova, mnohovyznamova, slova opa¢ného i stejného
vyznamu)

- uréuje ve sloveé kofen, &ast pfiponovou,
prfedponovou, koncovku

stavba slova

- dokaze ur€ovat slovni druhy
u plnovyznamovych slov, pouziva je ve
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

slovni druhy a jejich tfidéni
tvary slov
mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht

- vyhleda zakladni skladebni dvojici, v netpiné

véta a prace s ni
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zakladni skladebni dvojici dokaze oznadit
zaklad véty

- odlisi vétu jednoduchou a souvéti, méni vétu
jednoduchou ve vhodné souvéti

vystavba véty, zakladni vétné Cleny
véta jednoducha, souvéti
usporadani vét jednoduchych do souvéti

- pouziva vhodné spojovaci vyrazy, dokaze je
i vhodné ménit

spojovaci vyrazy

- spravné pouziva a pise iy ve slovech
po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova
hledani slov pfibuznych

- zvlada zaklady syntaktického pravopisu
(pfiklady)

podmét a pfisudek, shoda

- své dojmy z Cetby umi vyjadfit a zaznamenat

naslouchani a zazitkové &teni
nalezeni pFi€in véci a porozumeéni jim

- zvlada volnou reprodukci textu podle svych
schopnosti, tvorba vlastniho literarniho textu
podle zadaného tématu

tvofiva ginnost s textem

volna reprodukce a dramatizace textu, zachyceni a vystizeni déje,
ilustrace k textu

vlastni tvorba na libovolné téma

- snazi se rozlisit rizné typy uméleckého textu

druhy a Zanry détské literatury

lidova slovesnost
literatura umélecka a vécna
literatura v proménach Casu

- pouZziva jednoduché literarni pojmy - pfi
jednoduchém rozboru kratkého literarniho
textu umérného véku

literarni pojmy
vers a rym
basnické vyrazy, pfenesené vyrazy, pfirovnavani, zastaralé vyrazy

- projevuje somatické dovednosti, dokaze je
pouzit za U¢elem vyjadfeni vnitfnich stavd
a emoci svych i literarni postavy

psychosomatické dovednosti (spravna tvorba hlasu, dechova cviceni,
verbalni i nonverbalni komunikace, drzeni téla)

- respektuje pravidla hry a dokaze s nimi
pracovat, pouziva i variace pravidel,
vstupuje do role, umi v simulaénich situacich
pfirozené jednat

herni dovednosti
socialni a komunikaéni dovednosti
pravidla hry a jejich dodrZovani

OSV - moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, etika

- snazi se ve skupiné zapojit na vytvareni
malého inscenacniho tvaru, vyuziva riznych
vyrazovych prostfedku, prezentace pfed
spoluzaky, na zakladé sebereflexe a reflexe
spoluzakl a ucitele na ném dale pracuje
a hodnoti prezentace svych spoluzaku

dramaticka situace,
pfibéh, Fazeni situaci v asové posloupnosti

dramatizace
OSV - komunikace
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Roénik: 5.
Prirezova témata,
Dil¢i vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,

Zak:

projekty a kurzy

- reprodukuje obsah sdéleni pfiméfeného véku
a zapamatuje si z néj dulezité informace

- posuzuje uplnost &i neuplnost jednoduchého
sdéleni

podchyceni podstaty
orientace v nauénych textech (pfiméfenych)

- vede dialog, dokaze zanechat vzkaz na
zaznamniku, umi spravné telefonovat

pravidla rozhovoru

- rozpozna manipulaci v reklamé,

- rozliSuje podstatné a okrajové informace,
podstatné umi zaznamenat

- vyslechne sdéleni a reprodukuje ho dalsi
osobé

porovnavani nazord, tolerance, kritické mysleni
feSeni konfliktnich situaci

MDYV - vliv médii na spole¢nost

- voli spravnou intonaci, pfizvuk, tempo, pauzy
podle svého zameéru v komunikaci

frazovani, sila, barva hlasu, ¢lenéni vét

- spisovna a nespisovna vyslovnost, vhodné
i uziva podle situace

spisovna a nespisovna mluva
hovorovy jazyk

- rozli$eni slov spisovnych a jejich
nespisovnych tvarl

jazyk spisovny (tvary v psaném i mluveném projevu)

- spravné pise po strance formaini i obsahové
jednoduché Zanry

stavba textu, orientace
¢lenéni textu na odstavce

EV — vypravéni
popis pokusu

- ovlada sestaveni osnovy vypravéni, podle ni
vytvofi kratky mluveny nebo pisemny projev,
dodrzi ¢asovou posloupnost pfibéhu

osnova, dodrzeni pravidel pfi jejim sestavovani
roz€lenéni pfibéhu

- ovlada porovnani slov a jejich vyznam,
slova stejného nebo podobného vyznamu,
popfF. slova vicevyznamova

slova a jejich vyznam (jednovyznamova, mnohovyznamova, slova
opacného i stejného vyznamu)

- umi urdit ve slové kofen, ¢ast pfiponovou,
pfedponovou, koncovku

stavba slova

- ovlada uréovani slovnich druht

slovni druhy a jejich tfidéni
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u plnovyznamovych slov, pouziva je ve
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

tvary slov
mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht

- ovlada najit zakladni skladebni dvojici,
v neuplné zakladni skladebni dvojici dokaze
oznacit zaklad véty

véta a prace s ni

- ovlada vétu jednoduchou a souvéti, méni
vétu jednoduchou ve vhodné souvéti

vystavba véty, zakladni vétné Cleny
véta jednoducha, souvéti
usporadani vét jednoduchych do souvéti

- pouziva vhodné spojovaci vyrazy, dokaze je
i vhodné& ménit

spojovaci vyrazy

- ovlada pouzivani ily ve slovech
po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova
hledani slov pfibuznych

- ovlada zaklady syntaktického pravopisu
(pfiklady)

podmét a pfisudek, shoda

- své dojmy z Cetby umi vyjadfit a zaznamenat
- vyhledava v textu pfislusném véku odpovéd
na zadanou otazku

naslouchani a zazitkové ¢teni
nalezeni pFi€in véci a porozumeéni jim

EV — Encyklopedie - pfiroda

- ovlada volnou reprodukci textu podle svych
schopnosti, tvorba vlastniho literarniho textu
podle zadaného tématu

tvoriva ¢innost s textem

volna reprodukce a dramatizace textu, zachyceni a vystiZzeni déje,
ilustrace k textu

vlastni tvorba na libovolné téma

- rozliSuje riizné typy uméleckého textu

druhy Zanry détské literatury

lidova slovesnost
literatura umélecka a vécna
literatura v proménach Casu

- pouziva jednoduché literarni pojmy — pfi
jednoduchém rozboru kratkého literarniho
textu

literarni pojmy
ver$ a rym
basnické vyrazy, pfenesené vyrazy, pfirovnavani, zastaralé vyrazy

- projevuje somatické dovednosti, dokaze je
pouzit za u€elem vyjadfeni vnitfnich stavi
a emoci svych i literarni postavy

psychosomatické dovednosti (spravna tvorba hlasu, dechova cvigeni,
verbalni i nonverbalni komunikace, drZzeni téla)

- ovlada a respektuje pravidla hry a dokaze
s nimi pracovat, dokaze pouzit i variace
pravidel, vstupuje do role, umi v simulaénich
situacich pfirozené jednat

herni dovednosti
socialni a komunikaéni dovednosti
pravidla hry a jejich dodrZzovani

OSV - moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, etika

- dokaze se ve skupiné zapojit na vytvareni

dramaticka situace,

dramatizace
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malého inscenacéniho tvaru, vyuziva riznych
vyrazovych prostfedku, prezentace pred
spoluzaky, na zakladé sebereflexe a reflexe
spoluzakl a ucitele na ném dale pracuje

a hodnoti prezentace svych spoluzaku

pfibéh, Fazeni situaci v asové posloupnosti

OSV - komunikace
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5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima velmi dllezité, stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra Groven znalosti
jazyka 5

a jazykové kultury patfi k hlavnim znakim v8eobecné vyspélosti absolventa zakladni $koly. Zak v hodinach jazykového vyu€ovani ziskava takové
znalosti

a dovednosti, pomoci kterych dokaze spravné rozliSit a vnimat rlzna jazykova sdéleni, dokaze jim porozumét, spravné a vhodné se vyjadfuje a
dokéaze se

i uplatnit a prosadit vysledky svého poznavani.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je u nas na Skole realizovana v povinnych vyu€ovacich pfedmétech: Cesky jazyk a literatura, anglicky
jazyk, volitelnych pfedmétech konverzace v anglickém jazyce. VSechny tyto vyu€ovaci pfedméty maji za ukol vybavit Zaky pfislusSnymi dovednostmi,
dokazat jim vytvofit takové nastroje vzdélavani, které by nadale uplathovali ve vSech oblastech vzdélavani. Prostfednictvim jazyka zaci vyjadfuji své
pocity a myslenky.

UZivani Cestiny jako matefského jazyka jak v jeho mluvené, tak v pisemné podobé umoZiuje zakum poznat spoleCensko-kulturni vyvoj lidské
spolecnosti. Zaci se uci interpretovat své pocity a reakce tak, aby dokazali pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich. Dale aby se dokazali
orientovat pfi vnimani okoli i sebe sama.

Obor Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Pro pfehlednost je rozdélen do t¥i slozek: Jazykova vychova, Literarni vychova, Slohova a
komunikaéni vychova.

P¥i jednotlivych vyukach se obsah v3ech sloZek prolina.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti, které potfebuji ke spravnému osvojeni spisovného jazyka.

V Literarni vychové Zaci prostfednictvim &etby poznavaji zakladni literarni druhy, pracuji s nimi, formuji své vlastni nazory o pre¢teném dile.
Komunikacni a slohova vychova u&i zaky poznavat a vnimat riizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit, analyzovat text a
kriticky posuzovat jeho obsah.

Hodinova dotace:

6. ro¢nik: 5 hodin tydné
7. ro¢nik: 4 hodin tydné
8. ro¢nik: 4 hodin tydné
9. ro¢nik: 4 hodin tydné

Ocekavané vystupy
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IV(OMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Zak:

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi

zdroiji

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

- dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostrfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

- v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostredk feci

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

- vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda kli€ova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah
z precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

- vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

JAZYKOVA VYCHOVA
Zak:
- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova
pojmenovani, zvlasté ve frazémech
- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami
- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci
- vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projev(i podle komunikacni situace
- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
- rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a zddvodni jejich uziti

LITERARNi VYCHOVA

Zak:

- ucelené reprodukuje pfecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
- rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového pfedstaveni a ndzory na umélecké dilo
- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu literarni teorie

- rozliuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlj nazor dolozi argumenty

- rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné pfedstavitele

- uvadi z&kladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v eské a svétové literatufe

- porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

- vyhledava informace v riznych typech katalogu, v knihovné i v dal$ich informacnich zdrojich

Vychovné vzdélavaci strategie .
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyucovacim pfedmétu Cesky jazyk sméruji k utvareni klicovych kompetenci.
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kompetence k uceni

- ucitel vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, k uzivani spravné terminologie

- zohledruje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych Zzaku

- sleduje pfi hodiné pokrok vSech zaku - vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetence k feSeni problému
- ucitel zadava ukoly zptusobem, ktery umozriuje volbu rliznych postupt

- vede zaky k planovani postup

kompetence komunikativni

- ucCitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- dba na porozuméni rdznym typim textd a zaznamu

kompetence socialni a personalni
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
- dodava zakum sebedlivéru

kompetence ob&anské

- ucitel zadava skupiné ukoly zplsobem, ktery vylu€uje, aby jeden zak pracoval za ostatni

- motivuje zaky k prozkoumavani nazorl a pohledu liSicich se od jejich vlastnich

- motivuje zaky k zgjmu o tradice, kulturni a historické dédictvi

- zapojuje zaky do kulturniho déni, podnécuje vytvareni pozitivniho postoje k uméleckym dilim

kompetence pracovni

- uCitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

- vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi, k propojovani poznatkl v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech
- vede zaky k dodrzovani hygieny prace a vyuzivani svych znalosti v bézné praxi

digitalni kompetence

- ucitel vede zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdroja a informaci, k dodrzovani zasad ochrany
dusevniho vlastnictvi, zejména pfi tvorbé a naplfiovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikata v digitalnim prostfedi véetné tvorby novych digitalnich
obsah

- ucitel navozuje rizné modelové komunikaéni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi dospélymi) a timto zpusobem vytvafi pfilezitosti, aby
Z4ci rozvijeli komunika&ni strategie a techniky s ohledem na komunika&ni situaci a zamér a volili vhodné jazykové a technologické prostfedky

- ucitel vede Zaky k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktualni vzdélavaci a komunika&ni potfeby

- ucitel vede zaky ke slusnému chovani a respektu k ostatnim; pfi praci s informacnimi zdroji vedeme zaky k dodrzovani autorského prava, ochrané osobnich
udaju a vlastni bezpecénosti

18



5.1 Vzdélavacioblast: Jazyk ajazykova komunikace
5.1.1 Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik :

6.

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata
mezipfredmeétové
vztahy, projekty a kurzy

- spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana
cizi slova

zvukova stranka jazyka, spodoba znélosti, slovni pfizvuk

- rozpozna nejdllezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a chape zasady
tvofeni Ceskych slov

stavba slova a tvoreni slov

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny
a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

seznameni s jazykovymi pfiru¢kami

- pravneé tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

tvaroslovi (ur€ovani slovnich druhl, mluvnické kategorie ohebnych
slovnich druhd, tvary slov)

- vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projev(i podle
komunikaéni situace

vétna stavba, tvofeni vét, pfima fe€

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

podmét, pfisudek, pfedmét, pfislovecné ur€eni, pfivlastek, véta
jednoducha a souvéti

- v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopisna cviceni a diktaty

- rozliSuje spisovny jazyk, nafedi a obecnou
¢estinu a zdudvodni jejich uziti

jazyk a jeho utvary

MV

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazori a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informa&nimi zdroji

kritické Cteni textu (analytické, hodnotici)

MDV (kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

- dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

zasady dorozumivani a kultivovaného projevu

osv
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- odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

komunikaéni zanry a prostfedky

- v mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd
feci

z4sady kultivovaného projevu, verbalni a nonverbalni komunikace

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

praktické a vécné naslouchani, vedeni diskuse a dialogu

- vyuziva zaklady studijniho &teni — vyhleda
kliCova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvofi otazky a stru¢né poznamky,
vypisky nebo vytah z pfe¢teného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

vytah a vypisky, ¢teni s porozuménim, prace s informacemi

- usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text
s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

vertikalni a horizontalni ¢lenéni textu, interpunkce

- vyuziva poznatk(l o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé préaci s textem nebo
i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajmi

vypravovani, popis, dopis
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- ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na uméleckeé dilo

- tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor dolozi argumenty

- rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné piedstavitele

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

- porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

- vyhledava informace v rGiznych typech
katalogu, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Myty, baje, pohadky

Povésti z Ceské literatury 19. stoleti
Pfibéhy odvahy a dobrodruzstvi
Svét lidi a svét zvirat

Maléry, patalie a Sibalstvi

- tvofivé €innosti s literarnim textem;

- zpusoby interpretace literarnich a jinych dél;
- reflexe Cetby, recenze, literarni kritika;

- zaklady literarni teorie a historie;

- literarni druhy a zanry;

- struktura literarniho dila;

- podobnosti a rozdilnosti literarnich textu.
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik :

7.

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfredmeétové
vztahy, projekty a kurzy

- chape pfenaseni pojmenovani

vyznam slov, slovni zasoba a tvofeni slov

- samostatné pracuje s Pravidly Ceského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny
a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

prace se slovniky pro ureni vyznamu slova

- spravne tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védome jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

tvary slov)

tvaroslovi (uréovani slovnich druht a jejich mluvnickych kategorii,

- vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevl podle
komunikaéni situace

vétna a textova stavba, tvoreni vét

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

véta hlavni a vedlejSi, druhy vedlejSich vét

véty jednoclenné, dvojclenné, vétné ¢leny, véta jednoducha a souvéti,

- vV pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopisna cviceni a diktaty

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu kritické Cteni textu (analytické, hodnotici) MDV
fakta od nazori a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informacénimi zdroji

- dorozumiva se kultivované, vystiZzné, zsady dorozumivani a kultivovaného projevu osv

jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

- odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykoveé
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zameéru

komunikacéni zanry a prostfedky
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- v mluveném projevu pfipraveném zasady kultivovaného projevu, verbalni a nonverbalni komunikace osv
i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku
feCi

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva praktické a vécné naslouchani, vedeni diskuse a dialogu osv

zasad komunikace a pravidel dialogu

- vyuziva zaklady studijniho ¢teni

- vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni
mysSlenky textu, vytvofi otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného
textu; samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

vytah a vypisky, ¢teni s porozuménim, prace s informacemi

- usporada informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvori koherentni text
s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

vertikalni a horizontalni ¢lenéni textu, interpunkce

- vyuziva poznatkl o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci
s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani
na zakladé svych dispozic a osobnich zajm

popis, liceni, charakteristika, Zivotopis
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- ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na uméleckeé dilo

- tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor dolozi argumenty

- rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné piedstavitele

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

- porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

- vyhledava informace v rGiznych typech
katalogu, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Staré pfibéhy

O pratelstvi a lasce
Jak jsem potkal lidi
V krajinach fantazie
Nikdy se nevzdavej

- tvofivé Cinnosti s literarnim textem;

- zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél;
- reflexe Cetby, recenze, literarni kritika;

- zaklady literarni teorie a historie;

- literarni druhy a zanry;

- struktura literarniho dila;

- podobnosti a rozdilnosti literarnich textd.
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik :

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana
cizi slova

spisovna vyslovnost obecnych jmen pfejatych a cizich vlastnich jmen

- rozliSuje a pfiklady v textu doklada
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava pfenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

slovni zasoba a tvofeni slov, slova prejata a jejich sklofiovani

- samostatné pracuje s Pravidly Ceského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny
a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

samostatna prace s vhodnymi jazykovymi pfiru¢kami, rozvoj slovni
zasoby

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védome jich pouziva ve
vhodné komunikalni situaci

tvaroslovi (ur€ovani slovnich druhd, tvary slov)

- vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projeva podle
komunikaéni situace

jazyk a komunikace, jazykova kultura

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

mluvnicky zapor, souvéti podfadné a soufadné, vyznamovy pomér
mezi vétnymi Cleny a vétami

- v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

interpunkce jednoduché véty a souvéti, procvi¢ovani pravopisu

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou
¢estinu a zduvodni jejich uziti

slovanskeé jazyky

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunikacéni zamér partnera v hovoru

charakteristika, liceni, vyklad, Uvaha, nékteré dllezité pisemnosti

- odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zadméru

rozliSeni riznych komunikacénich situaci a vhodné zvoleni
komunikacnich prostfedki
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- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva pravidla komunikace, vedeni diskuse a dialogu MDV
zasad komunikace a pravidel dialogu

- vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke zpracovani Uvahy na dané téma, uplatnéni vlastnich zkusenosti, MDV
gramaticky i vécné spravnému pisemnému nazoru a postoju
projevu a k tvofivé praci s textem nebo
i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajmi

- ucelené reprodukuje precteny text, Setkani se starsi literaturou VMEGS

jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby,navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

- tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor dolozi argumenty

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v eské a svétové
literature

- porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

- vyhledava informace v rliznych typech
katalog(, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Od romantismu k moderni literature
Drama

Psoty a lopoty

Humor

- tvofivé Cinnosti s literarnim textem;

- zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél;
- reflexe Cetby, recenze, literarni kritika,;

- zaklady literarni teorie a historie;

- literarni druhy a zanry;

- struktura literarniho dila;

- podobnosti a rozdilnosti literarnich textd.
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik :

0.

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipfredmeétové
vztahy, projekty a kurzy

- spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana
cizi slova

spisovna vyslovnost a sklorfiovani obecnych jmen pfejatych a cizich
vlastnich jmen

- rozliSuje a pfiklady v textu doklada
zasoby a zasady tvoreni Ceskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny
a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

samostatna prace s vhodnymi jazykovymi pfiru¢kami, rozvoj slovni
zasoby

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védome jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

slovni druhy a jejich funkce ve vété, komplexni jazykové rozbory

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

opakovani zakladnich poznatku ze skladby, zvlastnosti ve vétném
¢lenéni, rozbor slozitych souvéti, slovosled

- v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky”
i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

interpunkce jednoduché véty a souvéti, procvi¢ovani pravopisu

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou utvary Ceského jazyka, slovanské jazyky MV
¢estinu a zdGvodni jejich uziti

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni formulace otazek na dané téma a aktivni vstup do rozhovoru, diskuse, MDV
a komunikacni zamér partnera v hovoru uvaha

- rozpoznava manipulativni komunikaci hromadné sdélovaci prostfedky, porovnani riznych zdroju informaci MDV

v masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

a zaujimani postoju ke sdélovanému obsahu

- odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

rozliSeni raznych komunikacénich situaci a vhodné zvoleni
komunikacénich prostfedk, afedni dopis, Zivotopis

VDO-Ufedni styk ob¢ana s ufady
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- zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

pravidla komunikace, vedeni diskuse a dialogu

MDV

- usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text
s dodrZzovanim pravidel mezivétného
navazovani

Uvaha, publicistické utvary

MDV

- vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo
i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm{

zpracovani uvahy na dané téma, uplatnéni vlastnich zkusenosti,
nazoru a postoju

- ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

- formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na uméleckeé dilo

- tvofi viastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor dolozi argumenty

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamneé predstavitele v Ceské a svétové
literature

- porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

- vyhledava informace v rliznych typech
katalog(, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Chvala vypravécstvi

Divadlo - pisfiové texty

Poezie

Vize a fantazie

Naruby aneb Jak vychovavat vychovatele

- tvofivé Cinnosti s literarnim textem;

- zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél;
- reflexe Cetby, recenze, literarni kritika;

- zaklady literarni teorie a historie;

- literarni druhy a zanry;

- struktura literarniho dila;

- podobnosti a rozdilnosti literarnich text(.

VMEGS

PROJEKT (DLE VYBERU
UCITELE)
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5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.2 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

1. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Anglicky jazyk vybavuje Zzaka znalostmi a dovednostmi, které mu umozni komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta. Pomaha snizovat jazykové
bariéry

a prispiva ke zvyseni mobility jednotlivctl v osobnim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni. Vede k ziskavani informaci z riznych cizich zdroju a k
zvladnuti prace s cizimi jazykovymi prameny.

Predmét Anglicky jazyk patfi spole¢né s Ceskym jazykem a literaturou do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Hodinova dotac :

. obdobi

. roénik: 3 hodin tydné
. obdobi

. ro¢nik: 3 hodin tydné
. ro¢nik: 4 hodin tydné

OGN WE

Ocekavané vystupy
1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

-rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova &i slovniho spojeni

- piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy
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2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

MLUVENI

Zak:

- se zapoji do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM

Zak:

- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI
Zak:
- rozumi jednoduchym kratkym textdm z bézného zZivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PSANi

Zak:

- napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajml a kazdodenniho
Zivota

- vyplni osobni udaje do formulaie
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Vychovné vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk sméfuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- ucitel vede zaky k vyuzivani cizich jazyk( v kazdodennim Zivoté a pfi uceni, pfi cestovani

- ucitel vede zaky k hledani rozdill, k vyhledavani slovni zasoby, jejimu tfidéni podle tematickych celkl a hledani vazeb mezi slovni zasobou

- ucitel se zaky procvicuje spravnou vyslovnost, pfizvuk, uzivani fonetickych znak( ve vyslovnosti, pravidelné se zaky procvicuje psanou podobu
slovni zasobu a hlaskovani

- ucitel podnécuje zaky k vyuziti gramatiky a slovni zasoby ke spravnému formulovani slovnich obratd, nacviuje se Zaky pisné a fikanky, hraje s nimi
hry a umoznuje jim posouzeni vyuziti znalosti cizich jazykd v budoucnosti

- ucitel zaky do hodiny aktivné zapojuje, prlibézné s nimi kontroluje jejich individualni jazykovou zdatnost.

Kompetence k feSeni problému

- ucitel stavi zaky do problémovych situaci, s nimiz se v bézném zivoté mohou setkat, a vede je k uZiti svych znalosti ciziho jazyka k feSeni téchto
situaci

- ucitel vybizi zaky k vyhledavani logickych souvislosti a vazeb mezi gramatickymi celky, vede je k vyhledavani slovni zasoby a slovnich obratl
potfebnych k feSeni ur€itého problému

- ucitel klade duraz na peclivou pfipravu rozhovord, scének, diskusi aj. a na jejich pouziti v béZném hovoru,

- uCitel zadava zakam projektové prace k uréitému tématu, zadava domaci ukoly k zamysleni, ukoly na pfifazovani, doplhiovani, dokoncovani vét

- u€itel zakam umoznuje zhodnotit a obhajit vysledky své prace, poskytuje jim moznost zhodnotit dosazenou Uroven znalosti ciziho jazyka

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky ke spravné formulaci mySlenek pfi rozhovorech, diskusich, vypravéni, popisu, scénkach, hrach, aj., nacviCuje se zaky spravnou
vyslovnost,
dava zakum dostatecny prostor k procvi¢ovani pisemného projevu v cizim jazyce

- ucitel systematicky zadava fadu poslechovych cviceni a vyzaduje od zakl zhodnoceni jejich obsahu a dalSi zpracovani informaci ziskanych
z poslechu cizojazy&nych zvukovych nahravek

- ucitel zaky uéi spravnému zpulsobu ¢teni a prekladu textu, vede zaky k odvozovani slovni zasoby ke kontextu

- uCitel od zakd dasledné vyzaduje vyuzivani ciziho jazyka v prabéhu vyuky, pfi komunikaci se zaky pouziva ciziho jazyka v maximalni mozné mife

- ucitel vede Zaky k vyuziti komunika&nich dovednosti v pisemném i ustnim projevu

Kompetence socialni a personalni

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci musi spolupracovat, do vyuky zafazuje skupinovy preklad, pfipravu rozhovort, apod.

- ucitel vytvafi podminky pro nadSené pfijeti svych roli Zaky, nechava Zaky samostatné si vybrat roli ve scénce, rozhovoru, hfe, vede Zaky ke
vzajemné pomoci i k tomu, aby se v pfipadé potfeby nebali zeptat na objevené nesrovnalosti

- ucitel navozuje témata k diskusi o bé&Znych situacich ze Zivota, vybizi je k diskusi v cizim jazyce

- ucitel umoznuje zakim hodnotit GspéSnost dosazeni cile, pravidelné je kontroluje a chvali i za dil€i uspéchy ve zvladani ciziho jazyka

Kompetence obé&anské
- uCitel vede zaky ke vzajemnému respektu, naslouchani a empatii, do vyuky cizich jazykud proto zafazuje fadu skupinovych aktivit, pfi nichz se uplatni
vSichni Zaci
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- ucitel vyzaduje dodrzovani zakladnich pravidel spole€enského chovani - pozdraveni, rozlou€eni, pfedstaveni se, omluvy a zadosti v cizim jazyce

- ucitel zaky vede k zodpovédnosti tim, Zze pravidelné kontroluje pInéni zadanych ukoll a povinnosti, stavi je do krizovych situaci a pomaha jim je fesit
za vyuziti ciziho jazyka

- uCitel vede zaky k ekologickému pfistupu k praci s vyukovymi materialy nejen v hodinach ciziho jazyka, ale i v b&Zném Zivoté

Kompetence pracovni

- ucitel dUsledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel organizace vyuky, pravidelné méni vyukové metody, uci zaky efektivné pracovat
s uCebnici, pracovnim seSitem, slovnikem a jinymi materialy

- ucitel pravidelné kontroluje pInéni domacich ukoll a povinnosti, Upravu seSitl, vede zaky k Setrnému zachazeni s cizojazyénymi materialy a
pomUckami (napf. obalovani pomucek), vyZaduje od Zaku dodrzovani zakladnich pravidel bezpeénosti a chovani

Kompetence digitalni

- ucitel motivuje zaky k vyuzivani programa, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
- uCitel vede zaky k vyuzivani online aplikaci pro sezndmeni s realiemi, které se tykaji probiranych témat

- ucitel vede zaky k dodrzovani zasad bezpecénosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaju
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Mezipredmétové vztahy
Anglicky jazyk vyuziva mezipfedmétové vztahy s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty: Vychova ke zdravi, Zemépis, Dé&jepis
Predmétem prolinaji priifrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Rozvoj schopnosti poznavani, cvi¢eni pozornosti, soustfedéni. Rozvoj dovednosti zapamatovani, dovednosti pro u¢eni. Rozvoj seberegulace,
organizace vlastniho ¢asu, planovani uciva a studia. Psychohygiena — dovednosti pro dobré naladéni mysli (Uloha konickd a sportu), socialni
dovednosti pro pfedchazeni stresiim v mezilidskych vztazich (pomoc v rodiné). Komunikace — dialog, vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogti. Komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, vysvétlovani, pfesvédcovani, rada). Oblast sebepoznani a
sebepojeti (moje télo, moje psychika, moje vztahy k druhym lidem). Oblast kooperace a kompetice (rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci spoluprace, soutéze

a konkurence v situacich skupinové prace a soutézi).

Medialni vychova (MDV)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypt jako reprezentace reality (reklama, nasili v
détskych programech). Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (zpravodajstvi, reklama, ,bulvar®). Fungovani a vliv médii ve spolecnosti, vliv médii
na kazdodenni zivot, kulturu. Role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv na uspofadani dne, zivotni styl atd.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Evropa a svét nas zajima — zvyky a tradice narodu Evropy. Sdileni informaci — digitalni technologie

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace, kli€Cové mezniky (v ramci probiranych zemi), styl Zivota v evropskych rodinach, zivotni styl a
vzdélani mladych Evropanu.

Environmentalni vychova (EV)
Vztah €lovéka k prostfedi (zmény po€asi a podnebi v globalnim méfitku).
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (globalni dopady lidskych aktivit, ochrana Zivotniho prostifedi, hospodafeni s odpady).

Multikulturni vychova (MV)

Etnicky puvod, odlisné vnimani a chapani svéta jako zdroj rasovych konfliktl, vzajemné obohacovani kultur, (USA a Velka Britanie — typické pfiklady
multikulturni spole&nosti).

Vyznam ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Vyu€ovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik:

3.

Dilé€i vystupy

Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
zipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni,
se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

- piSe slova a kratké véty na zakladé textové
a vizualni pfedlohy

- rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

- se zapoji do jednoduchych rozhovort

zvukova a graficka podoba jazyka
fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

slovni zasoba

Z4ci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh( a umi ji pouzivat v komunikaénich
situacich, prace se slovnikem

tematické okruhy

- Skola, Skolni potfeby, tfida, jednoduché pokyny

- Casti téla, oblicej

- rodina, ¢lenové rodiny

- hracky, zvifata

- Cas, hodiny

- mésto, jednoduché pokyny (zato¢ vpravo, stij...)
- jidlo, zelenina, ovoce

- barvy

mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét

- véta jednoducha, tvorba otazky a zaporu, pofadek slov ve vété
- zajmena osobni v 1. padé

- zajmena pfivlastiiovaci nesamostatna

- sloveso byt ,to be“ v pfitomném &ase

- sloveso mit ,have got , v pfitomném Case

- sloveso umét ,can®

- mnozné Cislo pravidelné ,'s*

- ¢len neurdity ,a/an® a ¢len urdity ,the* pfed podstatnym jménem
- vazba ,there is / are*

- pfivlastiiovani pomoci ,'s"

- tdzaci zajmena kdo, co, ¢i, kde — ,who, what, whose, where*

OSV - osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani,
cvi€eni pozornosti, soustfedéni,
dovednosti zapamatovani,
dovednosti pro uceni

Mezipfedmétové vztahy —
vychova ke zdravi
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- kolik ,how many*“ + pocitatelna podstatna jména
- néktera pfidavna jména a jejich protiklady jsou tolerovany element. Chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Vyu€ovaci predmét: Anglicky jazyk
Roénik: 4,
Prirezova témata,
Dil¢i vystupy Ucivo mezipfredmeétové

Zak:

vztahy, projekty a kurzy

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- sdéli jednoduchym zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych
témat

- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textim
Z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka
fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba

Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruh( a umi ji pouzivat

v komunikac¢nich situacich, prace se slovnikem

tematické okruhy

- nakupovani potravin

- televize

- pocasi

- jidlo (rozsiteni slov.zasoby)

- ddm, byt, mistnosti

- kazdodenni €innosti

- 8kola, rozvrh hodin, vyu€ovaci pfedméty

- nékteré vyznaéné dny a svatky anglicky mluvicich zemi
- nazvy nékterych zemi

mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét

- véta jednoducha, tvorba otazky a zaporu, pofadek slov ve vété

- pfitomny €as pribéhovy

- pfitomny €as prosty, pfislovce frekvence

- sloveso ,can® (umét, moci)

- sloveso ,have got* (mit)

- rozkazovaci zpusob kladny i zaporny

- osobni zgjmena v pfimém i nepfimém padé

- pfivlasthovaci zajmena nesamostatna, pfivlastiovaci pfidavna jména
tvofena ,'s"

- ukazovaci zajmena ,this — these*.

MDV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality —
rozliSeni reality od médii
zobrazovanych stereotypu, jako
reprezentace reality (reklama, nasili
v détskych programech)

VMEGS - Evropa a svét nas zajima
— zvyky a tradice narodd Evropy

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

OSV - seberegulace

a sebeorganizace — organizace
vlastniho ¢asu, planovani uciva
a studia
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- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména s pouzitim Cislovky
nebo ,some*

- Cislovky zakladni do 100, otazka ,how many*“ (kolik)

- dny v tydnu, mésice, predlozky ¢asové ,on, in, at*

- ur€ovani ¢asu — celé hodiny

- vazba ,there is/are”

Jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozumeni
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Vyu€ovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik:

5.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfredmeétové
vztahy, projekty a kurzy

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢as
u a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

- rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé&, roding,
¢innostech a udélostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni Udaje do formulaie

zvukova a graficka podoba jazyka
fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

tématické okruhy

- domov, rodina, volny ¢as

- 8kola, rozvrh hodin, u€ebni pfedméty
- volny €as a zajmova cinnost

- oblékani, nakupy

- jidlo

- bydlisté

- povolani

- lidské télo

- dopravni prostfedky, mésto

- kalendarni rok (svétky, ro€ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny)
- zvifata, pfiroda

- pocasi

- angli¢tina - svétovy jazyk

- Britanie - multikulturni spole¢nost

slovni zasoba

Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruht a umi ji pouzivat

v komunikaénich situacich, prace se slovnikem

mluvnice - zakladni gramatické struktury atypy vét

- véta jednoduchd, tvorba otazky a zaporu, pofadek slov ve vété

- upeviovani u€iva z 3. a 4. ro¢niku na z&kladé rozSifené slovni zasoby
- sloveso byt ,to be*, mit ,have got*, moci, umét ,can“, muset ,must"

- imperativy ,do, don’t do, let’s do*

- vazba ,there is / are*

OSV - psychohygiena — dovednosti
pro dobré naladéni mysli (Uloha
koni¢kl a sportu), socialni
dovednosti pro pfedchazeni
stresim v mezilidskych vztazich
(pomoc v roding)

MV — Evropa a svét nas zajima —
(Zivot déti v Britanii),

vyznam ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani
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- pfitomny ¢as prosty a prubéhovy

- mnozné ¢islo pravidelné a néktera podst. jména s nepravidelnym
mnoznym c&islem

- Clen urcity a neurcity — zakladni pravidla pouziti

- privlasthovaci zajmena nesamostatna

- privlastriovaci pfidavna jména ('s)

- zajmena osobni v pfimém i nepfimém padé

- zajmena tazaci ,who, what, which, where, when, why, how"

- zajmena ukazovaci ,this / these®, zastupné ,,one"

- ur€ovani ¢asu v€etné minut

- dny v tydnu, mésice, datum

- Cislovky zakladni a fadové

Jsou tolerovany elementarni chyby, které nenaru$uji smysl sdéleni

a porozumeni
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5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.2 Vyuéovaci predmét: Anglicky jazyk

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Anglicky jazyk vybavuje Zzaka znalostmi a dovednostmi, které mu umozni komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta. Pomaha snizovat jazykové
bariéry

a prispiva ke zvySeni mobility jednotlivct v osobnim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni. Vede k ziskavani informaci z rznych cizich zdroj a k
zvladnuti prace s cizimi jazykovymi prameny.

Predmét Anglicky jazyk patfi spolecné s Ceskym jazykem a literaturou do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Hodinova dotace:

6. roCnik: 3 hod. tydné
7. ro¢nik: 3 hod. tydné
8. ro¢nik: 3 hod. tydné
9. ro¢nik: 3 hod. tydné

Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

MLUVENI

Zak:

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném &ase a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CTENi S POROZUMENIM

Zak:

- vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
- rozumi kratkym jednoduchym textam, vyhleda v nich pozadované informace

PSANI
Zak:
- vyplni z&kladni udaje o sobé ve formulafi
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- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Vychovné vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Anglicky jazyk sméfuji k utvafeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k u€eni

- ucitel vede zaky k vyuzivani cizich jazykl v kazdodennim zivoté a pfi uceni, pfi cestovani, sledovani televiznich pofadl v originalnim znéni, praci
s technikou

- ucCitel vede Zaky k hledani rozdild, logickych souvislosti a vzajemnych vazeb mezi jednotlivymi gramatickymi celky, k vyhledavani slovni zasoby,
jejimu tfidéni podle tematickych celkd a hledani vazeb mezi slovni zasobou

- ucitel se zaky procvicuje spravnou vyslovnost, pfizvuk, uzivani fonetickych znak( ve vyslovnosti, pravidelné se zaky procvicuje psanou podobu
slovni zasobu a hlaskovani

- ucitel podnécuje zaky k vyuziti gramatiky a slovni zasoby ke spravnému formulovani slovnich obratu, nacvicuje se zaky pisné a fikanky, hraje s nimi
hry a umoznuje jim posouzeni vyuziti znalosti cizich jazykd v budoucnosti

- ucitel zaky do hodiny aktivné zapojuje, pribézné s nimi kontroluje jejich individualni jazykovou zdatnost.

Kompetence k feSeni problému

- ucitel stavi zaky do problémovych situaci, s nimiz se v béZném Zivoté mohou setkat, a vede je k uZiti svych znalosti ciziho jazyka k feSeni téchto
situaci

- ucitel vybizi zaky k vyhledavani logickych souvislosti a vazeb mezi gramatickymi celky, vede je k vyhledavani slovni zasoby a slovnich obrat(
potfebnych k feSeni ur€itého problému

- ucitel klade dlrraz na peclivou pfipravu rozhovoru, scének, diskusi aj. a na jejich pouziti v bézném hovoru,

- ucitel zadava zakam projektové prace k urcitému tématu, zadava domaci ukoly k zamysleni, ukoly na pfifazovani, doplhovani, dokoncovani vét, atd.
za ucelem ovéfeni schopnosti aplikovat osvéd&ené postupy v alternativnich problémovych situacich vyzadujicich vyuZziti znalosti cizich jazykd

- ucitel zakim umozriuje zhodnotit a obhajit vysledky své prace, poskytuje jim moznost zhodnotit dosazenou Uroven znalosti ciziho jazyka

Kompetence komunikativni

- uCitel vede zaky ke spravné formulaci mySlenek pfi rozhovorech, diskusich, vypravéni, popisu, scénkach, hrach, aj., nacviCuje se zaky spravnou
vyslovnost, dava zakim dostatecny prostor k procviCovani pisemného projevu v cizim jazyce

- ucitel systematicky zadava fadu poslechovych cviceni a vyzaduje od zakl zhodnoceni jejich obsahu a dal§i zpracovani informaci ziskanych
z poslechu cizojazy&nych zvukovych nahravek

- ucitel zaky uci spravnému zpulsobu ¢teni a prekladu textu, vede zaky k odvozovani slovni zasoby ke kontextu

- ucitel od zaku dasledné vyzaduje vyuzivani ciziho jazyka v prabéhu vyuky, pfi komunikaci se zaky pouziva ciziho jazyka v maximalni mozné mifre,
do vyuky zafazuje praci s cizojazyCnymi literarnimi dily a Casopisy

- uGitel vede zaky k vyuziti komunikacnich dovednosti v pisemném i Ustnim projevu, napf. k vyuZiti ciziho jazyka pfi psani dopisu, poslechu hudby, aj.
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Kompetence socialni a personalni

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci musi spolupracovat, do vyuky zafazuje skupinovy preklad, pfipravu rozhovor(, apod.

- ucitel vytvaFi podminky pro nadSené pfijeti svych roli zaky, nechava zaky samostatné si vybrat roli ve scénce, rozhovoru, hie, vede zaky ke
vzajemné pomoci i k tomu, aby se v pfipadé potfeby nebali zeptat na objevené nesrovnalosti

- ucitel navozuje témata k diskusi o béznych situacich ze Zivota, vybizi je k diskusi v cizim jazyce

- ucitel umozriuje zakum hodnotit Uspésnost dosazeni cile, pravidelné je kontroluje a chvali i za dil¢i uspéchy ve zvladani ciziho jazyka

Kompetence obé&anské

- ucitel vede zaky ke vzajemnému respektu, naslouchani a empatii, do vyuky cizich jazykl proto zafazuje fadu skupinovych aktivit, pfi nichz se uplatni
vSichni zaci

- ucitel vyzaduje dodrzovani zakladnich pravidel spole€enského chovani - pozdraveni, rozlou€eni, pfedstaveni se, omluvy a zadosti v cizim jazyce

- ucitel zaky vede k zodpovédnosti tim, Ze pravidelné kontroluje pInéni zadanych Ukoll a povinnosti, stavi je do krizovych situaci a pomaha jim je Fesit
za vyuziti ciziho jazyka

- ucitel zakum predklada cizojazy¢né texty tykajici se stavu a vyvoje svétové kultury, poskytuje jim informace o tradicich, kultufe, historii, uméni, apod.
v cizich zemich

- uCitel vede zaky k ekologickému pfistupu k praci s vyukovymi materialy nejen v hodinach ciziho jazyka

Kompetence pracovni

- ucitel dusledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel organizace vyuky, pravidelné méni vyukové metody, zaky dukladné instruuje, a to v cizim
jazyce, uci zaky efektivné pracovat s u€ebnici, pracovnim sesitem, slovnikem a jinymi materialy

- ucCitel pravidelné kontroluje pInéni domacich udkoll a povinnosti, Upravu seSitl, vede zaky k Setrnému zachazeni s cizojazynymi materialy a
pomuckami (napf. obalovani pomtcek), vyzaduje od zakl dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti a chovani

- ucitel zddrazriuje praktické vyuziti u€iva v kazdodenni rutiné i budoucim Zivoté, upozorriuje na vyznam cizich jazykd v dalSim vzdélavani i budouci
profesi

kompetence digitalni

- ucitel vede zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit divéryhodnost cizojazyéného informacniho
zdroje

- ucitel vede zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné
bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

- uCitel vede zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autord

- ucitel vede zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou ureny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online
slovniki

- ucitel vede zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenafskych strategii vhodnych pro digitalni &teni a k praci (¢teni) v prostfedi elektronické obrazovky

(posouvani fadku, stranek) a k dalSi praci s textem a informacemi
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Mezipredmétové vztahy
Anglicky jazyk vyuziva mezipfedmétové vztahy s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty: Vychova ke zdravi, Zemépis, Dé&jepis
Predmétem prolinaji priifrezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Rozvoj schopnosti poznavani, cviéeni pozornosti, soustfedéni. Rozvoj dovednosti zapamatovani, dovednosti pro u¢eni. Rozvoj seberegulace,
organizace vlastniho ¢asu, planovani uciva a studia. Psychohygiena — dovednosti pro dobré naladéni mysli (Uloha konickd a sportu), socialni
dovednosti pro pfedchazeni stresiim v mezilidskych vztazich (pomoc v rodiné). Komunikace — dialog, vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogti. Komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, vysvétlovani, pfesvédcovani, rada). Oblast sebepoznani a
sebepojeti (moje télo, moje psychika, moje vztahy k druhym lidem). Oblast kooperace a kompetice (rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci spoluprace, soutéze

a konkurence v situacich skupinové prace a soutézi).

Medialni vychova (MDV)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypu jako reprezentace reality (reklama, nasili v
détskych programech). Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni (zpravodajstvi, reklama, ,bulvar®). Fungovani a vliv médii ve spole€nosti, vliv médii
na kazdodenni zivot, kulturu. Role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv na uspofadani dne, zivotni styl atd.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Evropa a svét nas zajima — zvyky a tradice narodu Evropy. Sdileni informaci — digitalni technologie

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace, kliCové mezniky (v ramci probiranych zemi), styl Zivota v evropskych rodinach, zivotni styl a
vzdélani mladych Evropanu.

Environmentalni vychova (EV)
Vztah €lovéka k prostfedi (zmény po€asi a podnebi v globalnim méfitku).
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (globalni dopady lidskych aktivit, ochrana Zivotniho prostfedi, hospodafeni s odpady).

Multikulturni vychova (MV)

Etnicky puvod, odlisné vnimani a chapani svéta jako zdroj rasovych konfliktl, vzajemné obohacovani kultur, (USA a Velka Britanie — typické pfiklady
multikulturni spole&nosti).

Vyznam ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

Propojeni s digitalnimi technologiemi — naléhava témata a zpUsob feseni
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Vyu€ovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik:

6.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- rozumi znamym slovim a jednoduchym vétam
se vztahem k osvojovanym tématim

- rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych materiali (Casopisy, obrazové
a poslechové materidly) a vyuziva je pfi své
praci

- Cte nahlas plynule a foneticky spravné
jednoduché texty obsahujici znamou slovni
zasobu

- vyhleda v jednoduchém textu potfebnou
informaci a vytvorfi odpovéd na otazku

- pouziva dvojjazyény slovnik

- sestavi gramaticky a formalné spravné
jednoduché pisemné sdéleni, kratky text
a odpovéd na sdéleni; vyplni své zakladni
udaje do formulard

- reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené
obtizného textu a jednoduché konverzace

- obmériuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu

pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich
pozdrav, podékovani, pfedstavovani

jednoducha sdéleni
adresa, blahopfani, pozdrav a dopis z prazdnin, osobni dopis, omluva,
Zadost

tematické okruhy

- pfiroda a pocasi

- tradice a zvyky, svatky, dilezité zemépisné udaje

- komunikace — osobni Udaje (vék, rodina, zajmy), telefonovani

- pohlednice z prazdnin, osobni dopis

- 8kola, rozvrh hodin, uéebni predméty

- volny &as a zajmova Cinnost, Skola v Britanii

- domov, rodina, kazdodenni aktivity, domaci prace, volny &as, zajmy,
sport

- mésto, budovy, mapa mésta, orientace ve mésté, obchody, otviraci
doba v Britanii

- oble€eni, nakupovani

- jidlo, restaurace, objednani jidla

- byt, mistnosti, zafizeni a nabytek, bydleni v Britanii

- lidé, popis, ¢asti téla

- Britanie — multikulturni spole¢nost

- angli¢tina — svétovy jazyk, anglicky mluvici zemé

slovni zasoba a tvoreni slov
synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

OSV - psychohygiena — dovednosti
pro dobré naladéni mysli (Uloha
koni¢kl a sportu), socialni
dovednosti pro pfedchazeni
stresim v mezilidskych vztazich
(pomoc v rodiné)

MV — Evropa a svét nas zajima —
(Zivot déti v Britanii),

vyznam ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho
vzdélavani
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- aktivné se zapoji do jednoduché konverzace,
pozdravi a rozlouéi se s dospélym
i kamaradem, poskytne pozadovanou
informaci

zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikalniho

principu pravopisu slov

- véta jednoducha, tvorba otazky a zaporu, poradek slov ve vété

- upevhovani uc€iva z 3. - 5. roéniku na zakladé rozSifené slovni zasoby

- sloveso byt ,to be“, mit ,have got*, moci, umét ,can, muset ,must"

- vazba ,there is / are*

- pfitomny €as prosty versus pribé&hovy

- mnozné ¢islo pravidelné a néktera podst. jména s nepravidelnym
mnoznym c&islem

- Clen urdity a neurcity — zakladni pravidla pouziti

- pfivlastfiovaci zajmena nesamostatna

- pfivlastiiovaci pfidavna jména ('s)

- zdjmena osobni v pfimém i nepfimém padé

- zdjmena tazaci ,who, what, which, where, when, why, how*

- zdjmena ukazovaci ,this / these®, zastupné ,one“

- ur€ovani ¢asu v€etné minut

- dny v tydnu, mésice, datum

- Cislovky zakladni a fadové
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Vyu€ovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik:

7.

] Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfredmeétové
vztahy, projekty a kurzy

- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné
texty pfiméreného rozsahu

- rozumi obsahu jednoduchych textd
v ucebnici s vyuzitim vizudlni opory,
v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze
a odpovédi na otazky

- rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvé a konverzaci

- odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu textu

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik

- sestavi jednoduché (ustni i pisemné)
sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
s Zivotem v rodiné&, Skole a probiranymi
tematickymi okruhy

- pisemné, gramaticky spravné tvori
a obménuje jednoduché véty a kratké texty

- struéné reprodukuje obsah pfiméfené
obtizného textu, promluvy i konverzace

- vyZada jednoduchou informaci

- jednoduchym zplGsobem se domluvi

jednoducha sdéleni

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, pfivitani, rozlouceni,
pfedstavovani, omluva, reakce na omluvu, podékovani a reakce na
podékovani, prosba, zadost, pfani, blahopfani, zadost o pomoc, sluzbu,
informaci, souhlas/nesouhlas, setkani, spoleCensky program

zakladni vztahy
existencialni (Kdo?...), prostorové (Kde? Kam?...), Casové (Kdy?...),
kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak?...), kvantitativni (Kolik?...)

slovni zasoba a tvoreni slov

tématické okruhy

zahrnuji jak jiz dfive probirana témata s novou rozsifujici slovni zasobou,

tak témata nova z oblasti:

- redlie anglicky mluvicich zemi

- svét kazdodennich zkuSenosti: rodina, pratelé, Skola a studium, volny
Cas, zdravi, sluzby, bydleni, cestovani, svét prace, kultura, pfiroda,
klima

gramatické struktury a typy vét, lexikalni princip pravopisu slov

dalSi upevinovani a rozSifovani uCiva z predeSlych ro¢niku:

- imperativy ,do, don’t do, let’s do*

- Cas pfitomny prosty a prabéhovy

- minuly ¢as ve vétach kladnych, zapornych a v otazce; minuly ¢as prosty
a prubéhovy sloves pravidelnych, nepravidelna slovesa

- vyjadfeni budoucnosti

- modalni sloveso muset ,have to“, ,must‘, moci/umét ,can“

- vazba ,there is/are”

OSV - komunikace — dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla

a fizeni, typy dialogu),

komunikace v rliznych situacich
(informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba)

EV - vztah Clovéka k prostfedi
(zmény pocasi a podnebi
v globalnim méfitku)

MV — etnicky plvod, odliSné
vnimani a chapani svéta jako zdroj
rasovych konfliktd, vzajemné
obohacovani kultur (USA — typicky
priklad)

Mezipfedmétové vztahy:
vychova ke zdravi
zemépis — zemé a kontinenty

Projekt:
Ja a muj svét
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v bé&Znych situacich v rozsahu
probiranych tematickych okruh

- Fadové Cislovky a data, ur€ovani Casu

- zajmena osobni - pfimy i nepfimy pad

- podstatna jména pocitatelna a nepocitatelna, kolik?
,how much vs. how many*

- vyjadfovani mnozstvi

- Clen urcity a neurcity — zakladni pravidla pouziti

- pfidavna jména — stupriovani, porovnavani, protiklady

- prislovce frekvence

- sloveso like + ,ing*

- tvorba pfislovi

- pfislovecné uréeni €asu ve vété
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Vyu€ovaci predmét: Anglicky jazyk
Roénik: 8.
Prirezova témata,
Dilci vystupy Ucivo mezipredmétové

Zak:

vztahy, projekty a kurzy

- Cte nahlas foneticky spravné texty
pfiméfeného rozsahu

- rozumi obsahu jednoduchych text(
v u€ebnicich a obsahu s vyuzitim vizualni
opory, v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze
a odpovédi na otazky

- rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvé a konverzaci

- odvodi pravdépodobny vyznam novych slov
z kontextu textu

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik

- sestavi jednoduché (ustni i pisemné) sdéleni
tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem
v roding, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

- pisemné, gramaticky spravné tvofi a
obmérniuje jednoduché véty a kratké texty

- struéné reprodukuje obsah pfimérené

obtizného textu, promluvy i konverzace
vyzada jednoduchou informaci

- jednoduchym zplisobem se domluvi

jednoducha sdéleni

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, pfivitani, rozlouceni,
predstavovani, omluva, reakce na omluvu, podékovani a reakce na
podékovani, prosba, zadost, pfani, blahopfani, Zadost o pomoc, sluzbu,
informaci, souhlas/nesouhlas, setkani, spoleéensky program

zakladni vztahy
existencialni (Kdo?...), prostorové (Kde? Kam?...), Casové (Kdy?...),
kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak?...), kvantitativni (Kolik?...)

tematické okruhy

zahrnuji jak dfive probirana témata s novou rozsifenou slovni zasobou,

tak témata nova z oblasti:

- redlie anglicky mluvicich zemi

- svét kazdodennich zkuSenosti: rodina, pratelé, Skola a studium, volny
¢as, zdravi, sluzby, bydleni, cestovani, svét prace, kultura, pfiroda,
klima

slovni zasoba a tvoreni slov

gramatické struktury atypy vét, lexikalni princip pravopisu slov
dal$i upeviiovani a rozsifovani uciva z predeslych roénik

- Cas pfitomny prosty a prabéhovy

- ¢as minuly prosty a prubéhovy

- pfedpfitomny Cas

- vyjadfeni budoucnosti

- nepravidelna slovesa s dirazem na priCesti trpné

- modalita vyjadfena pomoci ,can, must, have to, should*

- stupfiovani jednoslabi¢nych i viceslabi¢nych pfidavnych jmen

- podstatna jména: pocitatelna a nepocitatelna, mnozné &islo pravidelné

OSV - komunikace

OSV - seberegulace

a sebeorganizace — organizace
vlastniho ¢asu, planovani uciva
a studia

MDYV — Kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni (zpravodajstvi,
reklama, ,bulvar®)

fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti, vliv médii na
kazdodenni zivot, kulturu, role
médii v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, vliv na usporadani dne
atd.

Mezipredmétové vztahy: Zemépis
— kontinenty, zemé&, ¢asova pasma
Vychova ke zdravi

Projekt: Kultura a média
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v béznych kazdodennich situacich v rdmci
probiranych tematickych okruhu

a néktera nejfrekventovanéjsi s nepravidelnym mnoznym Cislem
- zajmena osobni - pfimy i nepfimy pad
- Cislovky zakladni i fadové, datum
- Cleny — zakladni pravidla uziti urcitého a neurcitého ¢lenu
- pfidavna jména, stupfiovani, srovnavani
- pfislovce (frekvence, zplsobu tvofena pravidelné koncovkou —ly)
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5.1 Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Vyucéovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 0.

Diléi vystupy

Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

-- rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu
a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduchych a zietelné
vyslovenych promluv €i konverzaci, které se
tykaji osvojovanych témat

- zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

- vyhled4 pozadované informace v jednoduchych
kaZdodennich materidlech

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda
v nich pozadované informace

- vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu
a dalSich osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu
slov osvojené slovni zasoby

- slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruh{im
a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem

-tematické okruhy

- domov, rodina, bydleni, 8kola, volny &as, kultura, sport, pé€e o zdravi,
pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto, nakupy
a mdda, spole€nost a jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani

- redlie anglicky mluvicich zemi

-mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jev( k realizaci
komunikaéniho zaméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenaruduji smysl sdéleni a porozuméni)

gramatické jevy:

- Cas pfitomny prosty a pribéhovy,stavova slovesa
- ¢as minuly prosty vs.minuly ¢as pribéhovy

- pfedpfitomny ¢as, ,ever /never, since / for, yet®,
- vyjadieni budoucnosti

- vyjadfeni modality v pfitomnosti a minulosti

- nejCastéjsi frazova slovesa

- pfidavna jména, stupriovani, srovnavani, nejfrekventovanég;si
synonyma a antonyma

- pFislovce zpUsobu (-ly), pfislovce frekvence, pfislovce miry ,too

OSV - komunikace (feSeni
konfliktdl, vysvétlovani,
pfesvédCovani, rada)

OSV - sebepoznani a sebepojeti
(moje télo, moje psychika, moje
vztahy k druhym lidem)

OSV - kooperace a kompetice
(rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani
situaci spoluprace, soutéze

a konkurence v situacich skupinové
prace a soutézi”)

VMEGS - jsme Evropané

— kofeny a zdroje evropské
civilizace, kliCové mezniky

(v rdmci probiranych zemt),

styl zivota v evropskych rodinach,
zivotni styl a vzdélavani mladych
Evropanu

Mezipredmétové vztahy:
Zemepis

Projekt: Jak se Zije v ...
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/enough

- podstatna jména pocitatelna a nepocitatelna, mnozné ¢&islo pravidelné
a néktera nejfrekventovanéjsi s nepravidelnym mnoznym c&islem

- zdjmena osobni - pfimy i nepfimy pad, zajmena pfivlastiiovaci
nesamostatna, zajmena slozena some /any / no / every + thing /body
/where

- Cislovky zakladni i Fadové,,a pair of

- sloveso ,like + - ing"

- Cleny — zakladni pravidla, ¢len urgity v mistnich nazvech a u budov
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5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.3 Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Predmét Rusky jazyk patti spole¢né s Ceskym jazykem a literaturou a Anglickym jazykem do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Jeho
zafazeni do Zivota je ma pfipravit na Zivot v mnohajazy¢né evropské spole¢nosti a na celoZivotni u¢eni se cizim jazyk(m.

Predmét sméfuje k tomu, aby se Zaci byli schopni dorozumét s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech. Seznami se
jejich jazykové urovni. Soucasti pfedmétu je i seznameni se se zakladnimi realiemi Ruska.

Na zakladé poznani této jazykové blizké, v mnoha jinych ohledech i nam vzdalené kultury pak mohou zaci pfistupovat k Rusim bez zbyteénych
predsudku, které ¢asto provazely pfedchozi generace u nas.

Celkove je pfedmét pojiman jako tvod do studia dalSiho ciziho jazyka.

Pfedmét je Uzce spjat s dalSimi vyuCovacimi pfedméty:
Cesky jazyk — slovansky jazyk, gramatické jevy
Obcanska vychova —rodina, aktivity, komunikace
Informatika — internet, prezentaéni programy

Zemeépis — realie

Déjepis — historie

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Hodinova dotace:

7. ro€nik: 2 hodin tydné
8. ro¢nik: 2 hodin tydné
9. roénik: 2 hodin tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni
- vedeme zaky k poznavani smyslu a cile u€eni cizimu jazyku z hlediska celozivotniho vzdélavani

Kompetence k feSeni problému
- vedeme zaky k objevovani riznych variant feSeni, k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnymi dil¢imi nezdary a vytrvale hledali kone¢né feSeni
problému
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Kompetence komunikativni
- zaky vedeme k vystiznému a souvislému vyjadfovani v pisemném i Ustnim projevu, k vyuziti informacnich a komunikacnich prostfedkd pro
ucinnou komunikaci

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k uc¢inné spolupraci ve skupiné i v pracovnim tymu a k upevniovani dobrych mezilidskych vztahu

Kompetence obcéanské
- vedeme zaky k respektovani nazort druhych a schopnosti vcitit se do situaci jinych lidi
- pomahame chapat individualni rozdily narodnostni a kulturni

Kompetence pracovni
- zaky vedeme k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vyuce ciziho jazyka v zajmu vlastniho rozvoje a své pfipravy na budoucnost.
- vedeme Zaka k pInéni vSech povinnosti
- vedeme Zaka k objektivnimu hodnoceni posouzeni vysledkud své prace

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit dlivéryhodnost cizojazyéného informacniho
zdroje

- vedeme Z4ky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitdlniho obsahu, pfipadné
bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

- vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych
autord

- vedeme Zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani
online slovniku

- vedeme Z4ky k vyuZivani odpovidajicich &tenarskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci (¢teni) v prostfedi elektronické obrazovky
(posouvani fadkud, stranek) a k dalSi praci s textem a informacemi

Ocekavané vystupy

RECEPTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI
Zak
- vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze znamé
- slovni zasoby
- rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zakladnim frazim a jednoduchym vétam
- rozumi jednoduchym pokynum a adekvatné na né reaguje
- rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci
- aodpovéd na otazku
- pouZziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazyny slovnik
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PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI
Zak
- sdéli ustné i pisemné zakladni tdaje o sobé, své rodiné a béznych kazdodennich situacich,
- vyplni zakladni udaje do formulari
- reprodukuje ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy a jednoduché
konverzace
- napiSe jednoduché sdéleni a odpovéd na sdéleni za spravného pouziti zakladnich
gramatickych struktur a vét

INTERAKTIVNiI RECOVE DOVEDNOSTI
Zak
- zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich osob prostfednictvim
béznych vyrazu, poskytne pozadované informace

Predmétem prolinaji priirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova
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5.1 Vzdeélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.3 Vyu€ovaci predmét: Rusky jazyk

Roc¢nik:

7.

Diléi vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

v pfedazbukovém obdobi se seznami

s mluvenou podobou ruského jazyka
pozoruje vyslovnost a pfizvuk v Ceskych a
ruskych slovech

0sVoji si psanou podobu ruského jazyka
napodobuje melodii vét ze zvukového
zaznamu

rozumi jednoduchym pokynim a vétam a
adekvatné na né reaguje

vyslovuje a ¢te foneticky spravné

v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby
rozumi obsahu jednoduchého textu pfi
dostate€ném Casu pro porozuméni

sdéli jednoduchou formou udaje o sobé a
rodiné

sestavi jednoduché pisemné sdéleni

0 sobé a rodiné

zapoji se do jednoduché konverzace na
ucivem stanovené tematické okruhy

Tematické okruhy

nova zemé, tradice

situacni vyrazy, zdvofilostni fraze, pozdravy
rodina, domov

domaci zvifata

Skola, tfida

jidlo

barvy

Zakladni gramatické struktury
intonace

mékceni souhlasek

rozdilnost a shoda a s Ceskym jazykem
1. pad v osloveni

Cislovky 1 - 20

spojeni 2, 3, 4 brata (sestry, goda)
tvary slovesa zit, Citat’ a ljubit

MKYV —lidské vztahy, sblizovani
kultur

OSV - rozvoj komunikace,
schopnosti poznavani, cvieni
pozornosti, soustfedéni, dovednosti
zapamatovani, dovednosti pro
uceni

Mezipredmétové vztahy —
Z, Hv
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5.1 Vzdeélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.3 Vyu€ovaci predmét: Rusky jazyk

Roc¢nik:

8.

Diléi vystupy

Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

vyslovuje a ¢te foneticky spravné

v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby
rozumi obsahu jednoduchého textu pfi
dostate€ném Casu pro porozuméni
porozumi slySenému textu

je schopen odhadnout vyznam novych
slov

pracuje se slovnikem

sestavi kratkou informaci

VyplIni zakladni udaje o sobé

v jednoduchém formulafi

rozpozna zakladni pravidla podstatnych a
pfidavnych jmen, zajmen, Cislovek

a sloves

Tematické okruhy

navstéva, narozeniny, stolovani — zdvofilostni fraze
kalendar — dny, mésice, datum, ro¢ni obdobi
volny ¢as

hodiny a Casové udaje

Skola, vyu€ovani

lidské télo

mésto

realie Ruska

Zakladni gramatické struktury
tvofeni slovesnych tvart
Cislovky zakladni a fadové
osobni zajmena

podstatna jména

pfidavna jména

vykani

intonace, vyslovnost, pravopis

EV - historické pamatky

MKYV - lidské vztahy, sblizovani
kultur

OSV - rozvoj komunikace,
schopnosti poznavani, cviCeni
pozornosti, soustfedéni, dovednosti
zapamatovani, dovednosti pro
uceni

EGS - Evropa a svét nas zajima,

Mezipiredmétové vztahy —
Z,D, Vv, Hv
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5.1 Vzdeélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.3 Vyu€ovaci predmét: Rusky jazyk

Roc¢nik:

9.

Diléi vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

rozumi obsahu textu s pfiméfenou slovni

zasobou
tvofivé pracuje s textem (informace,
otazky, odpovédi)

odpovi na jednoduché otazky tykajici se

tematickych okruh

porozumi slySenému jednoduchému textu

precte a prelozi pfiméFfené obtizny text
pracuje s dvojjazyénym slovnikem
pouziva zakladni gramatické struktury

tematické okruhy
ruské realie
Rusko a Evropa
povolani

obleceni

pocasi

dopravni prostfedky
hodiny

nakupy

pfiroda

zdravi

Zakladni gramatické struktury
tvofeni slovesnych tvart

sklohovani podst. a pfid. jmen
osobni zajmena

Cislovky 100 — 1000, fadové (6. p.)
zapor (nemam)

vyjadfeni je tfeba, je nutno, potfebuiji

intonace, vyslovnost, pravopis

EV - historické pamatky, lidské
aktivity

MKYV —lidské vztahy, sblizovani
kultur

OSV - rozvoj komunikace,
schopnosti poznavani, cviCeni
pozornosti, soustfedéni, dovednosti
zapamatovani, dovednosti pro
uéeni

EGS — Evropa a svét nas zajima,

Mezipiredmétové vztahy —
Z, Hv
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5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.4 Vyuéovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Dal$i cizi jazyk - némecky vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi, které mu umozni komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta. Pomaha
snizovat jazykové bariéry a pfispiva ke zvySeni mobility jednotlivell v osobnim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni. Vede k ziskavani informaci z
riznych cizich zdroji a k zvladnuti prace s cizimi jazykovymi prameny. Motivuje Zaky k celoZivotnimu vzdélavani

Predmét Némecky jazyk patti spoleéné s Ceskym jazykem a literaturou do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Hodinova dotace:

7. ro¢nik: 2 hodin tydné
8. ro¢nik: 2 hodin tydné
9. ro¢nik: 2 hodin tydné

Ocekavané vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizuélni oporu

-rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova &i slovniho spojeni

- piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi slovam a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
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MLUVENI

Zak:

- se zapoji do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM

Zak:

- rozumi jednoduchym informaénim napistm a orientaénim pokynam

- rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI
Zak:
- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PSANI
Zak:
- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Vychovné vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Némecky jazyk sméruji k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- ucitel vede zaky k vyuzivani cizich jazykl v kazdodennim zivoté a pfi uceni, pfi cestovani

- ucitel vede Zaky k hledani rozdild, k vyhledavani slovni zasoby, jejimu tfidéni podle tematickych celkd a hledani vazeb mezi slovni zasobou

- ucitel se zaky procvi€uje spravnou vyslovnost, pfizvuk, uzivani fonetickych znaku ve vyslovnosti

- ucitel podnécuje zaky k vyuziti gramatiky a slovni zasoby ke spravnému formulovani slovnich obratd, hraje s nimi hry a umoznuje jim posouzeni
vyuziti znalosti cizich jazyk( v budoucnosti

- ucitel zaky do hodiny aktivné zapojuje, pribézné s nimi kontroluje jejich individualni jazykovou zdatnost.

Kompetence k feseni problémi
- uCitel stavi Zaky do problémovych situaci, s nimiz se v b&Zném Zivoté mohou setkat
a vede je k uziti svych znalosti ciziho jazyka k feSeni téchto situaci
- uCitel vede zaky k vyhledavani slovni zasoby a slovnich obratl potfebnych k feSeni ur€itého problému
- ucitel rozviji u zakd schopnost popsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
- ucitel zadava zakum projektové prace k urcitému tématu, zadava ukoly na pfifazovani, doplhovani, dokoncovani vét
- ucitel zakum umoznuje zhodnotit a obhajit vysledky své prace, poskytuje jim moznost zhodnotit dosazenou Uroveri znalosti ciziho jazyka
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Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaky ke spravné formulaci jednoduchych myslenek pfi rozhovorech, diskusich, vypravéni, popisu, scénkach, hrach, aj., nacvicuje se zaky
spravnou vyslovnost,

- ucitel systematicky zadava fadu poslechovych cviceni a vyzaduje od zakl zhodnoceni jejich obsahu a dal§i zpracovani informaci ziskanych
z poslechu cizojazyénych zvukovych nahravek

- ucitel zaky uci spravnému zplsobu &teni a prekladu textu, vede Zaky k odvozovani slovni zasoby z kontextu

- ucitel vede zaky k vyuziti komunika&nich dovednosti v pisemném i ustnim projevu

Kompetence socialni a personalni

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci musi spolupracovat, do vyuky zafazuje skupinovy preklad, pfipravu rozhovoru, apod.

- ucitel vytvaFi podminky pro nadsené pfijeti svych roli zaky, nechava zaky samostatné si vybrat roli ve scénce, rozhovoru, hfe, vede zaky ke
vzajemnépomoci i k tomu, aby se v pfipadé potfeby nebali zeptat na objevené nesrovnalosti

- ucitel navozuje témata k diskusi o béznych situacich ze Zivota, vybizi je k diskusi v cizim jazyce

- ucitel umozriuje Zakim hodnotit UspéSnost dosazeni cile, pravidelné je kontroluje a chvali i za dil¢i Uspéchy ve zvladani ciziho jazyka

Kompetence obé&anské

- ucitel vede zaky ke vzajemnému respektu, naslouchani a empatii, do vyuky cizich jazyka proto zafazuje fadu skupinovych aktivit, pfi nichz se uplatni
vSichni zaci

- ucitel vyZaduje dodrzovani zakladnich pravidel spole€enského chovani - pozdraveni, rozlou€eni, pfedstaveni se, omluvy a Zadosti v cizim jazyce

- uCitel vede zaky k seznamovani a srovnavani zvykd v némecky mluvicich zemich s nasimi zvyky

Kompetence pracovni

- ucitel vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel organizace vyuky, pravidelné méni vyukové metody, uli zaky efektivné pracovat s ucebnici,
pracovnim seS8item, slovnikem a jinymi materiély

- uCitel vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, dokaze ji pochvalit

Kompetence digitalni

- ucitel vede zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit diivéryhodnost cizojazyéného informacéniho
zdroje

- ucitel vede Zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné
bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

- uGitel vede zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autort

- ucitel vede zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou ureny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online
slovniki

- ucitel vede zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenafskych strategii vhodnych pro digitalni &teni a k praci (¢teni) v prostfedi elektronické obrazovky
(posouvani fadk(, stranek) a k dal$i praci s textem a informacemi

Mezipfedmétové vztahy §
Némecky jazyk vyuziva mezipfedmétové vztahy s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty: Vychova ke zdravi, Zemépis, Déjepis, Cesky jazyk, Ob&anska
vychova, Vytvarna vychova
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Predmétem prolinaji priifrezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Rozvoj schopnosti poznavani, cvi¢eni pozornosti, soustfedéni. Rozvoj dovednosti zapamatovani, dovednosti pro u€eni. Rozvoj seberegulace,
organizace vlastniho ¢asu, planovani uciva a studia. Psychohygiena — dovednosti pro dobré naladéni mysli (Uloha koni¢k( a sportu), socialni
dovednosti pro pfredchazeni stresim v mezilidskych vztazich (pomoc v rodiné). Komunikace — dialog, vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogu. Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, vysvétlovani, pfesvédcovani, rada). Oblast sebepoznani a
sebepojeti (moje télo, moje psychika, moje vztahy k druhym lidem). Oblast kooperace a kompetice (rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci spoluprace, soutéze

a konkurence v situacich skupinové prace a soutézi).

Medialni vychova (MDV)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypu jako reprezentace reality (reklama, nasili v
détskych programech). Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (zpravodajstvi, reklama, ,bulvar®). Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, vliv médii
na kazdodenni Zivot, kulturu. Role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv na uspofadani dne, zivotni styl atd.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Evropa a svét nas zajima — zvyky a tradice narod{i Evropy.

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace, kli€ové mezniky (v ramci probiranych zemi), styl Zivota v evropskych rodinach, zivotni styl a
vzdélani mladych Evropanu — sdileni za pomoci digitalnich technologii

Environmentalni vychova (EV)
Vztah €lovéka k prostfedi (zmény po€asi a podnebi v globalnim méfitku).
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi (globalni dopady lidskych aktivit, ochrana zivotniho prostfedi, hospodareni s odpady).

Multikulturni vychova (MV)

Etnicky puvod, odliSné vnimani a chapani svéta jako zdroj rasovych konflikt, vzajemné obohacovani kultur, (USA a Velka Britanie — typické pfiklady
multikulturni spole&nosti).

Vyznam ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.

Propojeni s digitalnimi technologiemi — naléhava témata a zpusob feSeni

Uéivo

- zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem

- tematické okruhy - domov, rodina, 8kola, volny &as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, obec, dopravni prostiedky, kalendarni rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, po€asi, realie zemi pfisluSnych jazykovych oblasti

- mluvnice — z&kladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementérni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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5.1 Vzdeélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.4 Vyuéovaci predmét: Némecky jazyk
Roénik: 7.
Prurezova témata,
Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové

Zak:

vztahy, projekty a kurzy

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a peclivou vyslovnosti a dokaze na né
reagovat

- sestavi jednoduché sdéleni

- vyZada jednoduchou informaci

- rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronaSen pomalu a zfetelné a méa
k dispozici vizualni oporu

- zvlada zaklady pisemného projevu

- zapoji se do jednoduchych rozhovort
- pouziva slovnik

zvukova a graficka podoba jazyka
fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba

Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh a umi ji pouzivat

v komunikacnich situacich, prace se slovnikem

tematické okruhy
Ja a moje rodina
Pratelé

Skola

Volny €as, zaliby
Prace na pocitaci

Gramatika

Spravna vyslovnost
Cislovky

Stavba véty, pofadek slov ve vété, otazka
Clen urgity a neurgity
Zapor

Pravidelna slovesa
Sloveso sein, haben,
Modalni slovesa
Privlastriovaci zajmena
Vedlejsi véty soufadné

OSV - osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani,
cviCeni pozornosti, soustfedéni,
dovednosti zapamatovani,
dovednosti pro uceni

Mezipfedmétové vztahy — Vv, Z,
Cj
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5.1 Vzdeélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.4 Vyu€ovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik:

8.

; Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

- pouziva dvojjazyény slovnik
- reprodukuje jednoduché texty

zvukova a graficka podoba jazyka
fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba

Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacénich
situacich probiranych tematickych okruh( a umi ji pouzivat

v komunika&nich situacich, prace se slovnikem

tematické okruhy

Cas. Kde a kdy

Prazdniny a cestovani

U nas doma

Navigace, orientace ve mésté
Muj den

mluvnice

PfedloZky se 3. a 4. paddem
Nepravidelna slovesa

PfedloZky se 3. padem

PfedloZky se 4. padem

Casové udaje

Modaini slovesa

Slovesa s odluditelnymi pfedponami
Vedlejsi véty soufadné a podfadné
Slovosled némecké véty

MDV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality —
rozliSeni reality od médii
zobrazovanych stereotypd, jako
reprezentace reality (reklama,
nasili v détskych programech)

VMEGS - Evropa a svét nas
zajima — zvyky a tradice narodu
Evropy

OSV - seberegulace

a sebeorganizace — organizace
vlastniho €asu, planovani udiva
a studia

Mezipredmétové vztahy — Vv, Z,
Ci
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5.1 Vzdeélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

5.1.4 Vyu€ovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: 9.

] Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projektya kurzy

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova
Ci slovniho spojeni

-odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného &asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni o sobg, rodiné, €innostech
a udalostech z oblasti svych zajmu
a kazdodenniho zivota

- vypIni osobni Udaje do formulare

- S porozuménim vyuziva informace z riiznych
materialt — Casopisy, knihy, ..

- orientuje se v zakladnich zemépisnych,
historickych a kulturnich realiich v porovnani
s CR

zvukova a graficka podoba jazyka
fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

tematické okruhy

Muj tyden

Télo Clovéka, u lékare

Ve mésté a na vesnici

Doprava

Pocasi

Volny €as, cestovani, prazdniny

slovni zasoba

Z4ci si osvoji a umi pouZivat zakladni slovni zasobu

v komunika&nich situacich probiranych tematickych okruhl a umi ji
pouzivat v komunikacnich situacich, prace se slovnikem

mluvnice

Minuly ¢as slovesa pravidelnych
Minuly €as Préteritum

Minuly €as Perfektum

Minuly &as nepravidelnych sloves
Vyjadfeni ¢eského ,svij*
Navigacni fraze

Predlozky

Rozkaz

Radové &islovky

OSV - psychohygiena —
dovednosti pro dobré naladéni
mysli (4loha konickud a sportu),
socialni dovednosti pro
predchazeni streslim

v mezilidskych vztazich (pomoc
v roding)

MV — Evropa

vyznam ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a
celoZivotniho vzdélavani

I\!IezipFedmétové vztahy — Vv, Z,
Cj, Ov, D, Aj
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5.2 Vzdélavacioblast: Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Vyuéovaci predmét: Matematika

1. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena pfedevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci

s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umozniuje tak
ziskavat matematickou a finanéni gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvafi predpoklady pro dalsi
uspésné studium.

Vzdélavani klade ddraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahtm. Z&ci si
postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uZiti.

Hodinova dotace:

. obdobi

. ro¢nik: 4 hodin tydné
. ro¢nik: 5 hodin tydné
. ro¢nik: 5 hodin tydné
. obdobi

. ro¢nik: 5 hodin tydné
. ro¢nik: 5 hodin tydné

GRANWOWNERE PP

Ocekavané vystupy

CisLO A POCETNi OPERACE
1. obdobi

Zak:

- pouziva pfirozena €isla k modelovani realnych situaci, poc¢ita pfedméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvka
- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na ¢iselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi gisly

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

- pouziva modely penéz v béZnych situacich
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2. obdobi

Zak:

- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel
- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych Gisel

- porozumi vyznamu znaku minus (-) pro zapis zaporného gisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
1. obdobi

Zak:

- orientuje se v €ase, provadi jednoduché pfevody jednotek Easu
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

- doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti isel

2. obdobi

Zak:
- vyhledava, sbira a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
1. obdobi

Zak:

- rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popide zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
- porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje délku usecky

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

2. obdobi

Zak:

- narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

- sCita a odcita graficky usecky; ur&i délku lomené &ary, obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho stran

- sestroji rovnobéZzky a kolmice

- urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni ve Ctvercoveé siti jednoduché osové soumérné utvary a uréi osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
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NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
2. obdobi

Zak:
- feSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Vychovné vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim predmétu Matematika sméruji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- ucitel vede Zaka k vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech — pocitani pfedmétl, odhady, méfeni a porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace v ¢ase, tfidéni rGzného materialu

- ucitel vede zaka k rozvijeni paméti prostfednictvim numerickych vypocétd a k osvojovani si nezbytnych matematickych vzorcl — napf. obvody a
obsahy obrazc(l, vypocty povrchu téles

- ucitel rozviji u zaka mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmi

- ucitel vede déti k vytvareni pfedstav o kladnych a zapornych hodnotach ve vazbé na zkuSenosti zaka

Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede zaka k vyhledavani logickych vazeb - zvladnuté ucivo ve vztahu k u€ivu probiranému — napf. znalost vzorce pro vypocet obsahu &tverce
ve vztahu k vyvozeni vzorce pro vypocet povrchu krychle

- ucitel vede zaka k provadéni rozboru matematického problému — uéi jej volit vhodné zpusoby feSeni, zafazuje metody, pfi kterych dochazi
k objeviim, feSenim a zavéram na zakladé samostatného Usudku — nap¥. postup pfi feSeni slovni tlohy s jednou nebo dvéma neznamymi —
zajimavé matematické hry

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaka k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani v matematickém jazyce — napf. pojmenuje zakladni rovinné Gtvary a télesa

- ucitel vede zaka k uzivani matematické symboliky — napf. zak ¢te a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti, zak narysuje zakladni rovinné utvary,
sestroji kolmice a rovnobézky

- ucitel vede zaka k vytvareni a vhodnému vyuziti zasoby matematickych pojmu — po€. operaci, algoritmd, metod feSeni uloh

- ucitel umoznuje zakim prezentovat vysledky jejich prace — napf. prostfednictvim domacich tkolu, projekt

- ucitel umoznuje zaku sdélovat své nazory uditeli, spoluzakim — rozhovor, diskuse, otazky, vysvétlovani, sebehodnoceni
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Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede zaka k rozvijeni spoluprace v paru, ve skupiné — napf. feSeni €i tvorba matematickych slovnich uloh, vzajemné vysvétlovani uciva-

- ucitel vede zaka k diskusi — napf. rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim — matematizace realnych situaci, k vyhodnoceni modelu
a moznostmi jeho vyuZziti

- ucitel vede zaky k zodpovédnému dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech — pisemné prace z matematiky, domaci ulohy, prezentace,
tematické ulohy

Kompetence obé&anské

- ucitel vede zaka k rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni matematickych Gloh — napf. pfi praci ve skupiné, pfi praci v terénu

- ucCitel vede zaka k sebekontrole pfi jednotlivych krocich fe$eni uloh

- pfi feSeni matematickych uloh vede ucitel Zaka k vytrvalosti a pfesnosti, k dovednosti vytvaret hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a
k jejich ovéfovani ¢i vyvraceni promoci protipfikladl, diskuze o tématu

Kompetence pracovni

- ucCitel vede Zaka ke spravnému a bezpecnému uziti nastrojli a vybaveni — napf. modelovani jednoduchych téles, rysovani rovinnych utvard, prace
s kruzitkem

- ucitel vede zaka k duslednému dodrzovani pravidel organizace vyuky v matematice

- ucitel umoznuje zaku pracovat s materialy a zdroji, které si Zak mize ovéfit spravnost svého feSeni — napf. vyhledavani udaju v jizdnich fadech,
sestavovani diagramu

- ucitel vede zaka k vyuziti ziskanych matematickych dovednosti a schopnosti v kazdodennim Zivoté — napf. pfi nakupovani, orientaci v prostoru,
v Case

- ucitel vede zaka k hygienég, Cistoté pfi praci v geometrii — pfiprava pomucek

Kompetence digitalni
- uCitel vede zaky k rozliSovani obraznych symbolud, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symbold
s jednoznaénym a nejednozna&nym vyznamem

- ucitel vede Zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich informaci potfebnych k FeSeni uloh nebo situaci v
doporuéenych online zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdrojl

- uCitel motivuje zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost
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5.2 Vzdeélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyu€ovaci predmeét: Matematika

Roc¢nik:

1.

; Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych
situaci, poznava modely minci, pocCita
pfedméty v daném souboru vytvaii soubory s
danym poctem prvkd

manipulace s pfedméty
pocitani prvk(, modely minci — porovnavani (vétsi x mensi)

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla
do 20, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

Cteni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovno a znaménka >, <, =

- uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo
na Ciselné ose

orientace na Ciselné ose
pojmy: pfed, za, hned pfed, hned za, mezi
uréovani desitek a jednotek

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi €isly

scitani a od¢itani v oboru 0-20 bez pfechodu pfes 10

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

sezndmeni se symboly, matematickymi znackami a zapisy
orientace a ¢teni matematickych zapisu

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
z&kladni rovinné utvary a jednoduché
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

vyhledavani urcitych tvard v okoli
tfidéni pfedmétu podle tvaru
rovinné utvary: trojuhelnik, étverec, obdélnik a kruh

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

modelovani geometrickych utvart podle zadani
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5.2 Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyu€ovaci predmeét: Matematika

Roc¢nik:

; Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla
do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

Cteni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovno a znaménka >, <, =

- uziva linearni usporadani
- zobrazi Cislo na Ciselné ose

orientace na €iselné ose
pojmy: pfed, za, hned pfed, hned za, mezi
uréovani stovek, desitek a jednotek

- provadi zpaméti jednoduché poCetni operace
s pfirozenymi Cisly

scitani a od¢itani v oboru 0-20 bez pfechodu prfes 10 a s pfechodem
pres 10

sCitani a odcitani v oboru 0-100

nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky

(nasobilka 1,2,3,4 .,5)

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

slovni ulohy ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich operaci

OSV - osobnostni rozvoj -
kreativita

- orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

uréovani ¢asu

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického
zivota, odhadne cenu zakladnich potravin
a celkovou senu nakupu

seznameni se symboly, matematickymi znackami a zapisy
orientace a ¢teni matematickych zapisu
Spodita, zkontroluje a porovna cenu nakupu

- doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

pohyb ve ¢tvercoveé siti, na Ciselné ose
prace s udaji (cenik)

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa

- nachazi v realité jejich reprezentaci

télesa - krychle, kvadr, koule, kuzel, jehlan, valec

- porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje
délku usecky

bod, pfimka a Use¢ka — méfeni vcm a mm

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

modelovani geometrickych Utvart podle zadani
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5.2 Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyu€ovaci predmeét: Matematika

Roc¢nik:

3.

; Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- Gte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

Cteni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovno a znaménka >, <, =

- uziva linearni uspofadani; zobrazi Cislo
na €iselné ose

orientace na €iselné ose
pojmy: pfed, za, hned pfed, hned za, mezi
uréovani stovek, desitek a jednotek

OSV - osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

scitani a od¢itani v oboru 0-1000
nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky (nasobilka 6, 7, 8, 9, 10)

- feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pogetni operace

slovni ulohy ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich operaci

OSV - osobnostni rozvoj -
kreativita

- orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
pfevody jednotek &asu

uréovani ¢asu
prevadéni jednotek Casu

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota
- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

seznameni se symboly, matematickymi znackami a zapisy
orientace a ¢teni matematickych zapisu
jednoduché modelové situace — hry s modely penéz

- doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

pohyb ve &tvercové siti, na Ciselné ose
prace s udaiji (jizdni fad, cenik)

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise,
sestroji zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa

- nachazi v realité jejich reprezentaci

télesa - krychle, kvadr, koule, jehlan, kuzel, valec
konstrukce trojuhelniku, prace s kruzitkem
kruznice

- porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje
délku usecky

bod, pfimka, polopfimka a usec¢ka — méfeni vcm a mm

- rozezna a modeluje jednoduché soumeérné
utvary v roviné

modelovani geometrickych utvara podle zadani
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5.2 Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyucovaci predmeét: Matematika
Roé€nik: 4,
Prurezova témata,
] Dilci vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani principy asociativnosti a komutativnosti OSV - osobnostni rozvoj
komutativnost a asociativnost s¢itani kreativita
a nasobeni do 1 000 000
- provadi pisemné pocCetni operace v oboru scitani a odc¢itani Cisel do 1 000 000
pfirozenych ¢&isel do 1 000 000 velka nasobilka
pisemné nasobeni dvojcifernym a trojcifernym &islem
déleni jednocifernym Cislem
déleni se zbytkem v oboru pfirozenych Cisel
- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady | zaokrouhlovani na 1 000, 100, 10
a kontroluje vysledky pocCetnich operaci kontroly vypoctu
v oboru pfirozenych Eisel
- fe8i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje slovni ulohy s jednou a se dvéma pocetnimi operacemi
osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel
- vyhledava, sbira a tfidi data prace s daty OosV - PC

- seznami se s pojmem zlomek, zapisuje
jednoduché zlomky, dokaze vyznacit ¢ast celku

jednoduché vypodty se zlomky
pojem, Cteni a zapis zlomku

aplikac¢ni slovni ulohy

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy
- sestavi jednoduchy osobni rozpodet
- porovna sva pfani a potfeby se svymi
finanénimi mozZnostmi

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

OSV - socialni rozvoj
EV - ekosystémy

- narysuje a znazorni zakladni rovinné atvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici)
- uziva jednoduché konstrukce

prace s geometrickymi Utvary

72




- sCita a odcita graficky Usecky; ur¢i délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku seétenim
délek jeho stran

délka usecky, jednotky délky a jejich pfevody, odvod mnohouhelniku,
obrazce

TV - atletika

- sestroji rovnobézky a kolmice

rovnobézky, riznobézky, kolmice

- ur¢i obsah obrazce pomoci étvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

obsah ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku
jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni ve Ctvercove siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumérnosti

osova soumeérnost

VV - obliCeje, motivy dle
predlohy

- feSi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy, jejichz feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky

slovni ulohy s netradi€¢nimi postupy

OSYV - osobnostni rozvoj
- kreativita
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5.2 Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyucovaci predmeét: Matematika

Roc¢nik:

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani
a nasobeni

principy asociativnosti a komutativnosti

OSV - osobnostni rozvoj
kreativita

- provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych C&isel pfes 1 000 000

- znazorni, pfecte a porovna na Ciselné ose
zaporna Cisla

scitani a odcitani Cisel do 1 000 000

velka nasobilka

pisemné nasobeni dvojcifernym a trojcifernym ¢islem
déleni jednocifernym cCislem

déleni se zbytkem v oboru pfirozenych Cisel

scitani a odcitani Cisel do milionu

pisemné nasobeni jednocifernym aZz &tyfcifernym &islem
déleni dvojcifernym &islem

prace s €iselnou osou

modely — nap¥. teplomér

-zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky po€etnich operaci
v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhlovani na 1 000, 100, 10

kontroly vypoctl

zaokrouhlovani na 1 000 000, 100 000, 10 000
kontroly vypoctl

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

slovni ulohy s jednou a se dvéma pocetnimi operacemi

- vyhledava, sbira a tfidi data

prace s daty

OSV - socialni rozvoj

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy,

- Fesi situaci, kdy jsou pfijmy mendi nez
vydaje

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

tabulky, porovnavani, modelové situace

EV - ekosystémy
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- seznami se s pojmem zlomek, zapisuje
jednoduché zlomky, dokaze vyznacit Cast
celku

- Cte a zapiSe desetinné Cislo v fadu desetin

a setin, porovnava, séita a odcita

- umi zapsat desetinny zlomek pomoci

desetinného Cisla a naopak

- pouzije desetinna Cisla a zlomky
v praktickych situacich a feSi jednoduché
slovni ulohy

jednoduché vypocty se zlomky

pojem, &teni a zapis zlomku a desetinného Cisla — vzajemna vazba
scitani a odc¢itani desetinnych &isel v fadu desetin a setin
porovnavani, zaokrouhlovani

aplika¢ni slovni ulohy

OSV - osobnostni rozvoj 1/1

- narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary prace s geometrickymi utvary PC
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); rysovani rovnostranného a rovhoramenného trojuhelniku
uziva jednoduché konstrukce

- sCita a odcita graficky usecky délka usecky, jednotky délky a jejich pfevody, odvod mnohouhelniku, TV - atletika

- urCi délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

obrazce

- sestroji rovnobéZky a kolmice

rovnobézky, riznobézky, kolmice

- urCi obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu
- aplikuje pfi vypoctu povrchu krychle a kvadru

obsah ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku
jednotky obsahu
vypocet povrchu krychle, kvadru

- rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumeérnosti

osova soumeérnost

VV - podle pfedlohy

- fesi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry
nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky

slovni ulohy s netradi¢nimi postupy

OSV - osobnostni rozvoj
- kreativita

75




5.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

2. stupen
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Matematika poskytuje Zakim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté a vytvari predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve
vétsiné obord profesionalni pfipravy i riznych smérl studia na stfednich Skolach. Rozviji intelektualni schopnost zaki, jejich pamét, predstavivost,
tvofivost, abstraktni mysleni, schopnost logického usudku. Dale vytvafi urcité rysy osobnosti, jako je vytrvalost, pracovitost, kriti€nost.

Poznatky a dovednosti ziskané v tomto pfedmétu jsou pfedpokladem k poznavani pfirodovédnych oboru, ekonomiky, techniky a vyuziti po¢itacu.

Hodinova dotace:

6. roCnik: 4 hodiny tydné
7. ro€nik: 5 hodiny tydné
8. ro¢nik: 4 hodiny tydné
9. roénik: 4 hodiny tydné

Ocekavané vystupy

CiSLO A PROMENNA

Zak:

- provadi po€etni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uZiva ve vypoétech druhou mocninu a odmocninu

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u€elné vyuZziva kalkulator

- modeluje a fesi situace s vyuZzitim délitelnosti v oboru pfirozenych €isel

- uziva riizné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym €islem, procentem)
- FeSi modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky map a plant

- feSi aplikagni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova &ast je vétsi nez celek)

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad

- mnohodlenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

- formuluje a feSi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

- analyzuje a feSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich &isel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Zak:
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
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- porovnava soubory dat

- uréuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funk&nich vztaht

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Zak:

- zdGivodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvaru pfi feSeni uloh a jednoduchych praktickych problémd;
- vyuziva potfebnou matematickou symboliku

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- urCuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvard

- vyuziva pojem mnozina vSech bod(l dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k fe$eni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh
- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

- naCrtne a sestroji obraz rovinného uUtvaru ve stfedové a osové soumeérnosti, uréi osové a stfedové soumeérny utvar

- uruje a charakterizuje zakladni prostoroveé utvary (t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

- analyzuje a fe8i aplikaéni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Zak:

- uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni tloh a problému a naléza rizna feSeni prfedkladanych nebo zkoumanych situaci
- FeSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z rdznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Vychovné vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyucovacim pfedmétu Matematika sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- ucitel vede Zaka k vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech — poc¢itani predmétl, odhady, méfeni a porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace v Case

- ucitel vede zaka k rozvijeni paméti prostfednictvim numerickych vypoctl a k osvojovani si nezbytnych matematickych vzorcl — napf. obvody a
obsahy obrazc(l, vypocty povrchu téles

- ugitel rozviji u zaka mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojm

- ucitel podporuje rozvoj logického mysleni zakud, zejména zafazovanim aplikanich uloh, logickych uloh, matematickych hadanek

Kompetence k feSeni problému
- uCitel vede Zaka k vyhledavani logickych vazeb - zvladnuté ulivo ve vztahu k u€ivu probiranému
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- uCitel vede zaka k provadéni rozboru matematického problému — uci jej volit vhodné zpusoby feSeni, zafazuje metody, pfi kterych dochazi
k objevam, feSenim a zavérim na zakladé samostatného usudku — vyhodnoceni spravnosti vysledku
- ucitel vede zaka k praci s vlastni chybou

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaka k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani v matematickém jazyce

- uCitel vede Zaka k uzivani matematické symboliky

- ucitel vede zaka k vytvareni a vhodném vyuziti zasoby matematickych pojmu — po¢€. operaci, algoritm(, metod feSeni tloh

- ucitel uci zaky provadét rozbory a zapisy pfi feSeni uloh, orientovat se v riznych typech graf a tabulek

- ucitel umoznuje zakim prezentovat vysledky jejich prace — napf. prostfednictvim domacich ukold, projektll zameérenych na aplikaci matematiky
v bézném zivoté

- ucitel umoznuje zaku sdélovat své nazory uciteli, spoluzakdm — rozhovor, diskuse, otazky, vysvétlovani, sebehodnoceni

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede zaka k rozvijeni spoluprace v paru, ve skupiné — napf. feseni €i tvorba matematickych slovnich uloh, vzajemné vysvétlovani uciva

- uCitel vede zaka k diskusi — napf. rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim — matematizace realnych situaci, k vyhodnoceni modelu
a moznostmi jeho vyuziti

- ucitel vede zaky k zodpovédnému dokoncCovani prace v dohodnuté kvalité a terminech — pisemné prace z matematiky, domaci ulohy, prezentace,
tematické ulohy

- uCitel vede zaka k samostatnému feSeni ulohy odpovidajici jeho znalostem, a tim podporuje jeho rozvoj divéry ve vlastni schopnosti

Kompetence obcéanské

- uCitel vede zaka k rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni matematickych uloh — napf. pfi praci ve skupiné&, pfi praci v terénu

- ucitel vede zaka k sebekontrole pfi jednotlivych krocich feSeni matematickych uloh

- pfi feSeni matematickych uloh vede ucitel Zaka k vytrvalosti a pfesnosti, k dovednosti vytvaret hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a
k jejich ovéfovani ¢i vyvraceni promoci protipfikladd, diskuze o tématu

Kompetence pracovni

- ucitel uci zaky bezpelné pouzivat rysovaci potfeby a udrzovat je v pofadku tak, aby byla zajisténa jejich funkénost, vede Zaky ke zdokonalovani
grafického projevu

- uCitel umoznuje zaku pracovat s materialy a zdroji, nichz si zak muze ovéfit spravnost svého feSeni — napf. vyhledavani udajl v jizdnich fadech,
sestavovani diagram

- ucitel vede Zéka k vyuZiti ziskanych matematickych dovednosti a schopnosti v kazdodennim Zivoté — nap¥. pfi nakupovani, orientaci v prostoru,
v Case

Kompetence digitalni
- uGitel vytvafi situace, kdy zakam vyuziti digitalnich technologii napomuze k efektivnimu feSeni matematického problému
- ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledku
- ucitel vede zaky k dodrzovani zasad bezpecénosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaj(
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5.2 Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik:

; Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- provadi pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel, pouziva s porozuménim ugivo .
stupné, provadi pocetni operace v oboru
racionalnich Cisel

pfirozena Cisla, desetinna Cisla

Ciselny vyraz, pravidla poCetnich operaci
znazorfiovani Cisel na ose

absolutni hodnota

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, uelné vyuziva kalkulator

vypocty elementarnich pfikladu
pouziti kalkulatoru v praxi

- modeluje a FeSi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych €isel

znaky délitelnosti 2, 3, 4, 5, 6, 8,9, 10
prvocislo, €islo slozené, nasobek, délitel

nejmensi spole€ny nasobek, nejvétsi spoleény délitel, slovni ulohy

s vyuzitim délitelnosti

- uziva rizné zplsoby kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek - €ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

vztah desetinného Cisla, zlomku a procenta
prevadéni rizného vyjadreni

- matematizuje jednoduché redalné situace
s vyuzitim proménnych

prepis slovnich vyjadfeni do algebraickych vyrazi
z4pis slovnich uloh s uZitim jednoduchych linearnich rovnic

- analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
pfirozenych a racionalnich Cisel

trivialni slovni ulohy

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
- vyjadfi funkéni vztah

zpracovani dat do tabulek a graft
¢teni z grafa
soustava souradnic

- zdGvodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvard
pfi FeSeni Uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

zavedeni matematické symboliky — pfimka, polopfimka, usecka,
kruznice
praktické ulohy, naértky, schémata

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary

priklady rovinnych obrazcu

- urCuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

rysovani uhlu, ostry, tupy, pravy, pfimy thel
pfenaseni uhll — grafické sc¢itani, od¢itani, nasobky, osa

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani
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scitani a od¢itani uhld s vyuzitim pfevodu stupfiti a minut, vlastnosti
dvojic thld

- odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvard

Ctverec a obdélnik
trojuhelnik, vlastnosti trojuhelnikd dle délek stran a velikosti uhld
vyska a téznice trojuhelniku

- nacrtne a sestroji rovinné utvary

trojuhelnikova nerovnost
konstrukce trojuhelnikd se znalosti velikosti stran a vnitfnich uhlg,
nacrtek, popis konstrukce, pocet feSeni, ovéfeni zadani

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
v osoveé soumeérnosti, uréi osové soumeérny
utvar

osova soumérnost
osa rovinnych utvart
pfiklady z praxe

- uruje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

rozlieni prostorovych Utvar(
vrchol, hrana, sténa, uhlopficka

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

objem kvadru a krychle
povrch kvadru a krychle
jednotky

- nacCrtne a sestroji sité zakladnich téles

sité téles, plast, podstava

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

volné rovnobézné a pravouhlé promitani, padorys, narys

- analyzuje a fesi aplikani geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu

ulohy konstrukéni a poetni geometrie

- uziva logickou uvahu a kombinacni Usudek
pfi feSeni Uloh a problému a naléza rizna
feSeni pfedkladanych nebo zkoumanych
situaci

feSeni pocetnich hlavolamu a hficek

OSV - osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani
- matematické soutéze

- Fe8i ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vytvafeni modell prostorovych utvar(, nacrtky prostorovych utvard

OSV - osobnostni rozvoj —
kreativita
- matematické soutéze
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5.2 Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik:

7.

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- provadi pocetni operace v oboru celych
a racionalnich Cisel

pfirozena Cisla, racionalni Cisla

Ciselny vyraz, pravidla pocetnich operaci
znazorfiovani €isel na ose

cela Cisla

pocetni Upravy se zlomky

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou
pfesnosti, uCelné vyuziva kalkulator

vypocty elementarnich priklad(
pouziti kalkulatoru v praxi

- uzivariazné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni
vztahu celek - ¢ast (pfirozenym &islem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem,
procentem)

vztah desetinného &isla, zlomku a procenta
procenta, zaklad, procentova ¢ast
prevadéni rizného vyjadreni

- feSi modelovanim a vypoctem situace
vyjadfené pomérem; pracuje s méritky map
a plant

Pomeér, aplikace poméru v praxi, rozdéleni, zména
méfitko pland a map

- fesi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro pfipad,
Ze procentova Cast je vétsi nez celek),

slovni ulohy s pouzitim procent
pojmy — procentova €ast, zaklad, urok, uvér, dan

- matematizuje jednoduché redlné situace
S vyuZitim proménnych;

prepis slovnich vyjadfeni do algebraickych vyraz(

zapis slovnich uloh s uzitim jednoduchych linearnich rovnic

- analyzuje a fesSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych
aracionalnich Gisel

trivialni slovni tlohy

OSV — osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

zpracovani dat do tabulek a graf(i
Cteni z grafh

- porovnava soubory dat

zaklady statistiky, aritmeticky pramér

- uruje vztah pfimé anebo nepfimé umeérnosti

pfima a nepfima umérnost, tabulka, graf, rovnice
troj¢lenka

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

pravouhla soustava soufadnic, ¢teni z grafu funkci
graf pfimé a nepfimé funkce
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- zdGvodniuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvar( pfi
fedeni uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

opakovani matematické symboliky

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

priklady rovinnych obrazcl

- odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar(

opakovani uciva

- Ctverec a obdélnik

- trojuhelnik, vlastnosti trojuhelnikd
- vy$ka a téznice trojuhelniku

- Ctyfuhelnik, vlastnosti rozdéleni

- nacrtne a sestroji rovinné utvary

opakovani

- trojuhelnikova nerovnost

- konstrukce trojuhelnikd se znalosti velikosti stran a vnitfnich Ghld
konstrukce ¢tyfuhelniku

- nadrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové a osové soumérnosti, uréi osové
a stfedové soumérny utvar

osova a stfedova soumérnost, shodnost, osa rovinnych utvaru
ulohy z praxe

- ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

rozliSeni prostorovych utvar(
vrchol, hrana, sténa, uhlopficka

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

opakovani

- objem kvadru a krychle
- povrch kvadru a krychle
kolmé hranoly

- nadrtne a sestroji sité zakladnich téles

sité téles

- nadrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

volné rovnobézné a pravouhlé promitani

- analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuzitim matematického aparatu

ulohy konstrukéni a po€etni geometrie

- uziva logickou uvahu a kombinacni usudek
pfi FeSeni Uloh a problému a naléza rizna
feSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

feSeni poCetnich hlavolamu a hficek

OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

- feSi ulohy na prostorovou pfedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vytvareni modell prostorovych utvarli, nacrtky prostorovych utvar(

OSV - osobnostni rozvoj —
kreativita
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5.2 Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik: 8.
Prirezova témata,
Dilci vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,

Zak:

projekty a kurzy

- provadi poCetni operace v oboru celych Cisel,
vyuziva ucivo pfedchazejicich roénikd, uziva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

druha mocnina a odmocnina

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, uelné vyuziva kalkulator

vypocty elementarnich pfikladd bez pouziti kalkulatoru
vyuziti kalkulatoru mocniny, odmocniny

- matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu,
sCita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcu
a vytykanim

jednoclen, mnohoclen, mocniny vysSich fadd
soucet, rozdil a sou¢in mnohoclent

hodnota vyrazu

rozklad na soucin

uziti vzorct (a + b)? (a - b)®

a’- b’

- formuluje a FeSi realnou situaci pomoci rovnic

linearni rovnice

- analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych
aracionalnich Cisel

feSeni realné zadanych slovnich uloh z praxe

- zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvard pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problému

Pythagorova véta
ulohy z praxe

- vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich
uloh

Thaletova véta
slozitéjSi konstrukeni ulohy

- nadrtne a sestroji rovinné utvary

vzajemna poloha pfimky a kruznice
vzajemna poloha kruznic

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles,
vyuziva ucivo pfedchazejicich ro€niku

vypocty objemu a povrcht vélce
hranoly

- naCrtne a sestroji sité zakladnich téles,

sit valce a dalSich téles
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vyuziva ucivo predchazejicich rocniku

- analyzuje a feSi aplikaéni geometrické ulohy ulohy konstrukéni a po€etni geometrie
s vyuZzitim osvojeného matematického
aparatu

- uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek
pfi FeSeni Uloh a problému a naléza rizna
feSeni prfedkladanych nebo zkoumanych

situaci

- feSi ulohy na prostorovou pfedstavivost, feSeni pocetnich hlavolamu a hficek OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti praktické ulohy schopnosti poznavani
z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti | vytvareni modell prostorovych Utvar(, naértky prostorovych utvar( OSV - osobnostni rozvoj —

praktické ulohy kreativita
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5.2 Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik: 9.
Prirezova témata,
Dilci vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,

Zak:

projekty a kurzy

- vyuziva ucivo pfedchazejicich roénikud
- matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu
- sCita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucéin pomoci vzorcl
a vytykanim

jednoclen, mnohoclen

soucet, rozdil a sou¢in mnohoclenu
hodnota vyrazu

rozklad na soucin

uZiti vzorct (a + b)* (a - b)* a° - b
Upravy lomenych vyrazu, Gpravy vzorcu

- vyuziva ucivo pfedchazejicich ro¢niku
- formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic
a jejich soustav

linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
soustavy rovnic o dvou neznamych

- analyzuje a feSi jednoduché problémy

- modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych
aracionalnich gisel

feSeni realné zadanych slovnich uloh z praxe

- matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim funk&nich vztah(

funkce — linearni, kvadratické, lomené
priklady funkci, goniometrické funkce - uziti

- porovnava soubory dat

zaklady statistiky
finanEni matematika — pojmy, aplikaéni ulohy

- odhaduje a vypoéita objem a povrch téles

vypocet povrchu a objemu jehlanu a kuzele
vypocet objemu a povrchu koule
vypocty objemu a povrchu slozenych téles

- nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

sit' jehlanu, kuZele a dalSich téles

- analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu

pocetni geometrie
podobnost

- uZiva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek
pfi FeSeni Uloh a problému a naléza rlizna
feSeni pfedkladanych situaci

feSeni pocetnich hlavolam( a hficek
praktickeé ulohy

OSV — osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani

- feSi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vytvareni modelll prostorovych utvar(, naértky prostorovych utvar(
praktické ulohy

OSV - osobnostni rozvoj —
kreativita
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5.3 Vzdélavacioblast: INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast Informatika se zamérfuje pfedevSim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principdm digitalnich technologii. Je
zalozena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani fesitelnosti probléma i
hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktickych ukol(l i poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi
praci pienechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitélniho svéta, jednak k
jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zplisobech, jakymi se
daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a
hledat jeho FeSeni. Ve vhodném programovacim prostfedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady
uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptl. Soucasti je
i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyka, které vedou k prevenci rizikového chovani.

| na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuiji, provéfuji své hypotézy, objevu;ji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji rizna feseni, diskutuji s
ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptlm a principm fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému
vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematick y posuzovat postupy vhodné pro
automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy
kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni. V pridbéhu zakladniho vzdélavani zaci zacéinaji vyvijet funkéni
technicka FeSeni problému. Osvojuji si Casté testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacénich
technologiich. ZvaZuji a ovéfuji dopady navrhovanych feSeni na jedince, spole€nost, Zivotni prostfedi.

V ramci obou stupiu je cilem informatiky ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii. Orientovat se ve
svété informaci, tvofivé pracovat a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani. Dovednosti ziskané v této vzdélavaci oblasti umozhuji zakim aplikovat vypocetni
techniku ve v8ech vzdélavacich oblastech.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- systémovému pfistupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem néj

- nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

- ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepsim vysledkim nez samostatna prace

- porozuméni rdznym pFistupum ke kédovani informaci i riznym zpUsobim jejich organizace

- rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argument

- komunikaci pomoci formalnich jazyk, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpe€nostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pfi FeSeni téZkych problému, zvliadani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

- otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat
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5.3 Vzdélavacioblast: INFORMATIKA
5.3.1 Vyucovaci predmét: Informatika

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Hodinova dotace:
4. ro¢nik: 1 hodina tydné
5. roénik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Zak:

- vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

- respektuje pravidla bezpe€né prace s hardware i software a postupuje poucené v pfipadé jejich zavady
- chrani data pfed po8kozenim, ztratou a zneuzitim

- vyhledava informace v PC i na internetu a dale s nimi pracuje

- komunikuje pomoci internetu &i jinych béznych komunikaénich zafizeni

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Zak:

- uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomaoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
- popiSe konkrétni situaci, ur€i, co k ni jiz vi, a znazorni ji

- vyCte informace z daného modelu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Zak:

- sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

- popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho FeSeni

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy
- ovéfi spravnost jim navrZzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

INFORMACNI SYSTEMY

Zak:

- v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

- pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢&iselna i nec€iselna data
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DIGITALNi TECHNOLOGIE

Zak:

- najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

- propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
- dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni (1. stupen):

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:

- uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé
dat

- popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

- sestavuje symbolické zapisy postupt

- popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajma a potfeb, navrhne a popiSe podle pfedlohy jednotlivé kroky jeho feSeni
- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

INFORMACNI SYSTEMY
zak:
- v systémech, které ho obklopuiji, rozezna jednotlivé prvky

- pro vymezeny problém, ktery opakované feSil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i neciselna data
DIGITALNi TECHNOLOGIE

zak:

- najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

- popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi
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Vychovné vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Informatika sméfuji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- ucitel klade dUraz na praktické vyuziti informacni technologie a komunikacni techniky, zdliraznuje rychly rozvoj této oblasti, a tim je motivuje k neustalému
rozSifovani znalosti,

- ucitel vede zaky ke tfidéni informaci a pojmu z oblasti vypoc&etni techniky, ke vnimani jejich vzajemnych souvislosti a vytvari zaklady systémového mysleni
zaka

- ucitel vede zaky k uzivani odborného nazvoslovi vypocetni techniky

- ucitel zakim predklada praktické ukazky procvi¢ovani pracovnich postupu a algoritmu, ugitel voli takové postupy, aby byli Zaci na zakladé pozorovani a
procvi€¢ovani schopni provadét zakladni operace a aplikovat je na podobné typy uloh

- ucitel zaky seznamuje s riznymi metodami a postupy vyhledavani na internetu

Kompetence k feSeni problému

- ucitel stavi zaky do problémovych situaci, s nimiz se v bézném Zzivoté mohou setkat, u€i je pouzivat jednotlivé komponenty v praxi, vnimat variabilitu
informacni technologie a jejiho pouziti

- uCitel vede zaky k vyhledavani informaci k feSeni problémd v riznych informaénich zdrojich (internet, napovéda, vyukové programy, aj.), k ovéfovani
vérohodnosti informaci, hledani jejich vzajemné navaznosti

- ugGitel od zaku vyzaduje ovéfovani spravnosti feSeni, za u¢elem hodnoceni urovné znalosti vypocetni techniky zadava zakam alternativni Ulohy, u nichz je
nutno adaptovat postupy na konkrétni podminky

- ucitel zakiim umoznuje zhodnotit a obhajit vysledky své prace, poskytuje jim moznost zhodnotit dosazenou Uroven znalosti vypoc€etni techniky

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaky ke spravné formulaci pozadavkl, postupl, pfi tvorbé referatu zduraziiuje vystiznost a souvislost projevu, klade duraz na schopnost
vysvétleni pracovniho postupu s pouzitim odborné terminologie, pfi praci na internetu dba ucitel na spravnou formulaci pozadavkl pro vyhledavani, ucitel
vyZaduje, aby Z4ci v praxi pfi komunikaci s PC pouZivali programovaci jazyky, zakladni pfikazy

- ucitel do vyuky zavadi diskusi o vlastnich zkuSenostech s vypocetni technikou, pfi vykladu vyZaduje od zakl aktivni zapojeni, obhajobu svych nazort

- ucitel Zaky udi efektivni praci s vyukovymi materialy, zavadi do vyuky praci s vyukovymi programy jako alternativhim zdrojem informaci, vede Zaky k
odvozovani souvislosti z textu

- uCitel klade dlraz na praktické vyuziti vypocetni techniky v bézném Zivoté, umoznuje zakim vyhledavani informaci ve vyukovych programech, na internetu,
umoznuje zakim vyuzivat ke vzajemné komunikaci e-mail a jiné moznosti vypocetni techniky

Kompetence socialni a personalni

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci musi spolupracovat, do vyuky zafazuje skupinovou pfipravu projektd s vyuzitim nejriznéjSich aplikaci apod.

- ugitel vytvari podminky pro nad$ené pfijeti svych roli zaky, nechava zaky samostatné si vybrat roli ve skupiné (napf. fiktivni kancelaf, informacni stredisko,
dodavatel vypocetni techniky, aj.), vede zaky ke vzajemné pomoci i k tomu, aby se v pfipadé potfeby nebali zeptat na objevené nesrovnalosti

- ucitel navozuje témata k diskusi o béznych situacich ze zivota

- ucitel umoznuje zakim hodnotit UspéSnost dosazeni cile, pravidelné je kontroluje a chvali i za dil¢i uspéchy ve zvladani algoritm( a postupl pfi praci
s vypocetni technikou
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Kompetence obé&anské

- uCitel vede zaky ke vzajemnému respektu, naslouchani a empatii, do vyuky informatiky proto zafazuje fadu skupinovych aktivit, pfi nichz se uplatni vSichni
Zaci

- ucitel vyzaduje dodrzovani zékladnich pravidel spole¢enského chovani, pravidel spravného zachazeni s vypocetni technikou, seznamuje zaky se zakladnimi
legislativnimi pfedpisy z oblasti vypocetni techniky (napf. zneuzivani publikovanych informaci, ilegalni software, nabouravani do systému uzivatell, ochrana
dat atd.), informuje zaky o hrozbé zneuziti internetu k Sifeni ilegalnich a neetickych dat

- uCitel zaky vede k zodpovédnosti tim, Ze pravidelné kontroluje plnéni zadanych Ukolu a povinnosti, stavi je do krizovych situaci a pomaha jim je FeSit za
vyuziti znalosti vypoc&etni techniky

- uCitel zddraznuje vyznam internetu jako zdroje dllezitych kulturnich a historickych informaci a jeho vyznam pro publikovani svych nazorl a jejich
zpfistupriovani vefejnosti prostfednictvim webovych stranek

- uCitel vede zaky k ekologickému pfistupu k praci s vyukovymi materialy, vyZaduje dlsledné dodrZovani pravidel a povinnosti bezpeénosti prace v zajmu
ochrany zdravi, upozornuje zaky na moznost negativniho dopadu informacnich technologii na ekologii, snazi se pfi praci vyuzivat ekologicky nezavadné
materialy

Kompetence pracovni

- ucitel dusledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel organizace vyuky, zakladl prace a spravného zachazeni s hardwarem a softwarem, pravidelné
méni vyukové metody a pracovni podminky, zaky dikladné instruuje a zdUrazriuje negativni dopady nespravného pouziti na chod zafizeni, uci zaky
efektivné pracovat s vyukovymi materialy a zdroji informaci (napf. pfi praci s napovédou, internetovymi publikacemi, pfiruckami, apod.),

- ucitel pravidelné kontroluje pInéni Ukoll a povinnosti, odevzdavani referatli ve stanoveném terminu, vede zaky k Setrnému zachazeni vypocetni technikou a
pomuckami, vyZaduje od zakl dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti a chovani

- u€itel zdUraznuje praktické vyuziti u€iva v kazdodenni rutiné i budoucim zivoté, upozorfiuje na vyznam vyuziti vypocetni techniky v dalSim vzdélavani

Kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou €innost i feSeny problém pouzit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

- vytvari a upravuije digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedku

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil &i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole€nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky
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5.3 Vzdélavaci oblast:

INFORMATIKA

5.3.1 Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 4.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Priarezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- zna bezpecnost v PC u€ebné a bezpecénost
prace s PC technikou
- dodrzuje hygienu pfi praci s PC

zasady bezpec€nosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

Vychova ke zdravi

- pojmenuje zakladni soucasti pocitace

- ovlada manipulaci s klavesnici a mysi

- ovlada zakladni funkce operacniho systému
Windows

struktura, zakladni funkce a popis pocitaCe a pfidavnych zafizeni
zapinani/vypinani PC

spousténi/zavirani programd

prace s okny v systému Windows

vytvareni slozek/ukladani souboru

- rozeznava a pracuje se zakladnimi typy
soubor(

rozpozna a umi pracovat s txt, jpg, png, rtf, doc apod.

- umi pouzivat pocitac¢ jako multimedialni
zafizeni

multimedialni vyuziti pocCitace, prace s vyukovymi programy

- pracuje se zakladnimi aplikacemi
(poznéamkovy blok, malovani, kalkulacka, atd.)

- vyuZiva a chape vyuZiti kldvesovych zkratek

- umi vytvaret textovy dokument, vytvaii a
upravuje obrazky

Poznamkovy blok - trénink psani textu, psani dalSich znaku, ukladani
Malovani - zakladni nastroje, vybér, kopirovani, tvary, kfivky, ukladani,
editace jiz ulozeného obrazku

Klavesové zkratky - CTRL-C, CTRL-V, CTRL-A, CTRL-Z apod.

CJ — tvotivé psani
VV —tvorivé kresleni

- umi vyhledavat informace na internetu
a vhodné je vyuzit

- komunikuje pomoci e-mailu

- pracuje s informacemi nalezenymi na
internetu

- zvlada prenos textu a obrazki z internet

Vyhledavani informaci a komunikace
zakladni zpGsoby komunikace/e — mail, videohovory, IM
efektivné vyuziva internetovy prohlize¢ — zalozky

Zpracovani a vyuziti informaci
Vyuziti informaci v textovém a obrazkovém editoru

Vyhledavani informaci souvisejicich
s vyukou

PR — obrazky zvitat

VL — historické postavy

AJ — vyhledani anglicky mluvicich
zemi, Londyn

- umi pouzivat vyukové prostfeni Google
Classroom a pfidruzené aplikace
- prihlasuje se pod Skolnim Google uctem

pfihldSeni, hesla (zakl. pravidla pro hesla)
mail, disk, Google dokumenty, tabulky, prezentace
sdileni ukold
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5.3 Vzdélavaci oblast:

INFORMATIKA

5.3.1 Vyu€ovaci predmeét: Informatika

Rocnik: 5.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- zna bezpeénost v PC ucebné a bezpecnost
prace s PC technikou

- dodrzuje hygienu pfi praci s PC

- si pfipomene a rozsifi vétSinu vystupu ze 4.
roCniku

- pravidelné vyuziva vyukové prostfeni Google
Classroom a pfidruzené aplikace
- pfihlaSuje se pod Skolnim Google uétem

KazdoroCni pfipomenuti bezpecnosti prace v PC uebné.
Hygiena a ergonomie pfi praci s PC.
Péce o digitalni techniku.

Pfipomenuti a roz$ifeni uciva ze 4. tfidy., které se tyka zakladu prace s PC a
digitalnimi technologiemi.

Gmail, disk, Google dokumenty, tabulky, prezentace
sdileni ukol(

Vychova ke zdravi

- uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

- popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

- vyCte informace z daného modelu

Data, informace a modelovani

data, informace: sbér a zaznam dat, hodn. ziskanych dat, vyvoz. zavért

kédovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramu, symbolt

modelovani: model jako zjednoduSené znazornéni skute€nosti; vyuziti
obrazovych modell (mysSlenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

- sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

- popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

- v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici
se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

- ovéfi spravnost jim navrzeného postupu i
programu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

Algoritmizace a programovani

feseni problému krokovanim, opakované pouzitelné postupy; pfecteni,
porozumeéni a Uprava krok( v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho
postupu feSiciho konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostfedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;

kontrola fesSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani
funk&nosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a
oprava kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

- v systémech, které ho obklopuiji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Informacni systémy - systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné pUsobeni; pfiklady systému z pfirody, Skoly a blizkého okoli Zaka;
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- pro vymezeny problém zaznamenava do Casti systému a vztahy mezi nimi
existujici tabulky nebo seznamu giselna i prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektl; fazeni
neciselna data prvk(l do fad, €islovany a necislovany seznam, vicelrovnovy seznam;
tabulka a jeji struktura; zaznam, doplnéni a uprava zaznamu
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5.3 Vzdélavacioblast: INFORMATIKA
5.3.1 Vyucéovaci predmét: Informatika

2. stupen

Hodinova dotace: 6. ro€nik: 1 hodina tydné, 7. ro€nik: 1 hodina tydné&, 8. ro€nik: 1 hodina tydné, 9. ro€nik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

VYHLEDAVANI, ZPRACOVANI A VYUZITi INFORMACi A KOMUNIKACE

Zak:

- ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroja, pouziva informace z rliznych informacénich zdroju
- ovlada praci s textovymi, grafickymi i tabulkovymi editory a vyuziva dalSich vhodnych aplikaci

- uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedialni formé

- pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi

- komunikuje pomoci emailu, IM a video hovoru

DIGITALNI TECHNOLOGIE

zak:

- popiSe, jak funguje poéitac po strance hardwaru i operaéniho systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii ur€ujicich trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalSi zpracovani i pfenos

- vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitaCe

- dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty &i zneuZiti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpeovacich feSeni
- chape bezpecnost prace s PC, hygienu a ergonomii

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

- po precteni jednotlivych krokud algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery je danym algoritmem feSen

- rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné €asti a navrhne a popise kroky k jejich feSeni

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a svuj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné algoritmy pro
feSeni problému

- v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi
a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

- oVvé&fi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:

- ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat
- navrhuje a porovnava rizné zpusoby kdédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu
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- vymezi problém a uréi, jaké informace bude potfebovat k jeho feSeni; situaci modeluje pomoci grafl, pfipadné obdobnych schémat; porovna svuj navrzeny
model s jinymi modely k FeSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zd{vodni
- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k FeSeni problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

INFORMACNI SYSTEMY

zak:

- vysvétli ucel informacnich systém, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systému

- hastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

- vymezi problém a urci, jak pfi jeho feSeni vyuzije evidenci dat; na zakladé doporueného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

- sam evidenci vyzkous$i a nasledné zhodnoti jeji funk&nost, pfipadné navrhne jeji upravu

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpuarnych opatieni (2. stupen):

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

zak:

- ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti

- zakdduje a dekodduje jednoduchy text a obrazek

- popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkudenosti uréi, jaké informace bude potfebovat k jeho feSeni; k popisu problému pouziva
grafické znazornéni

- stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potfebné k jeho feSeni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

zak:

- po precteni jednotlivych kroku algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede pfiklad takové ¢innosti
- rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné ¢asti a popide podle ndvodu kroky k jejich fedeni

- navrhne r{izné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakované setkal

INFORMACNI SYSTEMY

zak:

- popiSe ucel informacnich systému, které pouziva

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

- na zakladé doporu€eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

DIGITALNi TECHNOLOGIE

zak:

- rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i operaéniho systému

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

- pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na pfikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji - rozpozna
typické zavady a chyboveé stavy pocitacl a obrati se s Zadosti o pomoc na dospélou osobu

- dokéze usmérnit svoji €innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty €i zneuZiti dat

95



Vychovné vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Informatika sméfuji k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- ucitel klade ddraz na praktické vyuziti informacni technologie a komunikaéni techniky, zddraznuje rychly rozvoj této oblasti, a tim je motivuje k neustalému
rozsifovani znalosti,

- ucitel vede zaky ke tfidéni informaci a pojm0 z oblasti vypoc€etni techniky, ke vnimani jejich vzajemnych souvislosti a vytvafi zaklady systémového mysleni
zaki

- ucitel vede zaky k uzivani odborného nazvoslovi vypocetni techniky

- uGitel zakim predklada praktické ukazky procvi¢ovani pracovnich postupl a algoritma, uditel voli takové postupy, aby byli Zaci na zakladé pozorovani a
procviCovani schopni provadét zakladni operace a aplikovat je na podobné typy uloh

- ucitel zaky seznamuije s riznymi metodami a postupy vyhledavani na internetu

Kompetence k feSeni problémi

- ucitel stavi zaky do problémovych situaci, s nimiz se v bézném Zzivoté mohou setkat, u€i je pouzivat jednotlivé komponenty v praxi, vnimat variabilitu
informaéni technologie a jejiho pouziti

- ucCitel vede Zzaky k vyhledavani informaci k feSeni problémd v riznych informaénich zdrojich (internet, napovéda, vyukové programy, aj.), k ovéfovani
vérohodnosti informaci, hledani jejich vzajemné navaznosti

- uGitel od zaku vyzaduje ovéfovani spravnosti feSeni, za i¢elem hodnoceni Urovné znalosti vypocetni techniky zadava zakim alternativni alohy, u nichz je
nutno adaptovat postupy na konkrétni podminky

- ucitel zakiim umoznuje zhodnotit a obhajit vysledky své prace, poskytuje jim moznost zhodnotit dosazenou Uroven znalosti vypocetni techniky

Kompetence komunikativni

- uCitel vede zaky ke spravné formulaci pozadavku, postupu, pfi tvorbé referatu zdlirazriuje vystiznost a souvislost projevu, klade ddraz na schopnost
vysvétleni pracovniho postupu s pouzitim odborné terminologie, pfi praci na internetu dba ugcitel na spravnou formulaci pozadavku pro vyhledavani, uditel
vyzaduje, aby zaci v praxi pfi komunikaci s PC pouzivali programovaci jazyky, zakladni pfikazy

- ucitel do vyuky zavadi diskusi o vlastnich zkusenostech s vypocetni technikou, pfi vykladu vyzaduje od zaku aktivni zapojeni, obhajobu svych nazort

- uCitel zaky uci efektivni praci s vyukovymi materialy, zavadi do vyuky praci s vyukovymi programy jako alternativnim zdrojem informaci, vede zaky k
odvozovani souvislosti z textu

- uCitel klade dlraz na praktické vyuziti vypocetni techniky v bézném zivoté, umoznuje zakim vyhledavani informaci ve vyukovych programech, na internetu,
umoznuje zakim vyuzivat ke vzajemné komunikaci e-mail a jiné moznosti vypocetni techniky

Kompetence socialni a personalni

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci musi spolupracovat, do vyuky zafazuje skupinovou pfipravu projektl s vyuzitim nejriiznéjSich aplikaci apod.

- ugitel vytvari podminky pro nadSené pfijeti svych roli Zaky, nechava Zaky samostatné si vybrat roli ve skupiné (napf¥. fiktivni kancelar, informaéni stfedisko,
dodavatel vypocetni techniky, aj.), vede 2aky ke vzajemné pomoci i k tomu, aby se v pfipadé potfeby nebali zeptat na objevené nesrovnalosti

- ucitel navozuje témata k diskusi o béZnych situacich ze Zivota

- uCitel umoznuje zakim hodnotit UspéSnost dosazeni cile, pravidelné je kontroluje a chvali i za dil€i uspéchy ve zvladani algoritm0 a postupu pfi praci
s vypocetni technikou
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Kompetence obé&anské

- uCitel vede Zaky ke vzajemnému respektu, naslouchani a empatii, do vyuky informatiky proto zafazuje fadu skupinovych aktivit, pfi nichz se uplatni vSichni
Zaci

- ucitel vyzaduje dodrzovani zakladnich pravidel spole€enského chovani, pravidel spravného zachazeni s vypocetni technikou, seznamuje zaky se zakladnimi
legislativnimi pfedpisy z oblasti vypocetni techniky (napf. zneuzivani publikovanych informaci, ilegalni software, nabouravani do systému uzivatell, ochrana
dat atd.), informuje zaky o hrozbé zneuziti internetu k Sifeni ilegalnich a neetickych dat

- uCitel zaky vede k zodpovédnosti tim, Ze pravidelné kontroluje plnéni zadanych ukoll a povinnosti, stavi je do krizovych situaci a pomaha jim je feSit za
vyuziti znalosti vypocetni techniky

- uCitel zdUraznuje vyznam internetu jako zdroje dllezitych kulturnich a historickych informaci a jeho vyznam pro publikovani svych nazori a jejich
zpfistupfovani vefejnosti prostfednictvim webovych stranek

- uCitel vede zaky k ekologickému pfistupu k praci s vyukovymi materialy, vyZaduje disledné dodrZovani pravidel a povinnosti bezpeénosti prace v zajmu
ochrany zdravi, upozornuje zaky na moznost negativniho dopadu informacnich technologii na ekologii, snazi se pfi praci vyuzivat ekologicky nezavadné
materialy

Kompetence pracovni

- ucitel dusledné vyzaduje dodrZovani stanovenych pravidel organizace vyuky, zaklad( prace a spravného zachazeni s hardwarem a softwarem, pravidelné
méni vyukové metody a pracovni podminky, zaky dikladné instruuje a zdlraziuje negativni dopady nespravného pouziti na chod zafizeni, uc¢i zaky
efektivné pracovat s vyukovymi materialy a zdroji informaci (napf. pfi praci s napovédou, internetovymi publikacemi, pfiruckami, apod.),

- ucitel pravidelné kontroluje plnéni Ukoll a povinnosti, odevzdavani referatl ve stanoveném terminu, vede zaky k Setrnému zachazeni vypocetni technikou a
pomuckami, vyZaduje od zakl dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti a chovani

- u€itel zdUraznuje praktické vyuziti uciva v kazdodenni rutiné i budoucim Zivoté, upozorfiuje na vyznam vyuziti vypocetni techniky v dalSim vzdélavani

Kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni do zZivota Skoly a do spole€nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou €innost i feSeny problém pouzit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedku

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni &innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole€nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky
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5.3 Vzdélavaci oblast:

INFORMATIKA

5.3.1 Vyuéovaci predmét: Informatika

Rocnik: 6.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroj,
pouziva informace z rliznych informacnich zdroju

vyhledavani informaci v siti Internet
tvorba referatu na zadané téma

MDYV — kritické ¢&teni a vnimani
medialnich sdéleni
MDYV - tvorba medialnich sdéleni

- ovlada praci s textovymi, grafickymi i tabulkovymi
editory a vyuziva dalSich vhodnych aplikaci

zpracovani textu v textovém editoru (format pisma, odstavce,
odrazky a €islovani, prace s grafickymi objekty, tvorba tabulek,
atd.) zakladni prace s grafikou; MS Office, Google Office,
Malovani/Paint.NET

- zpracuje a prezentuje na uzZivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni formé
- uplatfiuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem
- pracuje s informacemi v souladu se zakony
o duSevnim vlastnictvi

tvorba grafickych listu a referati
autorsky zakon a pouzivani citaci
prace s online mapami

- komunikuje pomoci emailu, IM a video hovort

Email, messengery, Google Meet/ZO0OM

- popide, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému

DIGITALNI TECHNOLOGIE
hardware a software, sou¢éasti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dal$i zpracovani &i pfenos

datové a programové soubory a jejich asociace v operaénim
systému, komprese a formaty soubor(, sprava soubor(i

- vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni digitalnich
zarizeni do pocitaCové sité

feseni technickych problémii: postup pfi FeSeni problému s
digitdlnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni
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- dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty &i zneuzZiti dat

bezpecnost: utoky — cile a metody uto¢nikl, nebezpecné
aplikace a systémy; zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpe¢na prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

- po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo
programu vysvetli cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

- rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné Casti a
navrhne a popiSe kroky k jejich feseni

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho mozné
dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

- ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Zaklady - Code.org, Scratch

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis a
pFizpUsobeni algoritmu

programovani: nastroje programovaciho prostfedi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné
kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napfiklad zménou
vstup(, kontrolou vystupu, opakovanym spusténim); nalezeni
chyby (napfiklad krokovanim); uprava algoritmu a programu

- ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

- navrhuje a porovnava rizné zpUsoby kdédovani dat s
cilem jejich uloZeni a pfenosu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné
a v pocitaci; proces komunikace, kompletnost dat, Casté chyby
pfi interpretaci dat

koédovani a prenos dat: rizné moznosti kddovani Cisel, znakd,
barev, obrazk(, zvukU a jejich vlastnosti; standardizované kady;
bit; bajt, nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich limity

99




5.3 Vzdélavacioblast: Informatika
5.3.1 Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 7.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroj(,
pouziva informace z riznych informacnich zdrojl

U vSech témat navazani na predchozi ro¢nik a rozsireni
uciva, vybér témat je ¢asto zavisly na aktualnim déni ve
spolec¢nosti, aktualnich problémech

vyhledavani informaci v siti Internet

- ovlada préci s textovymi, grafickymi i tabulkovymi
editory a vyuziva dalSich vhodnych aplikaci

Pokrocila prace s textovym editorem

Prezentac¢ni nastroje

zakladni prace s grafikou, tvorba schémat, vektorova grafika
MS Office, Google Office, Malovani/Paint.NET

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni formé
- uplatriuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem
- pracuje s informacemi v souladu se zakony
o duSevnim vlastnictvi

tvorba grafickych lista a referatl

autorsky zakon a pouzivani citaci

prace s online mapami

modelové problémy a jejich feSeni, reportovani

MDYV - kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni
MDYV - tvorba medialnich sdéleni

- komunikuje pomoci emailu, IM a video hovort

Email, messengery, Google Meet/ZOOM, apod.

- popide, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému

DIGITALNI TECHNOLOGIE
hardware a software, souc¢asti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalSi zpracovani ¢i pfenos

datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému, komprese a formaty soubor(, sprava soubort

- vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni digitalnich
zarizeni do pocitaCové sité

feseni technickych problémi: postup pfi FeSeni problému s
digitadlnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni
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- dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty &i zneuzZiti dat

bezpecnost: utoky — cile a metody uto¢nikl, nebezpecné
aplikace a systémy; zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpe¢na prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

- po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo
programu vysvetli cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

- rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné Casti a
navrhne a popiSe kroky k jejich feseni

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho mozné
dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

- ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Zaklady - Code.org, Scratch

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis a
pFizpUsobeni algoritmu

programovani: nastroje programovaciho prostfedi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné
kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napfiklad zménou
vstup(, kontrolou vystupu, opakovanym spusténim); nalezeni
chyby (napfiklad krokovanim); Gprava algoritmu a programu

- ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

- navrhuje a porovnava rizné zpUsoby kdédovani dat s
cilem jejich uloZeni a pfenosu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné
a v pocitaci; proces komunikace, kompletnost dat, Casté chyby
pfi interpretaci dat

koédovani a prenos dat: rizné moznosti kddovani Cisel, znakd,
barev, obrazk(, zvukU a jejich vlastnosti; standardizované kédy;
bit; bajt, nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich limity

101




5.3 Vzdélavaci oblast:

Informatika

5.3.1 Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 8.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroj,
pouziva informace z riznych informacnich zdrojl

U vSech témat navazani na predchozi ro¢nik a rozsireni
uciva, vybér témat je ¢asto zavisly na aktualnim déni ve
spolec¢nosti, aktualnich problémech

vyhledavani informaci v siti Internet

Rada Ukold, na kterych zaci
v pribéhu roku pracuji, ma
mezipredmétové propojeni

- ovlada préci s textovymi, grafickymi i tabulkovymi
editory a vyuziva dalSich vhodnych aplikaci

Pokrocila prace s textovym editorem a prezentacnimi nastroji a
kombinace s dal8imi aplikacemi

Tabulkovy editor — grafickd uprava tabulek, funkce, filtrovani
dat, podminéné formatovani (MS Excel, Google tabulky)
pokrocilejsi prace s grafikou, uprava fotografii, tvorba schémat,
vektorova grafika

3D modelovani (SketchUP, TinkerCAD), prototypovani

MS Office, Google Office, Paint.NET, Zoner Editor,

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni formé
- uplatriuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem
- pracuje s informacemi v souladu se zédkony
o duSevnim vlastnictvi

tvorba grafickych listt a referati

modelové problémy a jejich feSeni, reportovani
autorsky zdkon a pouZzivani citaci

specialni Fonty, zaklady HTML

3D modely, prace s audio a video soubory

MDYV - kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni
MDYV - tvorba medialnich sdéleni

- komunikuje pomoci emailu, IM a video hovor(

Email, messengery, Google Meet/ZOOM, apod.

- popide, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitélnich technologii urlujicich trendy ve svété

DIGITALNI TECHNOLOGIE

hardware a software: pojmy hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich spole¢ného fungovani; operacni
systémy — funkce, typy, typické vyuziti; datové a programové
soubory a jejich asociace v operacnim systému, komprese a
formaty soubor(, sprava soubord, instalace aplikaci;
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fungovani novych technologii kolem Zaka

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalSi zpracovani €i pfenos

datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému, komprese a formaty soubor(, sprava soubort

- poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy
pocitace

feseni technickych problému: postup pfi feSeni problému s
digitalnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni

- vybira nejvhodnéjsi zpUsob pfipojeni digitalnich
zarizeni do pocitaCoveé sité; uvede pfiklady siti a
popiSe jejich charakteristické znaky

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti,
fungovani sité — klient, server, switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web

fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz, URL, vyhledavac; princip cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni pristupu k datiim, role a pfistupova prava

- dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty €i zneuziti dat; popiSe fungovani a
diskutuje omezeni zabezpecovacich feSeni

bezpecnost: Utoky — cile a metody utoc¢niku, nebezpecéné
aplikace a systémy; zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpe€na prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah a metadata) — sledovani
polohy zafizeni, zaznamy o pfihlaSovani a pohybu po internetu,
cookies, sledovani komunikace, informace v souboru; sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy socialnich
siti

- po precteni jednotlivych krokud algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; uréi problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

- rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich feSeni

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feseny
problém a svUj vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho mozné
dasledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkouSi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Pokrocilejsi — Scratch, Imagine logo, Excel

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis a
pfizpUsobeni algoritmu

programovani: nastroje programovaciho prostfedi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné
kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napfiklad zménou
vstup(, kontrolou vystupu, opakovanym spusténim); nalezeni
chyby (napfiklad krokovanim); Uprava algoritmu a programu
tvorba digitalniho obsahu: tvorba programu (napfiklad pfibéhy,
hry, simulace, roboti); potfeby uzivatell, uzivatelské rozhrani
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opakovani, vétveni programu, proménné
- ovefi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

programu; autorstvi a licence programu; etika programatora

- ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

- navrhuje a porovnava riizné zplsoby kédovani dat s
cilem jejich ulozeni a pfenosu

- vymezi problém a urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho feSeni; situaci modeluje pomoci
grafa, pfipadné obdobnych schémat; porovna svj
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdtivodni

- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potifebna k
feSeni problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné
a v pocitaci; proces komunikace, kompletnost dat, Casté chyby
pfi interpretaci dat

kodovani a prenos dat: rizné moznosti kddovani ¢isel, znakd,
barev, obrazku, zvuku a jejich vlastnosti; standardizované kody;
bit; bajt, nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich limity
modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram,
ohodnoceny a orientovany graf; zakladni grafové ulohy

- vysvétli i€el informacnich systému, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systému

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na poloZzenou otazku; vyuziva
funkce pro automatizaci zpracovani dat

- vymezi problém a uréi, jak pfi jeho feSeni vyuZije
evidenci dat; na zakladé doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci
dat

- sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funk&nost, pfipadné navrhne jeji Gpravu

INFORMACNI SYSTEMY

informacéni systémy: informacni systém ve Skole; uzivatelé,
¢innosti, prava, struktura dat; ochrana dat a uzivateld, ucel
informacnich systému a jejich role ve spole¢nosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace pozadavku; struktura
tabulky, typy dat; prace se zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouZitelnosti struktury, nastavenych pravidel; uprava
pozadavkd, tabulky &i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce a vzorce,
prace s fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

Prace s Google formuléfi, tabulkami; MS Excel
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5.3 Vzdélavaci oblast:

Informatika

5.3.1 Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 0.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroj(,
pouziva informace z riznych informacnich zdrojl

U vSech témat navazani na predchozi ro€nik a rozsireni
uciva, vybér témat je ¢asto zavisly na aktualnim déni ve
spolecnosti, aktualnich problémech

vyhledavani informaci v siti Internet

Rada Ukold, na kterych zaci
v prabéhu roku pracuji, ma
mezipredmétové propojeni

- ovlada praci s textovymi, grafickymi i tabulkovymi
editory a vyuziva dalSich vhodnych aplikaci

Pokrocila prace s textovym editorem a prezentacnimi nastroji a
kombinace s dal8imi aplikacemi

Tabulkovy editor — grafickd Uprava tabulek, funkce, filtrovani
dat, podminéné formatovani (MS Excel, Google tabulky)
pokrocilejsi prace s grafikou, Uprava fotografii, tvorba schémat,
vektorova grafika

3D modelovani (SketchUP, TinkerCAD), prototypovani

MS Office, Google Office, Paint.NET, Zoner Editor, atd.

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni formé
- uplatiuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem
- pracuje s informacemi v souladu se zédkony
o duSevnim vlastnictvi

tvorba grafickych list( a referati

modelové problémy a jejich feSeni, reportovani
autorsky zdkon a pouZzivani citaci

specialni Fonty, zaklady HTML

3D modely, prace s audio a video soubory

MDYV - kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni
MDYV - tvorba medialnich sdéleni

- komunikuje pomoci emailu, IM a video hovort

Email, messengery, Google Meet/ZOOM, apod.

- popide, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitélnich technologii urlujicich trendy ve svété

DIGITALNI TECHNOLOGIE

hardware a software: pojmy hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich spole¢ného fungovani; operacni
systémy — funkce, typy, typické vyuziti; datové a programové
soubory a jejich asociace v operacnim systému, komprese a
formaty soubor(, sprava soubord, instalace aplikaci;
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fungovani novych technologii kolem zaka

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalSi zpracovani €i pfenos

datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému, komprese a formaty soubor(, sprava soubort

- poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy
pocitace

feseni technickych problému: postup pfi feSeni problému s
digitalnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni

- vybira nejvhodnéjsi zpUsob pfipojeni digitalnich
zarizeni do pocitaCoveé sité; uvede priklady siti a
popiSe jejich charakteristické znaky

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti,
fungovani sité — klient, server, switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web

fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz, URL, vyhledavac; princip cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni pristupu k datiim, role a pfistupova prava

- dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty €i zneuziti dat; popiSe fungovani a
diskutuje omezeni zabezpecovacich feSeni

bezpecnost: Utoky — cile a metody utoc¢niku, nebezpecéné
aplikace a systémy; zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpe€na prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah a metadata) — sledovani
polohy zafizeni, zaznamy o pfihlaSovani a pohybu po internetu,
cookies, sledovani komunikace, informace v souboru; sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy socialnich
siti

- po precteni jednotlivych krokud algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; uréi problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

- rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich feSeni

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svUj vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro fesSeni problému

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho mozné
dasledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousSi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Pokrogilejsi — Scratch, Imagine logo, Excel

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis a
pfizpUsobeni algoritmu

programovani: nastroje programovaciho prostfedi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné
kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napfiklad zménou
vstup(, kontrolou vystupu, opakovanym spusténim); nalezeni
chyby (napfiklad krokovanim); Uprava algoritmu a programu
tvorba digitalniho obsahu: tvorba programu (napfiklad pfibéhy,
hry, simulace, roboti); potfeby uzivatell, uzivatelské rozhrani
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opakovani, vétveni programu, proménné
- ovefi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

programu; autorstvi a licence programu; etika programatora

- ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

- navrhuje a porovnava riizné zplsoby kédovani dat s
cilem jejich ulozeni a pfenosu

- vymezi problém a urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho feSeni; situaci modeluje pomoci
grafa, pfipadné obdobnych schémat; porovna svj
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdtivodni

- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potifebna k
feSeni problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné
a v pocitaci; proces komunikace, kompletnost dat, Casté chyby
pfi interpretaci dat

kodovani a prenos dat: rizné moznosti koddovani ¢isel, znakd,
barev, obrazku, zvuku a jejich vlastnosti; standardizované kédy;
bit; bajt, nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich limity
modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram,
ohodnoceny a orientovany graf; zakladni grafové ulohy

- vysvétli i€el informacnich systému, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systému

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na poloZzenou otazku; vyuziva
funkce pro automatizaci zpracovani dat

- vymezi problém a uréi, jak pfi jeho feSeni vyuZije
evidenci dat; na zakladé doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci
dat

- sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funk&nost, pfipadné navrhne jeji Gpravu

INFORMACNI SYSTEMY

informacéni systémy: informacni systém ve Skole; uzivatelé,
¢innosti, prava, struktura dat; ochrana dat a uzivateld, ucel
informacnich systému a jejich role ve spole¢nosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace pozadavku; struktura
tabulky, typy dat; prace se zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouZitelnosti struktury, nastavenych pravidel; uprava
pozadavkd, tabulky &i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce a vzorce,
prace s fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti
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5.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
5.4.1 Vyucovaci predmét: Prvouka

1. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. Tento pfedmét uvadi zaky do prostfedi Skoly a fadu Skolniho Zivota a pomaha jim pfeklenout narocné obdobi, kterym je pro né zahajeni
pravidelné $kolni dochazky. Vytvari predpoklady pro formovani zakladnich pracovnich navykl a dava podnéty k rozvoji schopnosti i¢elné organizovat
¢as prace, zabavy a odpocinku. Pfedmét podava nové poznatky a dovednosti z rliznych oblasti Zivota. Vytvarfi zakladni pfedstavy o nejbéznéjSich
skute¢nostech a zakonitostech v pfirodé i spole¢nosti, o lidskych €innostech, vytvorech a vztazich i o nejdllezitéjSich podminkach Zivota. Vytvafi a
posiluje u zakd vnimavy vztah k jejich okoli. Pomaha jim formovat vztah k Zivotu, vlastni osobé, jinym lidem a Zivogichim, k lidskym ¢innostem,
k predmétim, které lidé vytvofili, k Zivotnimu prostfedi domova a pfirody nejbliz§iho okoli. U¢i je chranit zivotni prostfedi. Ui je jednat a rozhodovat
se v béznych i méné obvyklych Zivotnich situacich (i v situacich mimofadného ohrozZeni), spoléhat se na sebe, ale i na moznou pomoc jinych. Formuje
zakladni védomi odpovédnosti zak(l za vlastni zdravi a bezpecénost, za své chovani, jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych ukolud, za svéfené a
spole€né predmeéty, rostliny nebo zvifata. Péstuje tak

u nich jak zaklady uvédomovani si vlastni individuality, tak i potfebné vé&domi sounaleZitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a d&ji kolem nich. Zaci jsou
seznamovani se svétem financi a tyto oblasti pfispivaji k rozvoji jejich finan€ni gramotnosti Svym obsahem i vychovnym zaméfenim otevira cestu
k utvaFeni zakladnich potfebnych Zivotnich postojii a hodnotovych orientaci zaka. Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a
jeho svét ziskavaji zaci pfedevsim tim, Zze pozoruji nazorné pomducky, pfirodu a €innosti lidi, hraji ur€ené role, feSi modelové situace atd. Takto pojaty
predmét vyzaduje i velkou $kalu forem realizace. Casto zaélefiujeme kratkodobé projekty. PFi pobytech ve zdravotné pfiznivém prostiedi vyuzivame
moznosti, které nabizi okolni terén.

Hodinova dotace:

1. obdobi

1. ro¢nik: 2 hodiny tydné
2. ro¢nik: 2 hodiny tydné
3. roénik: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy

MiSTO, KDE ZIJEME
Zak:
- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozliSi mozna nebezpedéi v nejbliz8im okoli
- zagleni svou obec (mésto) do pFislu§ného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz&§im okoli, obci (mé&st&)
- uplatfiuje zakladni pravidla bezpe&ného chovani tugastnika silni€niho provozu
- urci svétoveé strany v pfirodé i na mapé, orientuje se podle nich, fidi se podle zasad bezpe¢ného pobytu a pohybu v pfirodé
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LIDE KOLEM NAS

Zak:

- rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaku i
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim

- odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

- orientuje se (pfimérené véku) v problematice penéz

LIDE A CAS

Zak:

- vyuziva ¢asové Udaje pfi FeSeni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

- uplatiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné a ¢innostech &lovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a sou€asnost

ROZMANITOST PRIRODY

Zak:

- pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znak, uvede pfiklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistrojl

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Zak:

- uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském téle a &innostmi vztah ke
zdravi

- osvojuje si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich

- rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného
chovani u€astnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyudovacim predmétu Clovék a jeho svét sméiuiji k utvareni klisovych kompetenci:

Kompetence k u€eni

- ucitel nabizi zakum rtizné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit vlastni u¢eni
- uCitel vede Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci

- ucitel vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku,

- ucitel umozni zakiim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- ucCitel vede Zaky na zakladé prozitku uspéchu k potfebé dalSiho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, u€it je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
- ucitel predklada zakim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich ovéfovani a srovnavani

- vést zaky k ovérovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni

- ucitel rozviji u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti
- ucitel seznamuje zaky s riznymi typy textd a obrazovych materiald o probiranych tématech (kroniky, encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

- uCitel vede zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostfedku

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci i zpracovavani vystupu v oblasti vystup(
vlastivédného a pfirodovédného charakteru

- uCitel pfedklada zakim moznosti stanoveni pravidel pro €innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani

- ucitel individualnim pfistupem buduje sebedlvéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence ob&anské

- ucitel na zakladé prikladu z historie vede zaky k respektovani pfesvédcéeni druhych lidi

- uCitel vede zaky k chapani zakladnich vztahd v riiznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problému
- ucitel ukazuje zakim vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostfedi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni

- ucitel seznamuje zaky s vlastnostmi nékterych material(

- ucitel poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést Zaky k jejich eliminaci

- ucitel uci zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni postup

110



Kompetence digitalni
- Ucitel klade dliraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- Ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich udaju a k uvédoméni si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvefejiiovat a pro¢

- Ucitel vede Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazku, videi a informaci

- UcCitel vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterda mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani,
a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- Ucitel motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

- Ugitel dava zaklm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s u¢elnym vyuzitim digitalnich technologii

Predmétem prolinaji priirezova témata

Z prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova, okruhu Osobnostni rozvoj jsou to ¢asti ,Rozvoj schopnosti poznavani“, ,Sebepoznani a
sebepojeti”, ,Seberegulace a sebeorganizace®, ,Psychohygiena“. Z tematického okruhu Socialni rozvoj jsou to ¢asti ,Poznavani lidi“, ,Mezilidské
vztahy*

a z tematického okruhu Moralni rozvoj &ast ,ReSeni problém a rozhodovaci dovednosti*.

Z prifezového tématu Vychova demokratického ob¢ana je to okruh ,Ob¢anska spolec¢nost a Skola“.

Z prufezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech tematicky okruh ,Evropa a svét nas zajima*“.

Z prifezového tématu Multikulturni vychova okruhy ,Kulturni diference, ,Lidské vztahy*.

Z prifezoveého tématu Environmentalni vychova okruhy ,,Ekosystémy*, ,,Zakladni podminky zivota“.
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5.4 Vzdélavaci oblast:

Roc¢nik:

Clovék a jeho svét
5.4.1 Vyué€ovaci predmét: Prvouka
1.

; Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- orientuje se ve Skole, uvédomuije si rol
Skoldka, umi se vhodné chovat ke
spoluzakum, zvlada zakladni pracovni
a odpocinkové navyky

Skola, zak, ucitel

chovani ve Skole

pfiprava pomucek, udrzovani pofadku ve svych vécech, na pracovnim
misté vhodné odpocinkové a pracovni polohy

VDO - Ob&anska spole¢nost
a Skola

- rozliSuje zakladni pfibuzenské vztahy
v rodinég, role rodinnych pfislusnikt a vztahy
mezi nimi

rodina, domov, vlast, vztahy mezi ¢leny rodiny (otec, matka, syn apod.)
pravidla rodinného zZivota
prava a povinnosti jejich ¢lentd

MV - Lidské vztahy

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaki, k jejich pfednostem i nedostatkiim

vztahy mezi lidmi
osvojovani vhodného chovani k ostatnim spoluzakdm

OSV - Socialni rozvoj -Poznavani
lidi

- vyuziva ¢asoveé udaje pfi feSeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

zakladni orientace v ¢ase

den, tyden, mésic, rok

minulost, pfitomnost a budoucnost

denni rezim déti (Cas k praci a odpocinku)

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych roénich
obdobich

charakteristika ro¢nich obdobi pozorovani zmén pocasi,
reakce rostlin a zZivocichl na roéni obdobi
ZivoGisSna a rostlinna fise

EV - Zakladni podminky Zivota

- uplatfiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

- projevuje vhodnym chovanim a &innostmi

vztah ke zdravi

lidské télo

péce o zdravi

zasady spravného chovani u lékafe
spravna zivotosprava

- chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

- v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné dité

osobni bezpeci, krizové situace a situace hromadného ohrozeni
dllezita telefonni ¢isla

OSV - Moralni rozvoj - Reseni
problému a rozhodovaci dovednosti

- uplatiuje zakladni pravidla silniéniho provozu

dulezité dopravni znacky
druhy dopravnich prostredkt
zasady bezpecné chovani v silni€nim provozu
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- chova se vhodné pfi stolovani

pravidla stolovani, vhodné a nevhodné chovani pfi jidle

- pfiméfené svému véku reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udélostech

spravné a bezpecné chovani pfi mimofadnych udalostech
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5.4 Vzdélavaci oblast:

Roc¢nik:

Clovék a jeho svét
5.4.1 Vyucéovaci predmét: Prvouka
2.

} Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- orientuje se v misté svého bydlisté a Skoly,
rozli§i mozna nebezpedi v nejblizS§im okoli

prace s planem své obce
poznavani okoli bydlisté a Skoly,
nebezpecéné situace a spravné reakce na né

VDO - Ob¢anska spole¢nost a
Skola

- zacleni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje CR, pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli obci (mésté)

nazev obce a jejich Casti
vyznacné orienta¢ni body
historicka a pamatna mista v obci

- rozliSuje Sirsi pfibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnika a vztahy mezi nimi

- zna adresu svého bydlisté, datum narozeni

- rodina a etnické skupiny

vztahy mezi pfibuznymi (teta, stryc, sestfenice, bratranec)
pravidla sluSného chovani v rodiné a ve spole¢nosti
adresa bydlisté

datum narozeni

rodinné tradice

MV - Kulturni diference

- zna zaméstnani svych rodicua, vazi si
vysledkl prace lidi

- vi, jakym zplGsobem adekvatné travit volny
¢as a sam si vybira aktivity podle svého
zajmu

povolani dospélych - charakteristika
prace a volny ¢as

OSV - Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a sebeorganizace

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaki, k jejich pfednostem i nedostatkiim

vztahy mezi lidmi
osvojovani vhodného chovani k ostatnim spoluzakdm, etické zasady,
ovladani vlastni emocionality; rizikové situace- pfedchazeni konfliktim

OSV - Moralni rozvoj
- ReSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

- vyuziva ¢asové Uudaje pfi FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

z&kladni orientace v €ase - minuta, hodina, den, tyden, mésic, rok
kalendarni a Skolni rok

orientace v rliznych druzich kalendar

minulost, pfitomnost a budoucnost

denni rezim déti (Cas k praci a odpocinku)

OSV - Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a sebeorganizace

- pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

charakteristika ro€nich obdobi pozorovani zmén pocasi,
reakce rostlin a zivo€ichl na ro¢ni obdobi

- roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych

vyznam rostlin pro ¢lovéka (stavba téla a jeho &asti)

EV- Ekosystémy
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urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organism( ve znamé lokalité

rozdil mezi stromy jehli€natymi a listnatymi

rozeznani bézné se vyskytujicich stroma, kefd, byliny a zemédélskych
plodin

Zivocisna Fise - zivocisné znaky, skupiny zZivocich(, stavba jejich téla
apod.

- peCuje 0 nenaro¢né rostliny a zivocichy

pozna vybrané pokojové rostliny
péce o nenaroc¢né rostliny
péce o drobna nenaroéna zvirata ve skole nebo doma

- uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

- projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

stavba lidského téla

péce o zdravi (prevence)

uraz, nemoc, prvni pomoc

zasady spravného chovani u lékare
spravna zivotosprava

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena

- chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné dité

osobni bezpeci, krizové situace a situace hromadného ohrozeni
dualezita telefonni ¢isla

OSV - Socialni rozvoj - Mezilidské
vztahy

- uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu

dulezité dopravni znacky
druhy dopravnich prostfedkd
zasady bezpecéné chovani v silninim provozu (chodec, cyklista)

- pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani

pfiprava jednoduché tabule

- chova se vhodné pfi stolovani.

pravidla stolovani, vhodné a nevhodné chovani pfi jidle

- pfiméfené svému véku reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udélostech

spravné a bezpe&né chovani pfi mimofadnych udalostech
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5.4 Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
5.4.1 Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 3.

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto
a rozliSi mozna nebezpedi v nejblizSim okoli

prace s planem své obce (vytvareni vlastnich naértk()
osobni bezpecdi, bezpecna cesta do Skoly
nebezpelné situace, rizikova mista

- zacleni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje a obsluzného centra CR

- pozoruje a popiSe zmeény v nejblizSim okoli
obci (mésté)

-rozliSuje hlavni organy statni moci, statni
symboly

nazev obce a jejich Casti

vyznacéné orientacni body, uli¢ni sit, MHD (orientace v jizdnim fadu)
sportovni a kulturni zivot v obci, Zivotni prostfedi v obci

- nase vlast, hlavni pfedstavitelé statni moci, statni symboly

EV - Vztah Clovéka k prostfedi

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

kultura a historie nasi obce (vyznamné osobnosti, tradice)
vyznamneé kulturni a historické pamatky v obci a v jeji blizkosti

MV - Kulturni diference

- ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni
krajiné

- urCi svétové strany podle kompasu nebo
buzoly

- zna vyznam barev na mapé

prace s turistickou mapou
(turistické znacky, méfitko mapy, orientace mapy)
svétove strany

- rozlisi prostiedi

rozdily mezi méstskym a vesnickym prostfedim

- orientuje se ve svété techniky, ktery ho
obklopuje

- zna vyznam a potfebu nékterych pfistroju,
nastroju

- umi dodrzovat zasady bezpec&nosti prace
S nimi

- umi postupovat podle jednoduchych
pracovnich navodu

seznameni s nékterymi nejdulezitéjSimi objevy a vynalezy
bezpelné zachazeni s pfistroji a nastroji v domacnosti, obsluha
jednoduchych pfistroji denniho potfeby

prvni pomoc pfi poranéni

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani
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- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaki, k jejich pfednostem i nedostatkim

vztahy mezi lidmi
osvojovani vhodného chovani k ostatnim spoluzakim

OSV - Moralni rozvoj - Reseni
problému a rozhodovaci dovednosti

- uplatriuje elementarni poznatky o sobé, rodiné
a Cinnostech Clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi

- na pfikladech porovnava minulost
a soucasnost

promeény zplsobu zivota v minulosti a pfitomnosti (pohled do historie -
povésti)

OSV - Socialni rozvoj - Mezilidské
vztahy

- provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek

- urCuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti
a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojl a pFistroju

latky kolem nas
vlastnosti latek
méreni - objem, hmotnost, délka, ¢as, teplota

- rozpozna rGzné materialy a orientuje se
Vv jejich vyrobé a pouziti
prace, zabava, nakupovani atd.
- umi pouzivat penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu
atd.

lidska €innost a tvofivost, prace a volny ¢as
lidé a vyrobky
sluzby, riizné zpusoby nakupu a Uhrady zbozi

- roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
uréujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismi ve znamé lokalité

rozlieni Zivé a nezivé pfirody

zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné, puady, hornin a nerostl
pozorovani a porovnavani vlastnosti vody, vzduchu, pfirodnin
podminky Zivota na Zemi

EV - Z&kladni podminky Zivota

- provadi pozorovani pfirody, zaznamenava
a zhodnoti vysledky pozorovani

prace s tabulkou

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani

- uvede nejznaméjsi rostliny vyskytujici se
v obci a jejim okoli, ur&i je podle nékterych
jejich &asti

stavba téla rostlin, jejich zivotni potfeby a projevy
rozdil mezi dfevinami, bylinami a houbami

EV - Ekosystémy

- uvede nejznaméjsi Zivolichy vyskytujici se
v obci a jejim okoli, pozna je podle jejich
typickych znak

znaky Zivota zivocichu, jejich Zivotni potfeby a projevy

zakladni skupiny Zivoc&ichu, stavba jejich téla, funkce jednotlivych €asti
téla

rozdil mezi savci, ptaky, plazy, rybami, obojzivelniky, hmyzem aj.

EV - Ekosystémy

- vi, pro€ chranime pfirodu

ochrana pfirody

- dokaze popsat zakladni rozdily mezi lidmi,
urc¢i zakladni ¢asti lidského téla a orientuje
se v jejich funkcich

lidska postava, stavba téla a jeho ¢asti (nejdulezitéjSi vnéjsi a vnitfni

ustroji a organy), zakladni funkce a projevy, pohlavni rozdily mezi muzem

a zenou

OSV - Socialni rozvoj - Poznavani
lidi
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lidské smysly
etapy lidského Zivota

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

- odhadne cenu zakladnich potravin, celkovou
cenu nakupu

- projevuje vhodnym chovanim a €innostmi
vztah ke zdravi

lidské télo

péce o zdravi

spravna zivotosprava, vhodna skladba potravy - zdravé a nezdravé
potraviny, spravné zplsoby uchovavani potravy, pitny rezim
prevence nemoci a Uraz(
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5.4 Vzdélavacioblast: Clovék a jeho svét
5.4.2 Vyucovaci predmét: Vlastivéda

1. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahli a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v
roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. UEi se do tohoto kazdodenniho zZivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci
a bezpeéné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na ut vareni
pfimych zku$enosti zakd. Rizné ¢innosti a Ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné
rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upevriuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a
podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zzen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi,
jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spoleénost nebo i svét
(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob&ana demokratického statu. Zaci jsou
seznamovani se svétem financi

A tyto oblasti pfispivaji k rozvoiji jejich finanéni gramotnost.

V tematickém okruhu Lidé a €as se zaci uci orientovat v dé&jich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ase a utvareji
historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznamé;jSich
udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjSim okamzikim v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki
zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
z dostupnych zdroju, pfedevsim pak od ¢lend své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i promeénlivost zZivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve
kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mlze Clovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci u¢i hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zaznamy, sledovat vliv lidské &innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale
udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji ptedevsim sebe na zékladé poznavani &lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické

a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se €lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pou€eni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o
bezpe&ném chovani v rlznych Zivotnich situacich, véetn& mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Z&ci si
postupné& uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a bezpednost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
nejcennéjSi hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konk rétni situace, hraji
urcené role a feSi modelové situace.
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Hodinova dotace:

2. obdobi

4. ro¢nik: 2 hodiny tydné
5. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy

MIiSTO, KDE ZIJEME

Zak:

- ur€i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

- urCi svetoveé strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam

- porovna zpUlsob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS

Zak:

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve 8kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
v obci (mésté)

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, na pfikladu ukaze nemoznost realizace v§ech chténych vydaju,
vysvétli, pro€ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

LIDE A CAS

Zak:

- pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych Udaji k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni minulosti

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace pfedkd na naSem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik
- formou pfikladt porovna pfijmy a vydaje rodin v minulosti a sou¢asnosti

ROZMANITOST PRIRODY

Zak:

- objevuje a zjistuje propojenost prvkil Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a
¢innosti Cloveéka

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkt o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regiond, zddvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché kli¢e a atlasy
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- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo posSkozovat
- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Zak:

- vyuziva poznatku o lidském téle - rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoiji ditéte pred a po jeho narozeni

- UcCelné planuje svUj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpUisoby odmitani navykovych latek

- uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni, osetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

Vychovné vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim predmétu Vlastivéda sméfuji k utvareni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- uCitel zafazuje metody, pfi kterych Zak dochazi k objeviim, feSenim a zavérim - napf. prace s mapou /orientace, uréeni polohy/

- uCitel u¢i zaka orientovat se ve svété informaci a k asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci — napf¥.
vyuziti archivd, knihoven, sbirek

- uCitel poméaha Zaku propojovat poznatky ziskané ve vlastivédé s poznatky, které Zak ziskal v jinych pfedmétech, uvadét je do souvislosti , napf.prace
s méfitkem mapy

- ucitel umoznuje zaku realizovat vlastni napady, experimentovat a vyvozovat zavéry pro dalsi vyuziti vlastivednych poznatkd, napf. kalendar pfirody

- ugGitel vytvafi u zaka pozitivni vztah k uc€eni, prostfednictvim praktickych pfikladt Zak zhodnoti vysledky svého uceni, napf. orientace v terénu

Kompetence k feseni problému

- ucitel umozniuje Zaku rozpoznat a pochopit problémovou situaci z praktického Zivota, napf. zdrava vyZiva, otuzovani ve vztahu k nemocem

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zak vyhledava informace z riznych zdroji — napf. zpUsob zivota a prace pfedkl /vypovédi rodinnych pfislusniki,
hledani v archivech, vystavy apod./

- uCitel feSi s zakem nejriznéjsi problémove situace ve Skole i mimo ni, pomaha zaku rozpoznat a pochopit problém, najit zpusob feSeni — napf.
bezpecna cesta do Skoly, navrh na zlepSeni zivotniho prostfedi obce

- ucitel vede zaky k prozkoumavani pohledu a nazorda, liSicich se od jejich vlastnich — napft. role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, mezilidské
vztahy

- utitel vede Zaka k pfijimani zodpovédnosti za sva rozhodnuti ve spolecnosti, v rodiné
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Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaka k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani - napf. pouzivani penéz v béznych situacich /formy vlastnictvi/,
zprostfedkovani zazitk(l a zkuSenosti z cest

- ucitel vede zaka ke spravné a logické formulaci myslenek, k uméni naslouchat druhym, nap¥. komunikace v rodiné

- ugcitel vytvafi prilezitosti pro vzajemnou komunikaci Zakl k danému Ukolu — napf¥. pravidla slusného chovani, zakladni lidska prava a prava ditéte

- ucCitel vytvaii pfilezitosti pro rozvoj slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti — napf. mapy

- ucitel u¢i zaka spravné uzivat rizné komunikaéni prostfedky a jiné technologie pro spojeni s okolnim svétem, napf. Zak je schopen pfivolat pomoc,
umi vést hovor v krizovych situacich

Kompetence socialni a personalni

- ucitel uci zaka pracovat ve skuping, pfijmout socialni roli ¢lena skupiny, napf. v roding, ve Skole

- ucitel vede zaka k respektovani kvalit a potfeb druhych lidi — napt. otazky souziti lidi, chovani lidi /principy demokracie/

- ucitel vede zaka k rozvijeni spoluprace v paru, ve skupiné — napf. vyhledavani udaji v mapach, mapovani minulosti nasich predku
- ugcitel vytvafi prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zZaku — diskuse

- ucitel zaka chvali, dal motivuje, podporuje jeho sebeduvéru, uéi jej sebeucté

Kompetence obé&anské

- ucitel vede zaka k poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnim a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé obecné platnych pravidel
souziti

- ucitel vyzaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech — pInéni povinnosti

- ucitel vnima a zajistuje potfeby zaka ve spolecnosti, vede jej k objevovani a poznani prostfedi a okoli Skoly, obce, vlasti.

- ucitel seznamuje Zaka se zaklady prvni pomoci, se zodpovédnym chovanim v krizovych situacich

- ucitel bere zfetel na spoleCenské i pfirodni déni — napf. zak chape divody pro zafazeni statnich svatk a vyznamnych dnt

- ucitel vitépuje 2aku respektovani kulturnich tradic a historického dédictvi

- ucitel vede zaka k pozitivnimu postoji k uméni, aktivné jej zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit — navstéva divadel, vystav

- ucitel vede zaky k zodpovédnému pfistupu k zivotnimu prostfedi

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaka ke spravnym zplUsobum uziti material(i, nastroju, vybaveni

- ucitel vede Zaka k utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvoram k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- ucitel vede zaka k poznavani podstaty zdravi i pfiin nemoci, k upevhovani preventivniho chovani a u¢elného jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi i bezpe€nosti a zdravi jinych /zak dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, ve mésté, rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se nemohou tolerovat, a ktera porusuji zakladni lidska prava/

- ucitel motivuje zaky v ramci vyuky i zajmovych Utvard k profesni orientaci
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Kompetence digitalni

- Ucitel klade dliraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- Ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich udaju a k uvédomeéni si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvefejfiovat a pro¢

- Ugitel vede zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci

- Ucitel vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani,
a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- Ugitel motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

- Ucitel dava zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusl s iéelnym vyuzitim digitalnich technologii
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5.4 Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

5.4.2 Vyu€ovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik:

; Dilé€i vystupy
Zak:

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

orientace v misté a prostoru

- ur€i svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

prace s kompasem a mapou,
uréovani svétoveé strany v pfirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidliStich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy

orientace podle nacrtd, plant a map
zemeépisné pojmy

EV - vnimani vztah( ¢lovéka a
pfirody

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem posoudi jejich
vyznam

CR - zemé&pisné, hospodarské a zemé&délské udaje

VDO - ob¢anska spole¢nost
a Skola

- rozli8uje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly nadeho statu a jejich
vyznam

CR - statni zfizeni, organy statni moci, statni symboly, vyznamné
osobnosti nasi politiky
historicky pfehled - znalost vyznamnych dni v roce

VDO - formy participace ob&ant v
politickém zivoté

- vyuziva knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti;

obrazky nasich déjin, ¢esky stat, Velka Morava, Pfemyslovci,
Lucemburkové, Jagellonci, Habsburkové (do bitvy na Bilé hote)

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim
regionalnich specifik; formou pfikladd
porovnd pfijmy a vydaje rodin v minulosti a
soucasnosti

Uzemi Ceského statu v proménach Casu, tradice
hodnota penéz
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- vysvétli na zakladé elementarnich poznatk( o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim €asu a stfidanim ro€nich obdobi

Zemeé, vesmir

- rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni.

vyvoj Clovéka- etapy vyvoje
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5.4 Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét
5.4.2 Vyué€ovaci predmét: Vlastivéda

Roé€nik: 5.

Prirezova témata,
; Dil¢i vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy

- urCi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu.

orientace v misté a prostoru

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy

orientace podle nacértd, pland a map
zemeépisné pojmy

EV- vnimani vztaht ¢lovéka
a pfirody

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem posoudi jejich
vyznam

Evropa - staty a mésta

VDO - ob¢anska spole¢nost
a Skola

- porovna zpusob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i
Vv jinych zemich

Podnebné pasy

MV — kulturni diference

- vyuziva knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti

obrazky nasich d&jin, architektonické slohy (romansky, goticky,
renesancni, barokni sloh)

Velka Morava, ¢esky stat, Pfemyslovci, Lucemburkoveé,
Jagellonci, Habsburkové (do bitvy na Bilé hofe) - opakovani

Novovék - Habsburkové , Eesky stat do souasnosti

- seznami se s rtznou formou vlastnictvi,
zpusoby placeni

Formy vlastnictvi

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob zivota (mj. ména, financovani
domacnosti, hospodareni s penézi, pfijmy a
vydaje) a praci predk( na naSem uzemi v
minulosti a sou€asnosti

Vznik CSR, vznik CR, izemi 8eského statu v promé&nach &asu,
tradice

Penize, pfijmy, vydaje

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatku
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim €asu a stfidanim ro€nich obdobi

Zemé, vesmir
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5.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
5.5.1 Vyuéovaci predmét: Déjepis

2. stupen
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani
kontinuity historické paméti, pfedevS§im ve smyslu pfedavani historické zkuSenosti. Dllezité je zejména poznavani déjl, skutk(l a jevl, které zasadnim
zpusobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nas$i soucasnosti. Duraz je kladen pfedevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny
soucCasnych spolecenskych jevl. Vyznamné se uplatriuje zfetel k zakladnim hodnotam evropské civilizace, véetné kolektivni obran y. Podstatné je rozvijet
takové &asové a prostorové predstavy i empatie, které umozniuji zakim lépe proniknout k pochopeni historickych jev(i a d&ju. Zaci jsou vedeni k poznani, ze
historie neni jen uzavifenou minulosti ani shlukem fakt( a definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiz se sou¢asnost prostfednictvim minulosti pta po
svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Vzdélavaci oblast pfispiva téz k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni si pravidel chovani pfi béznych
rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i dé&jin mistnich.

Hodinova dotace:

6. ro¢nik: 2 hodiny tydné
7. ro€nik: 2 hodiny tydné
8. roénik: 2 hodiny tydné
9. roénik: 2 hodiny tydné

oc€ekavané vystupy

CLOVEK V DEJINACH

Zak:

- uvede konkrétni pfiklady dlllezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatku

- uvede pfiklady zdroja informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany
- orientuje se na ¢asové ose a Vv historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Zak:

- charakterizuje zivot pravékych sbéracl a lovcq, jejich materialni a duchovni kulturu
- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost
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NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Zak:

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

- uvede nejvyznamnéjSi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

- demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury

- porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

KRESTANSTVi A STREDOVEKA EVROPA

Zak:

- popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v dusledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statu

- objasni situaci Velkomoravské FiSe a vnitfni vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich utvart v evropskych souvislostech
- vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole€nosti, uvede pfiklady romanské a gotické kultury

Objevy a dobyvani. Po€atky nové doby

Zak:

- vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve

- vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

- popiSe prubé&h zamorskych objev(, jejich pfi€iny a dusledky

- objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie

- objasni pfic¢iny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dusledky

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Zak:

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole€nosti

- objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek a rozbitim starych spole€enskych strukturv Evropé

- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dusledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii
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MODERNi DOBA

Zak:

- na pfikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém{

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence
pro svét; rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

- na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

- zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Zak:

- vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady stfetavani obou bloki

- vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické dlivody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace
- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- prokaze zakladni orientaci v problémech sou€asného svéta

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu Déjepis

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim Dé&jepis sméfuji k utvareni kli¢ovych kompetenci:
V pfedmétu déjepis jsme zaméfeni hlavné na kompetence k u€eni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni a zejména
kompetence pracovni a ob€anska

- uCitel zafazuje ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji, shromazduiji, tfidi a porovnavaji informace, aby uvadéli historické udalosti v souvislostech
a snazili se vyvodit pFiciny a disledky jednotlivych historickych udalosti

- ucitel vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani tim, ze zafazuje do vyuky diskuzi, pfi které obhajuje svlj nazor, vhodné argumentuje
a spravné vyuziva historické terminy

- ucitel klade ddraz na studium a rozbor historickych pramenu a podnécuje zaky, aby k jednotlivym zavériim dochazeli sami — etba
(posilovani gramotnosti)

- ucitel reflektuje ve vyuce na spolecenské déni, vede zaky ve sledovani aktualit, vyznamnych vyro€ich

- ucitel na pfikladu vyznamnych osobnosti péstuje v zacich vztah k vlasti, k tradicim a k narodnimu dédictvi

- ucitel vede zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci, vyuziva skupinovou praci, ve které zak pracuje s riznymi typy text(l, snazi se prezentovat nejen své
nazory, ale i texty a obrazové materidly — uCitel dba na poZadovanou uroven vlastni prezentace

- ucitel vede zaky k pochopeni prav ¢lovéka a ob¢ana tim, Ze rozebira rlizné mezniky déjin, odmita utlak a nasili
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Rocnik: 6.

Vzdélavani v 6. ro¢niku v dané oblasti sméruje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
- pochopeni vyznamu minulosti pro sou¢asnost a budoucnost

- orientovani se v historickém Case

- rozliSovani baji od sou€asnosti

- seznameni se se zpUsobem Zivota lidi v pravéku

- porovnani zemédélstvi, zpracovani kovl v dobé pravéké s dobou sou¢asnou

- sezndmeni s archeologickymi pamatkami

- pochopeni souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stat(
- kulturni pfinos starovékych civilizaci pro dnesek

- chapani rozdilného vyvoje statl starovékého vychodu a Recka

- ndboZenstvi Recka

- znaky dnesnich statl a méstskych stata

- orientace na ¢asové pfimce a ha mapé

- seznameni se s vyvojem Rima

- pochopeni vyznamu vzniku nabozenstvi

- uvédomeéni si vlivu zaniku fimské fiSe na souasnost

- dulezitost fimskeé kultury

Rocnik: 7.

Vzdélavani v 7. ro¢niku v dané oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
- pochopeni zmén v Evropé, které nastaly pfichodem novych etnickych skupin

- seznameni se s odliSnostmi v Byzantské, Arabské a Franské fiSe

- pochopeni dulezitosti vzniku statnich utvar( v Evropé

- pochopeni Ulohy kiestanstvi v Zivoté lidi

- seznameni se se zakladnimi znaky romanského a gotického slohu

- seznameni se s rozmachem &eského statu a jeho postavenim v Evropé

- pochopeni promény v oblasti hospodarské, socialni, politické a kulturniho

- orientaci v problémech spojenych s kritikou cirkve, které vyustily v Eeskou reformaci

- charakteristice postaveni Ceského statu v dobé podébradské a jagellonské

- seznameni se s pojmy humanismus, renesance, reformace- pochopeni mysleni lidi v této dobé
- poznani divodu a priibéhu zamofrskych plaveb, jejich vyznam pro Evropu

- seznameni se s prabéhem 30 - ti leté valky a vyhledavani na mapé mist v pribéhu udalosti
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Rocnik: 8.

Vzdélavani v 8. ro¢niku v dané oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
- posouzeni vysledk( valky — disledky pro dalsi zivot v Evropé

- poznavani situace v ¢eskych zemich a v evropskych zemich po fficetileté valce

- nauceni se chapat postaveni eskych zemi v habsburské monarchii

- pochopeni vyznamu osvicenstvi

- dovednosti pfi praci s mapou odvodit Zivotni podminky evropskych statu

- chapani 19. stol. jako obdobi, ve kterém doslo k definitivnimu rozbiti stredovékych stat(
- pochopeni zmény v politice, hospodafstvi a fizeni celé spole¢nosti

- vnimani rozdild ve vyvoji jednotlivych statd Evropy

- pochopeni kladného a zaporného postaveni osobnosti v déjinach

- seznameni se s rozvojem kultury a primyslu tohoto obdobi

- orientovani se za pomoci mapy v dualezitych centrech Evropy

- pochopeni problému Evropy a svéta v pfedvaleéném obdobi

- uvédomeéni si dllezitosti primyslové vyroby v kapitalistické spole¢nosti

- seznameni se s komunistickymi rezimy

- pochopeni problematiky valek

- pochopeni vyznamu prvni svétové valky pro dalSi zivot lidi

Rocnik: 9.

Vzdélavani v 9. ro¢niku v dané oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
- charakterizovani povale¢ného usporadani Evropy — pomoci mapy

- porozumé&ni historickému vyvoji na nasem Gzemi - Ceskoslovensko

- vnimani dllezitosti svétové hospodarské krize pro rozvoj komunismu, nacismu, ...

- pochopeni souvislosti, které vedly k po&atku druhé svétove valky

- vnimani utrpeni lidi v tomto obdobi

- pochopeni zaporného vyznamu nadfazenosti ras

- ziskani orientace v jednotlivych valeénych operacich

- pochopeni probihajicich zmén po druhé svétové valce — v Evropé, na nasem tuzemi

- uvédomeni si rostouciho vlivu komunismu

- seznameni se s vyvojem na Uzemi Ceskoslovenska — krize ve spoleénosti, ktera vyvrcholila v roce 1948
- charakterizovani studené valky

- pochopeni vyznamu komunismu (negativniho) pro spoleénost

- seznameni se s vyvojem Ceskoslovenska po roce 1948

- pochopeni vnitni situace v Ceskoslovensku v letech 1968 a 1989

- nastup demokracie a léta pfed rozdélenim Ceskoslovenska (1989 — 1993)

- vyvoj v Ceské republice po roce 1993

- charakteristice postupného rozkladu vychodniho bloku
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

- rozvijeni zajmu o souc€asnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spole€enstvi, utvareni a upeviiovani védomi pfinalezitosti k evropské
kulture

- odhalovani kofent spole¢enskych jev(, déjli a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v realném a historickém ¢ase

- hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi &i odliSnymi jevy a procesy v evropském
a celosvétovém méfitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkuSenost

- rozliSovani myta a skute¢nosti, rozpoznavani projevl a pfic¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni posouzeni
spole¢enskych jevl sou¢asnosti i minulosti

- vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rliznorodé verbalni i neverbalni texty spoleéenského a spole¢enskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, socio-kulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakt( tvoficich ramec
kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné
souvislosti mezinarodnich a globalnich

- Ucté k vlastnimu narodu i k jinym naroddm a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim &i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riiznych
spole€enstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni v Ceské republice, EU a ve svét&, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti
i osobnosti druhych lidi

- utvareni pozitivnich vztah( k opacénému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze
a zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudku v nazirani na roli zen ve spole¢nosti

- rozpoznavani nazorl a postojl ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zakladnim principdm demokratického souziti; ke zvySovani
odolnosti vi€i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedk komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazort a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich
postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav
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5.5 Vzdélavaci oblast:
5.5.1 Vyucovaci predmét: Déjepis

Clovék a spoleénost

Roénik: 6.
o .. Prirezova témata,
.. Dilci vystupy Ucivo mezipfedmétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
- se orientuje na Casové pfimce, vysvétli, pro¢ a kde uchovavame uvod do vyuc€ovani déjepisu
historické prameny (historie, Casova pfimka, historické
- uvede pfiklady zdrojli informaci o minulosti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto prameny, muzea, archivy, galerie,
zdroje shromazdovany baje a povésti, archeologie)
- uvede konkrétni pfipady dullezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatku
PRAVEK
OBDOBI PRISVOJOVACIHO
HOSPODARSTVi
STARSI DOBA KAMENNA
- se orientuje na asové ose a Vv historické mapé, fadi hlavni historické epochy nejstardi druhy ¢lovéka — ¢lovék VMEGS, OSV
v chronologickém sledu zruény, vzpfimeny, rozumny,
- charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovc, jejich materialni a duchovni soucasného typu
kulturu
VYROBNI HOSPODARSTVI
MLADSI A POZDNi DOBA
KAMENNA.
- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou mladsi doba kamenna VMEGS
spole¢nost vznik zemédélstvi a chovu dobytka
rozvoj rodové spole¢nosti
pozdni doba kamenna
DOBA BRONZOVA
DOBA ZELEZNA
- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kov( pro lidskou zpracovani kov(, femesla, dalkovy
spole¢nost obchod
PRAVEK 'V CESKYCH ZEMICH
star8i doba kamenna EV

- se orientuje na ¢asové ose a Vv historické mapé, fadi hlavni historické epochy
v chronologickém sledu

- uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem Gzemi

mlads$i a pozdni doba kamenna
doba bronzova
doba zelezna
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doba fimska

Slované
UVOD DO STAROVEKU
- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem velkych predpoklady vzniku statu EV
zemeédeélskych civilizaci vznik pisma
Staroorientalni staty —
Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina
- se orientuje na asoveé ose a Vv historické mapg, fadi hlavni historické zemeédélstvi, femeslo, obchod osv
epochy v chronologickém sledu spole¢nost, nabozenstvi
- uvede nejznamé;jsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho vzdélanost, pismo, literatura,
dédictvi architektura, véda
déjiny staroorientalnich stata
ANTIKA
STAROVEKE RECKO
- se orientuje na ¢asoveé ose a Vv historické mapg, rfadi hlavni historické epochy Kréta, Mykény, trojska valka VMEGS, VDO
v chronologickém sledu obdobi homeérské
- porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych statech velka fecka kolonizace
a vysvétli podstatu antické demokracie formovani méstskych statd,
- demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a uvede Athény, Sparta, demokracie
osobnosti antiky dulezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi fecko-perské valky
a souvislost s judaismem peloponéska valka
- uvede nejznaméjsi typy pamatek, které se staly sou€asti svétového kulturniho Makedonie aFiSe A. Velikého
dédictvi kultura a spole€nost v antickém
Recku
STAROVEKY RIM
- se orientuje na Casové ose a Vv historické mapé, fadi hlavni historické pfirodni podminky VMEGS, VDO
epochy v chronologickém sledu Etruskové

- porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych statech
- demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky dilezité pro evropskou civilizaci, zrod kifestanstvi
a souvislost s judaismem

doba kralovska

obdobi republiky

vyboje ve Stfredomofi
krize republiky
Spartakovo povstani
obg&anskeé valky

cisarstvi

krize fimského cisafstvi
pocatky kfestanstvi
zanik Zapadofimské Fise
kultura a spole€¢nost v antickém
Rimé

PROJEKT (DLE VYBERU UCITELE)
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5.5 Vzdélavaci oblast:
5.5.1 Vyucovaci predmét: Déjepis

Clovék a spoleénost

Roénik: 7.
Prirezova témata,
; Diléi vystupy Ucivo mezipfedmeétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
ZANIK OTROKARSKE SPOLECNOSTI
stéhovani narodu MV
- popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v dusledku
pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd
SPOLECNOST VE STREDOVEKU
kiestanstvi a zaklady spole¢nosti VMEGS
- popi$e podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku v raném stfedovéku
pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd
- vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi
ke kacifstvi a jinym vé&roukdm
RANY STREDOVEK V ZAPADNI
EVROPE
Franska fiSe VMEGS
- popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v dasledku Svata FiSe fimska
pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd Anglie a Normané
- porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské
a islamské kulturni oblasti
BYZANTSKA RISE
ARABSKA RISE A POCATKY ISLAMU
KRIZOVE VYPRAVY
Justinian ., tpadek Byzance MV, VMEGS

- porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské
a islamské kulturni oblasti

- vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kifestanstvi
ke kacifstvi a jinym véroukadm

poc&atky islamu, vzestup a pad Arabské
fise

pri¢iny, pribéh a dusledky kfizovych
vyprav

135




SLOVANE
SAMOVARISE
VELKOMORAVSKA RISE

- objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj Ceského statu
a postaveni téchto statnich utvarl v evropskych souvislostech

Slované
SamovafiSe
Velkomoravska fiSe

MV, VMEGS

CECHY V DOBE KNIZECI
HOSPODARSTVI, SPOLECNOST A
KULTURA RANE STREDOVEKEHO
CESKEHO STATU

- objasni situaci Velkomoravské fide a vnitfni vyvoj Eeského statu
a postaveni téchto statnich Gtvart v evropskych souvislostech

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede
pfiklady romanské a gotické kultury

povésti

sjednocovaci proces

vztahy se Svatou fiSi fimskou
prvni kralové

zemé&délstvi, Ffemeslo a obchod
promény spolecnosti

romansky sloh

MV, VMEGS

POSLEDNI PREMYSLOVCI
HOSPODARSTVi A SPOLECNOST
VRCHOLNE STREDOVEKEHO
CESKEHO STATU

- objasni situaci Velkomoravské FiSe a vnitfni vyvoj eského statu
a postaveni téchto statnich utvard v evropskych souvislostech

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede
pfiklady romanské a gotické kultury

Zlata bula sicilska

Anezka Ceska, Pfemysl Otakar Il.
Branibofti v Cechéach, Vaclav |l

vymfeni Pfemyslovcl

zemédélstvi, kolonizace, vesnice, vznik
mést, méstska prava, cechy, spole¢nost
Zidé ve stredovéku

VDO, EV, MV

DEJINY VRCHOLNEHO
STREDOVEKU V EVROPE

- objasni postaveni eského statu v podminkach Evropy rozdélené
do fady mocenskych a nabozenskych center

- vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kifestanstvi
ke kacifstvi a jinym véroukam

Francie a Anglie ve 12. a 13. stoleti
poc&atky parlamentarismu
papezské schizma

stoleta valka

valka rizi

Pyrenejsky poloostrov

Rusko, Polsko, Litva

MV, VMEGS, VDO, OSV
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LUCEMBURKOVE NA CESKE TRUNE

SPOLECNOST A KULTURA
CESKEHO STATU
VRCHOLNEHO STREDOVEKU
Jan Lucembursky VMEGS
- objasni situaci Velkomoravskeé fiSe a vnitfni vyvoj Ceského stat Karel IV.
u a postaveni téchto statnich utvart v evropskych souvislostech Vaclav IV.
- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole€nosti, uvede architektura
pfiklady romanské a gotické kultury vytvarné umeéni
vzdélanost a literatura
goticka moda
DOBA HUSITSKA
Jan Hus MV, EV, OSV
- vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky husitské valky
zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky basilejska kompaktata
- vymezi ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kifestanstvi
ke kacifstvi a jinym véroukam
- vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
DOBA PODEBRADSKA A
JAGELLONCI
Ladislav Pohrobek MV
- vymezi vyznam husitské tradice pro esky politicky a kulturni Zivot Jifi z Podébrad
- objasni postaveni eského statu v podminkach Evropy rozdélené Vladislav Jagellonsky a Matyas Korvin
do fady mocenskych a nabozZenskych center a jeho postaveni Ludvik Jagellonsky
uvnitf habsburské monarchie pozdni gotika
nastup Habsburku
OBJEVNE PLAVBY
ITALSKA RENESANCE
objevné plavby a jejich dusledky MV, VMEGS,
- popiSe a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich pficiny nové védecké objevy
a dasledky mys$lenkové principy renesance
- vysvétli znovuobjeveni antického ideélu ¢lovéka, nové myslenky architektura, vytvarné uméni a
zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky sochafrstvi
- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede jejich vybrané osobnosti renesance
pfedstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek
ZMENY RANEHO NOVOVEKU
hospodafstvi EV, VMEGS
- objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené stavovsky systém

do fady mocenskych a ndboZenskych center a jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie

nabozenstvi a reformace
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CESKE ZEME V RANEM NOVOVEKU

nastup Habsburkud na ¢esky trdn MV
- objasni postaveni eského statu v podminkach Evropy rozdélené od Ferdinanda I. po Rudolfa Il.
do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni renesance v ¢eskych zemich
uvnitf habsburské monarchie
- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede jejich
predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek
TRICETILETA VALKA
priciny MV, VMEGS

- objasni pFic¢iny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jejich
disledky

- objasni postaveni Ceského statu v podminkach Evropy rozdélené
do fady mocenskych a nabozZenskych center a jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie

Ceské stavovské povstani

pribéh valky a vyznamné osobnosti
disledky valky

Ceské zemé za tficetileté valky
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5.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a spolec¢nost
5.5.1 Vyucovaci predmét: Déjepis
Roénik: 8.
Prirezova témata,
3 Diléi vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
CESKE ZEME PO TRICETILETE VALCE
- objasni postaveni Ceského statu v podminkach Evropy rozdélené politicka situace MV, VMEGS
do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni hospodaiské poméry
uvnitf habsburské monarchie rekatolizace a emigrace
- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede jejich baroko, klasicismus
predstavitele a pFiklady vyznamnych kulturnich pamatek
VYVOJ PO TRICETILETE VALCE
- na prikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni absolutismus v Anglii, Francii a Rusku,
monarchie, parlamentarismus vzestup Pruska
- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény osmanska expanze
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci osvicenstvi
spole¢nosti
HABSBURSKA MONARCHIE ZA MARIE
TEREZIE A JOSEFA L.
- objasni postaveni Ceského statu v podminkach Evropy rozdélené zapas Marie Terezie o politické postaveni VDO
do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni povstani sedlaku
uvnitf habsburské monarchie terezianskeé a josefinské reformy
- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spolecnosti
VZNIK USA
- vysveétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény kolonialni panstvi
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci valka za nezavislost
spole¢nosti zasady demokratické spole€nosti
VELKA FRANCOUZSKA REVOLUCE A
NAPOLEONSKE VALKY
objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a Ludvik XVI. a stupniujici se krize VDO

napoleonskych vélek na jedné strané a rozbitim starych
spole€enskych struktur v Evropé na strané druhé

velka francouzska revoluce
napoleonska epopej
videnisky kongres
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Evropa po napoleonskych valkach

Priimyslova revoluce

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény pFiciny, prabéh, disledky MV, VMEGS
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci zivot déInik( a souvisejici socialni
spole€nosti okolnosti
REVOLUCE V 19. STOLETI
- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styll a uvede jejich romantismus VDO
predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek emancipace narodu
- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda revoluéni vina v evropskych statech
v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu
- charakterizuje emancipacni usili vyznamnych sociélnich skupin;
uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich
CESKE ZEME V DOBE NARODNIHO
OBROZENI
- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda predpoklady a pficiny VMEGS, MV
v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu hlavni osobnosti a kulturni udalosti
CESKE ZEME VE 2. POLOVINE 19.
STOLETI
- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda rok 1848 v habsburské monarchii VDO
v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodd léta prestavby
- charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socialnich skupin; bachovsky absolutismus
uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich vznik Rakousko-Uherska
- ha vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy primyslova revoluce v ¢eskych zemich
- priblizi poCatky primyslové revoluce v ¢eskych zemich
2. POLOVINA 19. STOLETI A CESTA
K 1. SVETOVE VALCE
- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti ob&anska valka v USA VMEGS, VDO
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta vCetné dusledkd, ke kterym sjednocovani Némecka a Itélie
tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi imperialismus a kolonialismus
a vymezi vyznam kolonii hospodarskeé a spoleCenské zmény
emancipace zen
technicky pokrok
SVET A CESKE ZEME V LETECH 1871
—1918
- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti svét v posledni tfetiné 19. stol. VMEGS
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta vCetné dusledk, ke kterym politicka situace, cesta k 1. svétové valce
tato nerovhomérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi kultura, uméni a vychova
a vymezi vyznam Kolonii
1. svétova valka
- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému priciny, prabéh, disledky VMEGS, VDO

- na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve valkach a dasledky

parizska mirova konferenc
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5.5 Vzdélavaci oblast:  Clovék a spoleénost
5.5.1 Vyucovaci predmét: Déjepis
Roénik: 9.
Prurezova témata,
Dilci vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,

projekty a kurzy

SVET A CESKE ZEME PO 1. SVETOVE
VALCE

Ceské zemé v 1. Svétove valce a vznik
CSR

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostfedi

zahranicni odboj
vyhlaseni Ceskoslovenska
T. G. Masaryk a dalSi osobnosti

VMEGS, VDO

SVET VE 20. LETECH A HOSPODARSKA
KRIZE
TOTALITNi REZIMY

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi€iny jejich nastoleni
v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu
a vypjatého nacionalismu

mezinarodni vztahy po 1. svétové valce
hospodarska krize
socialismus, faSismus, nacismus

revoluce v Rusku, vznik SSSR, vyvoj ve 20.

a 30. letech

Mussoliniho Italie

Hitlerovo Némecko

pronasledovani Zidd a dal$ich osob

VMEGS, VDO

CESKOSLOVENSKO VE 20. A 30.
LETECH

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

formovani republiky

hranice, mensSiny, hospodafstvi
zahranicni politika

krize v Sudetech, mnichovska dohoda
druha republika

VMEGS, VDO, OSV,

DRUHA SVETOVA VALKA

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi€iny jejich nastoleni
v Sir§ich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu
a vypjatého nacionalismu

- na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve valkach a dusledky

1939 — 1945
valka v Tichomofri
atomova bomba

VDO, OSV, EV
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ZLOCINY PROTI LIDSKOSTI

- na pfikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost
z hlediska lidskych prav

- na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dasledky

Soa

Romové

genocida v Pobalti
rasismus ve 21. stoleti

oSV, MV, EV, MDV

PROTEKTORAT CECHY A MORAVA

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

Zfizeni, sprava, hospodarstvi
domaci a zahraniéni odboj

atentat na Heydricha, heydrichiada
osvobozovani, kvétnové povstani
Zidé v Protektoratu

VDO

POVALECNE USPORADANI

- vysvétli pFiciny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady
stfetavani obou bloku

postupimska konference
mirové smlouvy

soudy s vale€nymi zlo&inci
vznik OSN

VDO

STUDENA VALKA

- vysvétli pFiciny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady
stfetavani obou blokU

- vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

1946 — 1953 — MarshallGv plan, vznik
NATO, vélka v Koreji

1953 — 1960 — krize v Suezu a,.

60. léta — Berlin, karibska krize, valka ve
Vietnamu a;.

70. a pocatek 80. let — uvolfiovani napéti

VMEGS, VDO, OSV, EV

VYCHODNI BLOK

- vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady
stfetavani obou bloku

- vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické duvody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

vyvoj v SSSR a v zemich v jeho sféfe vlivu
v 1. 1945 - 1989

VMEGS, VDO, EV

CESKOSLOVENSKO PO 2. SVETOVE
VALCE

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

transfer ném. obyvatelstva

politicka situace, volby 1946

r. 1948 — komunisticky pfevrat

50. léta — procesy, hospodarstvi,
ekonomika

60. |éta — uvolfiovani, r. 1968

70. a 80. |éta — normalizace

r. 1989 a sametova revoluce

oSV, vDO, MV
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EVROPSKA INTEGRACE, SVET NA
KONCI 20. STOLET]

RVP:
- posoudi postaveni rozvojovych zemi
- prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

sjednocovani Evropy

instituce Evropské unie

tfeti svét arozvojové zemé
vybrané otazky sou¢asného svéta

VDO, VMEGS, OSV
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5.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
5.5.2 Vyucéovaci predmét: Obcéanska vychova

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Vychova k obéanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakl v socialni realité a s jejich zaclenovanim do rliznych
spole¢enskych vztahl a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani
druhych lidi v kontextu rdznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a SirSich spole€enstvich, s hospodarskym Zivotem, ¢innosti dulezitych
politickych instituci a organti a s moznymi zplGsoby zapojeni jednotlivell do ob&anského Zivota. UGi Zaky respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla
spole¢enského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji obéanské a pravni védomi zaku, posiluje smysl
jednotlivcll pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni G¢asti na Zivoté demokratické spole¢nosti.

Hodinova dotace:

6. ro¢nik: 1 hodina tydné
7. roénik: 1 hodina tydné
8. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. roénik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zak:

- objasni ucel dllezitych symboll naseho statu a zplsoby jejich pouzivani

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu

- kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svUj postoj k pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

- uplatriuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych zZivotnich situacich,

- objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zptsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

CLOVEK JAKO JEDINEC
Zak:
i kvalitu Zivota
- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cild, objasni vyznam vdle pfi dosahovani cilli a pfekonavani prekazek
- kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani
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- popiSe, jak Ize usmérifiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebeduvéru

STAT A HOSPODARSTVi

Zak:

- rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zplisoby jejich ochrany, uvede pfiklady

- sestavi jednoduchy rozpo€et doméacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozliSi pravidelné a jednordzové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydaju v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a pfebytkového rozpo&tu domacnosti

- na pfikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvetli jejich omezeni

- vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a pfijatého, uvede nejCastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

- vede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby kryti deficitu
na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni viiv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popi$e vliv inflace na hodnotu penéz

- rozliSuje, ze kterych zdroju pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévk, které ze statniho
rozpoctu

STAT A PRAVO

Zak:

- rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statl a na pfikladech porovna jejich znaky

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organ( a instituci, uvede priklady instituci a organd, které se podileji na
spraveé obci, kraju a statu

- objasni vyhody demokratického zpusobu fizeni statu pro kazdodenni zivot ob&an

- vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob&an

- pfiméfené uplatfiuje sva prava v€etné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,

- objasni vyznam pravni Upravy dllezitych vztaht — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

- uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy — osobni pfeprava;
koupé&, oprava Ci pronajem veéci

- dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly organ(l pravni ochrany ob&ant, uvede pfiklady jejich €innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢€inl

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny €in, uvede jejich priklady

- diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNIi SVET

Zak:

-popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&and, uvede priklady prav obganti CR v ramci EU i moznych zpUsob jejich uplatfiovani
-uvede nékteré globalni problémy sou€asnosti, vyjadfi na né svlj osobni nazor a popise jejich hlavni pfic¢iny i mozné dusledky pro Zivot lidstva
-objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyuéovaciho predmétu obéanska vychova:

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k u€eni:

- Zaci jsou vedeni k tomu sami vyhledat, logicky spojit a utfidit fakta podle svych schopnosti s vyuzitim encyklopedii, internetu...
- Zzaci pIni své role ve skupiné, dokazou posoudit a zhodnotit praci svou i svych spoluzaku

- na zakladé diskuze &i fizeného rozhovoru se Z4ci zorientuji v terminech souvisejicich se sou¢asnym dénim ve spole€nosti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problému:

—Zaci zpracovavaji témata problém( ze souc¢asnosti z oblasti mezilidskych vztah(, hospodarstvi, ekologie a dalSich aktualnich otazek. Hlavnim cilem je
zaujmout postoj, vyslovit nazor k uvedenému problému, pfipadné nabidnout feSeni.

— pfi hodinach formou diskuzi &i polemik mohou Zaci konfrontovat svij nazor, dokazat jej obhajit, pfipadné pfijmout nazor ostatnich

— samostatné &i v kooperaci se skupinou spoluzaku zpracuji zadané téma, navrhnu fe$eni problému

— preferujeme predkladani problémovych Ukolu z praktického Zivota

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni:

— zaci se uc¢i formulovat myslenky, nazory a prezentovat je pred kolektivem spoluzaku

— udi se dodrzovat pravidla diskuse, naslouchat argumentim ostatnich a predkladat a spravné formulovat vlastni

— formou hry (dramatizace) se uéi prvky nonverbalni komunikace, pozorovanim se uci spravnym postojlim pfi vyjadfovani

— na zakladé prezentaci jsou zaci schopni samostatného projevu, kdy pojmenuji problém, analyzuji jeho pFi€iny a navrhnou feseni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni:

—zaci by méli postupné pochopit svoje postaveni v kolektivech rizného typu (rodina, tfida, Skola...) a uvédomit si svij pfinos a moznosti, které existuji. Na
prikladech pak demonstrovat varianty souziti, hierarchii tloh v riznych typech kolektiv(

— uci se dodrzovat pravidla souziti ve skuping, umét fidit a vést druzstvo, rozhodovat soutéz, hru, dokazat nezistné pomoci

— Zaci se uci spolupraci s ddrazem na vzajemnou komunikaci (pfedavani informaci, zprav...)

— zaci dokazou pochopit vyznam kompromisu pfi prosazovani svych pozadavkl a nazor(, vytvareji podminky pro asertivni chovani

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské:

- Zaci se pfipravuji na budouci zivot ve spole€nosti, v obéanském spolecenstvi, uvédomuiji si principy demokracie a souziti s ostatnimi lidmi

- na modelovych situacich a pfikladech je u¢ime reagovat na vzniklé situace kazdodenniho zivota a umét je feSit v souladu se spoleéenskymi normami
- uci se vytvaret pravidla a zaroven si uvédomovat dusledek jejich neplnéni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni:

— Zaci se uti vytvaret si pracovni navyky, umét se ucit, dokazat si naplanovat své cile postupné, dil¢i, kone¢né a dovést sv(j ukol do konce
— Z4aci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vypracovat projekt, prezentaci, vystup v souladu se svymi schopnostmi a dovednostmi

— je kladen dlraz na propojeni s praktickym Zivotem

— zaci jsou motivovani k aspiraci na zaméstnani dle jejich schopnosti a védomosti
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Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni::
- Ucitel vede zaky k zapojovani se do spole¢nosti a do ob&anského zZivota prostfednictvim digitalnich technologii

- Ugitel vede zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété
- Ucitel podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostfedi
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5.5 Vzdélavacioblast:  Clovék a spoleénost
5.5.2 Vyuc€ovaci predmét: Obcéanska vychova

Roc¢nik: 6.

3 Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- dokaze popsat cyklus pfirody

CLOVEK V RYTMU CASU

- umi vysvétlit pivod a zpusoby dodrzovani cyklus pfirody
svatki svatky Z - planeta Zemé
- umi vysvétlit vyznam vzdélani pro Zivot NASE SKOLA vDO

Clovéka
- uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich situacich
- objasni potfebu tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam

vklad vzdélani pro Zivot

prostfedi Skoly

pravidla a normy Skole

samosprava ve skole

uméni se ucit

vyrovnavani se s problémy - Sikana

- vysvétli vyznam rodiny a umi urcit jeji zakladni
funkce a formy

- uplatfiuje vhodné zpusoby chovani a

komunikace v riznych Zivotnich situacich

- objasni vyznam pravni Upravy dulezitych

vztahu - manzelstvi

RODINNY ZIVOT

rodina

funkce rodiny

role ¢lend rodiny

uplna a neuplna rodina

nahradni rodinna péce

manzelstvi a registrované partnerstvi

M - denik hospodareni

Projekt —rodokmen

OSV-Socialnirozvoj

- vysvétli pojem domova z hlediska své
pfinaleZitosti k rodiné, obci, regionu

- rozliSuje pojem vlastenectvi od projevi

nacionalismu

- uvede pfiklady zajimavych a pamatnych mist

obce a regionu

DOMOV, OBEC, REGION

pojem domov

bydlisté a jeho okoli

zajimava a pamatna mista a jejich ochrana
obecni samosprava

krajska samosprava

D - historické hledisko - domov

- objasni Ucel dulezitych symboll naseho statu

NASE VLAST
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a zpusoby jejich pouzivani

- rozliSuje pojem vlastenectvi od projevi
nacionalismu

- popiSe regionalni zvyky a obyceje
- objasni potfebu tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory,
zajmy, zplUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam

pojem vlast a vlastenectvi
narodni a statni symboly

Co nas proslavilo

statni svatky a vyznamné dny
hlavni mésto

vyznamni rodaci

mistni tradice

Projekt - osobnost, dilo, misto,
které nas proslavilo

OSV - osobnostni rozvoj
VMEGS
MV

- uplatfiuje vhodné zpulsoby chovani a
komunikace v rliznych Zivotnich situacich

- objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni
a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti v§em projevim lidské
nesnasenlivosti

ZIVOT VE SPOLECNOSTI

pravidla chovani

komunikace

konflikty a problémy lidské nesnasenlivosti
prava ditéte a jejich ochrana

D - historicky vyvoj lidské
spoleénosti a prava
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5.5 Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

5.5.2 Vyu€ovaci predmét: Obcanska vychova

Roc¢nik: 7.

Dilé€i vystupy

Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- popise vliv zaélenéni CR do EU na
kazdodenni zivot ob&and, uvede pfiklady prav
ob&ant CR v ramci EU i moznych zptisob
jejich uplatiiovani

SPOLUPRACE EVROPY
spoluprace mezi zemémi Evropy .
podstata, vyznam a vyhody integrace CR do EU

D - vznik a vyvoj mezinarodni
spoluprace a integrace

Z - mapa CR, mapa Evropy

VMEGS

- rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi,
v€etné dusevniho vlastnictvi a zpUsoby jejich
ochrany, uvede pfiklady

- objasni, jaké misto ma majetek mezi daldimi
Zivotnimi hodnotami

MAJETEK A BOHATSTVi CLOVEKA
duchovni a vécné hodnoty

zebfi¢ek hodnot

formy vlastnictvi a jejich ochrana

OSV - zak se nauci chapat
hodnoty v lidském Zivoté

- uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rGznych Zivotnich situacich

- objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni
a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

- pfiméFené uplatriuje sva prava, respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav

CLOVEK A LIDSKA PRAVA

zakladni lidska prava

ukotveni lidskych prav v dokumentech

rovnost a nerovnost

pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi

rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi,
potfebni lidé ve spole€nosti

VDO
OSV - moralni rozvoj

D - vyvoj nerovnosti ve
spole¢nosti

MV
Projekt - Rovhost a nerovnost ve
spole¢nosti
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- rozliSuje nej¢astéjsi typy a formy statd a na
pfikladech porovnad jejich znaky

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek
statni moci CR i jejich organu a instituci, uvede
pfiklady instituci a organ, které se podileji na
spravé obci, krajl a statd

- objasni vyhody demokratického zplsobu fizeni
statll pro kazdodenni zivot ob&anl

- vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob€ant

RIZENI SPOLECNOSTI

znaky stéatu

formy a typy statu

principy demokracie

vyznam a formy voleb do zastupitelstev
zaclenéni do vefejného Zivota

politicky pluralismus

D - vyvojdemokracie
Projekt - volby

VDO

- dokaze vyjmenovat druhy a formy
spoleCenskych a socialnich skupin

- kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadFi svij postoj k plsobeni propagandy
a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

- uplatiiuje vhodné zpuUsoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich situacich

ZIVOT MEZI LIDMI

spoleCenskeé a socialni skupiny

osobni a neosobni vztahy

mezilidska komunikace - konflikty v mezilidskych vztazich
média

OSV - socialnirozvoj

MEV

- umi vyjmenovat znaky zakladnich svétovych
naboZenstvi

- chape vyznam vyry pro ¢lovéka v modernim
svété

- objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni
a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

NABOZENSTVI
naboZenské sméry
znaky nabozenstvi

OSV — moralni rozvoj, socialni
rozvoj
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5.5 Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

5.5.2 Vyu€ovaci predmét: Obc¢anska vychova

Roc¢nik: 8.

Diléi vystupy

Zak:

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spoleénych cild,
objasni vyznam vule pfi dosahovani cilt a
prfekonavani pfekazek

- kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani
a jednani

- popi8e, jak Ize usmérfiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebedlvéru

CLOVEK JAKO OSOBNOST

osobnost ¢lovéka

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
pfedpoklady, osobni potencial

projevy chovani, rozdily v prozivani, mySleni a jednan
sebehodnoceni a sebepoznavani

poznavani a vnimani

mysleni

uceni a pamét’

city a jejich prozivani

OSV - osobnostni rozvoj

- pfiméfené uplatfiuje sva prava, respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych prav

- objasni vyznam pravni Upravy dllezitych
vztaht

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
sloZek statni moci CR i jejich organt a
instituci, uvede pfiklady instituci a organa,
které se podileji na spravé obci, kraju a statl
- objasni vyhody demokratického zplsobu
fizeni statd pro kazdodenni Zivot ob&anu

CLOVEK A PRAVO - PRAVO A STAT
pravo a stat

pravni vztahy

zakony

moc zakonodarna, vykonna a soudni
statni samosprava

Ustava CR

Listina zakladnich prav a svobod
politika — politicky pluralismus

VDO

VMEGS
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- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodafeni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpo¢tu domacnosti

- na pfikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroju hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

- vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby
ob¢anlm nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého, uvede nejc¢asté;si
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

- uvede a porovna nejobvyklej$i zplisoby
nakladani s volnymi prostfedky a zplUsoby
kryti deficitu

- na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz

HOSPODARENI

formy vlastnictvi

formy placeni

trh a jeho funkce

trzni hospodarstvi

cena - inflace

bankovni produkty

Uspory, investice, Uveéry, splatkovy prodej, leasing
rozpoCet domacnosti

M - kalkulace, pohyby penéz

D - vyvoj penéz

- objasni potfebu tolerance ve spole€nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlidné
nazory, zajmy, zpUsoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

KULTURA

kulturni rozmanitosti a hodnoty
umeni

kam za kulturou

masova kultura

OSV — moralni rozvoj, socialni
rozvoj

VMEGS
MV
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5.5 Vzdélavaci oblast:  Clovék a spoleénost
5.5.2 Vyu€ovaci predmét: Obcanska vychova

Roénik: 9.
Prirezova témata,
Dilci vystupy Ugivo mezipredmétové

. vztahy, projekty a kurzy
Zak:
- pfimé&fené uplatriuje sva prava véetné prav OBCANSTVI, OBCAN A PRAVO VDO

spotiebitele a respektuje prava a opravnéné obc&an statu

zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany ob&an EU . VMEGS

lidskych prav a svobod odvétvi prava v CR
- objasni vyznam pravni Upravy dulezitych obc&anské pravo

vztahl — vlastnictvi, pracovni pomér, pravni jednani

manzelstvi ochrana majetku
- uvede priklady nékterych smluv upravujicich uzavirani smluv

ob&anskopravni vztahy — osobni pfeprava, prava spotfebitele

koupé&, oprava Ci pronajem veéci nahrada $kody
- pfiméfené uplatiiuje sva prava v&etné prav PRAVNI OCHRANA VDO

spotfebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni
ochrany ob¢&an0, uvede pfiklady jejich ¢innosti
a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek
a trestny &in, uvede jejich pfiklady

- diskutuje o pfi¢inach a dusledcich korupéniho
jednani

trestni pravo
prestupek a trestny &in
organy pravni ochrany
kriminalita
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- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadfi na né svij osobni
nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné
dlsledky pro zivot lidstva

- objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problému

GLOBALNi PROBLEMY LIDSTVA
globalizace
globalni problémy

VMEGS

Mv

EV

PF — globalni problémy a Zivocichové

Z — globalni problematika, suroviny

- vysvétli podstatu narodniho hospodarstvi

- rozliSuje, ze kterych zdrojl pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévkd,
které ze statniho rozpoctu

HOSPODARSTVI A STAT
stat a narodni hospodarstvi
statni rozpocet

dané

banky a jejich sluzby

VDO

M —vypocet dani
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5.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
5.6.1 Vyuéovaci predmét: Fyzika

2. stupen
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Predmét fyzika patfi spoleéné s predméty chemie, pFirodopis a zemépis do vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Je vyuéovan jako samostatny predmét.

Hodinova dotace:

6. ro¢nik: 2 hodiny tydné
7. ro¢nik: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy:

Zak:

- zméFi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veli€iny charakterizujici latky a télesa uvede konkrétni pfiklady jevld dokazujicich, ze se
Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe puUsobi

- pfedpovi, jak se zméni délka i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

- vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problémi

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

- vyuziva s porozumeénim pfi feSeni problému a Uloh vztah mezi rychlosti, drahou a asem u rovhomérného pohybu téles

- ur€i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich praktickych problému

- vyuziva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostiedi pro Sifeni zvuku

- posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na zivotni prostfedi

- sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

- rozli8i stejnosmérny proud od stfidavého a zméf¥i elektricky proud a napéti

- rozli8i vodi€, izolant a polovodi€ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

- vyuziva prakticky poznatky o pasobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

- vyuziva zakona o pfimoc¢arém S$ifeni svétla ve stejnorodém optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a uloh
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- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostfedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skute¢nosti pfi
analyze prlichodu svétla co¢kami
- objasni (kvalitativné) pomoci poznatku o gravitaénich silach pohyb planet kolem Slunce a mésicl planet kolem planet

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

Z&k:

- vytvari si komplexni pfehled v oblasti pfirodnich véd

- 0svoji si uzivani odbornych termin(, symbold, zkratek, znacek a vzorcl
- samostatné i v tymu experimentuje, pracuje s dosazenymi vysledky

Kompetence k feSeni problému

Zak:

- pfi feSeni probléma se neboji hledat a pouzit vlastni postup

- automaticky provadi logickou kontrolu dosazenych vysledki

- informace potfebné k dosazeni cile je schopen ziskat z vice zdrojl, vzajemné je porovnavat a kriticky hodnotit
- pracuje i s ulohami, které maji vice feSeni nebo naopak nemaji feSeni zadné

Kompetence komunikativni

Zak:

- rozumi rdznym typam graf(i, umi v nich ,Cist* a umi je sestrojit

- pfi praci ve dvojicich ¢i ve skupiné komunikuje zpisobem umoznujici kvalitni spolupraci celé skupiny, stanovuje a dodrzuje pravidla pro praci celé skupiny

Kompetence socialni a personalni
Zak:
- pocit sebeucty a sebeuspokojeni posiluje UspéSnym samostatnym feSenim pfiméfené narocnych ukoll

Kompetence obéanské

Zak:

- chova se zodpovédné v krizovych situacich

- v pfipadé potfeby umi poskytnout prvni pomoc

- uvédomuije si své Skolni povinnosti a zodpovédnost za vlastni doméaci pfipravu
- komplexné chape globalni problémy lidstva a zakladni ekologické souvislosti

- pochopi vyhody dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu
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Kompetence pracovni

Zak:

- je schopen kritického sebehodnoceni vliastni prace

- dodrzuje zakladni pravidla hygieny a bezpecénosti prace
- bezpecéné pouziva rysovaci potfeby i jiné pomucky

Kompetence digitalni

Zak

- je schopen vyuzivat digitalnich technologii pfi feSeni fyzikalnich jevi
- dodrzuje bezpe&né chovani na internetu a respektuje autorska prava

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim predmétu Fyzika sméfuji k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k u€eni

- ucitel vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- ucitel vede zaky k pouzivani odborné terminologie

- uCitel vede zaky k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

- uCitel vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

- ucitel zafazuje praci s odbornou literaturou, tabulkami, encyklopediemi, s internetem aby Zaci uméli vyhledat, filtrovat, upravovat nalezené informace, pak je
prezentovat na odpovidajici urovni

Kompetence k feSeni problém

- ucitel zadava takové ukoly, pfi kterych se zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postup
u jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

- ucitel zafazuje prakticka cvieni

Kompetence komunikativni
- ucitel zafazuje praci ve skupinach, ktera je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazortl druhych, na diskusi
- uCitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede zaky ke spolupraci pfi FeSeni problému

- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zak, pocitu zodpovédnosti

- ucitel vede zaky k ochoté pomoci

- uCitel vede zaky k zodpovédnému dokoncéovani prace v dohodnuté kvalité a terminech — referaty (dliraz na citace, pouzitou literaturu), laboratorni prace,
domaci ukoly stfednédobé (napf. méfeni, tabulka, graf, vyhodnoceni)
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Kompetence obéanské

- ucitel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroju
- ucitel podnécuje zaky k uprednostfiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté

- ucitel vede zaky k diskusi nad danou problematikou

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k dodrzovani a upevriovani bezpe&ného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi

Kompetence digitalni

- Ugitel vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jev

- Ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich zaznamu experiment( a vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi

- Ucitel vede Zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pfi FeSeni problém0 a pfi diskuzi o vysledcich Uloh pouzivali efektivné digitalni komunikaéni prostfedky, volili
k tomu vhodné nastroje (zejména pfi distanénim vzdélavani)

- Ucitel vede zaky k tomu, aby své vytvofené nebo ziskané vyukové materialy a zaznamy o pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k
dalSimu vyuziti pfi vzdélavani

- uCitel seznamuje zaky s principy bezpecného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplatfiovali pravni a etické normy
spojené s vyuzivanim prevzatych zdroja.

Predmétem prolinaji priirezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO), Multikulturni vychova (MV), Medialni vychova (MDV) - 0

Osobnostni a socialni vychova (OSV) - bezpe€né zachazeni s elektrickymi spotfebici; bezpecné chovani pfi boufce; rychlost - bezpenost silni¢niho
provozu; ochrana zdravi pfed nadmérnym hlukem; zadsady prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS) - sila, tfeni, tlak - vliv téchto veli¢in na rizné druhy sportl; dusledky globalnich
vlivli na Zivotni prostiedi v okoli zaku; nebezpeci jadernych havarii a vyuzivani jaderné energie ve vojenstvi; globalni vliv tepelnych elektraren na Zivotni
prostfedi (napf. na uzemi Polska, Ceské republiky a byvalé NDR); lety do vesmiru, vyzkum vesmiru

Environmentalni vychova (EV) - teplo - tepelné zdroje, vyhfevnost paliv, slune¢ni energie, solarni panely; vliv ¢innosti lidské spole€nosti na zmény klimatu
(sklenikovy jev, kyselé desté, apod.); vyhody a nevyhody rliznych typl elektraren ve vztahu k Zivotnimu prostfedi (vyCerpatelnost neobnovitelnych pfirodnich
zdroju, znecistovani atmosféry, zmény krajiny, kyselé desté, apod.); jaderné elektrarny - jejich vyhody a nevyhody, problematika ulozeni vyhofelého paliva;
alternativni zdroje energie - jejich vyhody a nevyhody, vliv na Zivotni prostfedi, moznosti vyuzivani alternativnich zdroj energie; vyuziti riznych druh
elektromagnetického zéafeni v praxi; ochrana pfed nebezpe¢nym elektromagnetickym zafenim; vliv &innosti lidské spoleénosti na sniZzeni moznosti pozorovani
vesmiru (znecisténi atmosféry, svételny Sum); moznost vzniku zivota na jinych planetach
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5.6 Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

5.6.1 Vyuéovaci predmeét: Fyzika

Ro¢énik: 6.
Prurezova témata,
; Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy
LATKY A TELESA

- zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré
dulezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky
atélesa

mérené veli€iny — délka, objem, hmotnost, hustota, teplota a jeji zména,
Cas

pfevody jednotek — délka, objem, hmotnost, hustota, teplota, ¢as

- uvede konkrétni pfiklady jev(i dokazujicich, ze
se Castice latek neustéle pohybuji a vzajemné
na sebe pusobi

skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou
stavbou, Brown(v pohyb, difuze

- pfedpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

zména objemu téles v zavislosti na teploté

- vyuziva s porozumeénim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych
problému

hustota — vztah mezi hmotnosti, objemem a hustotou daného télesa
vypocet pfikladi

POHYB TELES
SiLy

fyzikalni veli¢ina sila — jednotky; pouziti siloméru

gravita€ni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni silou
a hmotnosti télesa

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

- sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného
obvodu

elektricky obvod — zdroj napéti, spotfebic, spina¢

- rozlisi stejnosmeérny proud od stfidavého
a zméfi elektricky proud a napéti

elektricky proud a elektrické napéti — fyzikalni veli¢iny, jednotky, zdroje
napéti

OSV - bezpelné zachazeni
s elektrickymi spottebidi

- rozli§i vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

elektrické vodice a izolanty

OSV - bezpecné chovani pfi bource
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5.6 Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda
5.6.1 Vyuéovaci predmeét: Fyzika

Roénik: 7.
Prurezova témata,
; Diléi vystupy Uéivo mezipredmétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy
POHYB TELES
SiLY

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

pohyby téles — pohyb rovhomérny a nerovhomérny
pohyb pfimoc&ary a kfivo€ary; pohyb posuvny a otacivy

- vyuziva s porozumeénim pfi FeSeni probléma
a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a casem
u rovnhomérného pohybu téles

rychlost rovnomérné se pohybujiciho télesa — vztah mezi drahou, ¢asem

a rychlosti
prevody jednotek rychlosti; vypocet prikladi

OSV -rychlost — bezpe€nost
silniéniho provozu

- ur€i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry
a vyslednici

gravitacni pole a gravitaéni sila — tihové zrychleni

vyslednice dvou sil stejnych a opaénych sméri, vyslednice
riiznobéznych sil

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila plsobi

tieci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

VMEGS - sila, tfeni, tlak — vliv
téchto veli¢in na rizné druhy sportu

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich
praktickych problému

Pascalliv zakon — hydraulicka zafizeni

hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku
s nékterymi procesy v atmosfére

Archiméduv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani
téles v klidnych tekutinach
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ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

- vyuziva zakona o pfimoc&arém Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém prostiedi a zakona
odrazu svétla pfi feSeni problém a tloh

vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych
prostfedich; stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na
rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
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5.6 Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda
5.6.1 Vyucovaci predmeét: Fyzika

Roé€nik: 8.
Prirezova témata,
5 Dilé€i vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy
ENERGIE

- vyuZziva s porozumeénim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a Casem

prace — vypocet prace
vykon — vypocCet vykonu; pfikon, uginnost

formy energie — pohybova a polohova energie; vnitfni energie; elektricka
energie a vykon

teplo — mérna tepelna kapacita, vypocet tepla

pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti; vypafovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviujici vypafovani a teplotu varu kapaliny

EV —teplo — tepelné zdroje,
vyhfevnost paliv; vliv ¢innosti lidské
spole¢nosti na zménu klimatu;
vyhody a nevyhody rGznych typu
elektraren ve vztahu k zivotnimu
prostredi

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdrojli z hlediska vlivu
na zivotni prostfedi

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

EV — slunec¢ni energie, solarni
panely; moznost vyuzivani
alternativnich zdroju energie

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

- sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného
obvodu

elektricky obvod — zdroj napéti, spotfebic, spinac

- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého
a zméfi elektricky proud a napéti

elektricky proud a elektrické napéti — jednotky, méfidla, zasady
spravného méreni elektrického proudu a napéti

OSV — zasady prvni pomoci pfi
urazu elektrickym proudem

- rozli§i vodi€, izolant a polovodi¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

elektrické vodice a izolanty

elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky
naboj; tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; bezpe&né
chovani pfi praci s elektrickymi pFistroji a zafizenimi
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Ohmuyv zakon

ZVUKOVE DEJE

- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku
a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostfedi pro Sifeni zvuku

vlastnosti zvuku — latkové prostfedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku,
rychlost §ifeni zvuku v raznych prostfedich, odraz zvuku na pfekazce,
ozvéna, pohlcovani zvuku

- posoudi moznosti zmenSovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

vlastnosti zvuku — hladina zvuku, ochrana pfed nadmérnym hlukem

OSV - ochrana zdravi pred
nadmérnym hlukem
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5.6 Vzdélavacioblast: Clovék a pfiroda

5.6.1 Vyucéovaci predmeét: Fyzika

Roé€nik: 9.
Prurezova témata,
; Diléi vystupy Uéivo mezipredmétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy
ENERGIE

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu
na zivotni prostredi

formy energie — vyroba a prenos elektrické energie; jaderna energie,
Stépna reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed
radioaktivnim zafenim

EV — vyhody a nevyhody rGznych
typu elektraren ve vztahu

k Zivotnimu prostfedi
(vyCerpatelnost neobnovitelnych
pfirodnich zdroju, znecistovani
atmosféry, zmeény krajiny, kyselé
desté, apod.)

EV — jaderné elektrarny — jejich
vyhody a nevyhody, problematika
ulozeni vyhofelého paliva

VMEGS - nebezpeci jadernych
havarii a vyuzivani jaderné energie
ve vojenstvi

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu
na zivotni prostredi

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

VMEGS - dusledky globalnich vlivi
na zivotni prostfedi v okoli zaku

VMEGS - globalni vliv tepelnych
elektraren na zivotni prostredi
(napf. na tzemi Polska, Ceské
republiky a byvalé NDR)

EV — alternativni zdroje energie —
jejich vyhody a nevyhody, vliv na
zivotni prostfedi, moznosti
vyuzivani alternativnich zdroju
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energie

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

- rozlisi stejnosmeérny proud od stfidavého
a zméfi elektricky proud a napéti

stejnosmérny a stfidavy proud; perioda a frekvence stfidavého proudu;
zasady spravného méreni elektrického proudu a napéti

OSV - zasady prvni pomoci pfi
urazu elektrickym proudem

- rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

vedeni elektrického proudu v polovodi€ich

- vyuziva prakticky poznatky o pUsobeni
magnetického pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény magnetického pole
v okoli civky na vznik indukovaného napéti
v ni

elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila;
stejnosmérny elektromotor; elektromagneticka indukce; transformator;
bezpetné chovani pfi praci s elektrickymi pristroji a zafizenimi

- vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém prostfedi a zakona
odrazu svétla pfi feSeni problém a uloh

elektromagnetické viny a zareni

vlastnosti svétla — zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle

EV — vyuziti raznych druhi
elektromagnetického zareni v praxi
ochrana pfed nebezpecnym
elektromagnetickym zafenim

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rdznych prostfedich, zda se svétlo bude lamat
ke kolmici €i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze priichodu svétla
¢oCkami

vlastnosti svétla — rychlost svétla ve vakuu a v rdznych prostfedich; lom
svétla; zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou; rozklad bilého
svétla hranolem

VESMIR

- objasni pomoci poznatku o gravitacnich silach
pohyb planet kolem Slunce a mésicu planet
kolem planet

sluneéni soustava — vznik sluneéni soustavy (vznik vesmiru), Slunce,
planety slunecni soustavy a jejich mésice, pohyb planet a mésicu;
mésicni faze; historie kosmonautiky

EV —vliv €innosti lidské spole€nosti
na snizeni moznosti pozorovani
vesmiru (znecisténi atmosféry,
svételny Sum)

EV — moznost vzniku zZivota na
jinych planetach

VMEGS - lety do vesmiru, vyzkum
vesmiru
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5.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
5.6.2 Vyuéovaci predmét: Chemie

2. stupen

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda zahrnuje okruh problémd spojenych se zkoumanim pirody. Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlub$i porozuméni
pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lep$i pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim Iépe se
orientovat v bézném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviuji se. Na
takovém poznani je zalozeno i pochopeni dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢lovéka. Vzdélavaci oblast takeé
vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazordm), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym &innostnim a badatelskym charakterem vyuky
umoznuji zakim hloubégji porozumét zakonitostem pfirodnich procesl, a tim si uvédomovat i uziteénost pfirodovédnych poznatkll a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pfi studiu pFirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se predevsim

o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych
pFirodnich jevd, analyzovat vysledky tohoto ov&fovani a vyvozovat z nich zavéry. Z&ci se tak udi zkoumat pfiginy pfirodnich procest, souvislosti &i vztahy
mezi nimi, klast si otdzky (Jak? Pro€? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit poznavaci nebo praktické
problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesu pro jejich pfedvidani ¢i ovlivhovani.

Ve vy8e zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvarnost skute€nosti, podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou
Cinnosti, pfedevdim pak zavislost Elovéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské &innosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. Ui se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat pfi€iny a nasledky ovliviiovani dulezitych mistnich i globalnich ekosystému a uvédoméle vyuzivat své pfirodovédné poznani
ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principd udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi Clovékem a pfirodou, jehoz vyznamnou soucasti je

i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot Clovéka, utvafi - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani
zemépisné, které navic umoznuje zakim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi i jejich spoleCenstvi v blizkém okoli, v regionech, na
celém tzemi CR, v Evropé i ve svété.

Hodinova dotace:

8. roénik: 2 hodiny tydné
9. roénik: 2 hodiny tydné
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Ocekavané vystupy

IE’OZOROVANi, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Zak:

- urc¢i spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych latek,
se kterymi zatim pracovat nesmi

SMESI

Zak:

- rozliSuje smési a chemické latky

- vypocita slozeni roztoku, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 znamém slozeni; uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi
- rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti, uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu

CASTICOVE SLOZENIi LATEK A CHEMICKE PRVKY

Zak:

- pouziva pojmy atom a molekula, prvek a slou¢enina ve spravnych souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy, polokovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE

Zak:

- rozli$i a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky dilezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich priibéh chemickych reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpecnému prabéhu

ANORGANICKE SLOUCENINY

Zak:

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych dvouprvkovych slou¢enin, kyselin, hydroxidu a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto
latek na zivotni prostfedi

- orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatiovani neutralizace v praxi

ORGANICKE SLOUCENINY

Zak:

- rozliSi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede ptiklady produktt pramyslového zpracovani ropy
- rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

- uvede pfiklady zdroja bilkovin, tuk(l, sacharidu a vitamint
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CHEMIE A SPOLECNOST

Z&k:

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrziteIného rozvoje na Zemi

- aplikuje znalosti o principech haseni pozaru na feSeni modelovych situaci z praxe

- orientuje se v pfipravé a vyuzivani riiznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Chemie sméfuji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k u€eni

- uCitel vede vybérem vhodnych vyukovych témat a metod zaky k rozvijeni logického mysleni a nalézani souvislosti mezi poznatky

- ucitel vede zaky k pfimému pozorovani latek, rozpoznavani a popisovani vlastnosti latek a k spravnému uziti pfistrojli, techniky a vybaveni

- ucitel vede zaky k samostatnému zkoumani a pozorovani pfirodnich jevu a latek a vede je k samostatnosti pfi vytvareni hypotéz o podstaté zkoumanych
jevu a analyze vysledku

- ucitel podporuje zaky v Gcasti na rliznych soutézich a olympiadach v oblasti pfirodnich véd (chemicka olympiada)

Kompetence k feSeni problému

- uCitel vede zaky pomoci modelovych uloh k hledani zakonitosti pfirodnich procesu v realném zivoté

- ucitel nabizi Zakim moznost vyuziti riznych zdrojl informaci (prace s literaturou, internet, védecké ¢asopisy €i vlastni badatelska ¢innost) a pomoc pfi
posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych poznatki

- uCitel vede zaky k vyuzivani poznatkl z matematiky, fyziky a pfirodopisu (v ramci mezipfedmétovych vazeb)

- uCitel podporuje Zaky v nalézani souvislosti mezi jisténymi skuteénostmi a vyuziti téchto poznatkd v bézném Zivoté

- ucitel zadavanim problémovych uloh zaky vede k formulaci hypotéz a k naslednému ovéfovani téchto hypotéz pozorovanim ¢i pomoci pokusu

Kompetence komunikativni

- ucitel vybizi zaky, aby si kladli otazky, které jim pomohou pfi planovani postupu a pfi feSeni tloh, ukazuje jim, jak formulovat a prezentovat své myslenky
a to jak mluvenou, tak i pisemnou formou

- ucitel vede pomoci skupinoveé vyuky Zaky ke spolupraci v kolektivu, k respektovani nazoru druhych, obhajobé vlastniho nazoru a tim i k diskusi

- u€itel nabizi moznost pracovat s riGznymi u¢ebnimi pomdckami, které modeluji situace v béZzném Zivoté

- zadavanim referatd ucitel vede zaky k vyhledavani aktualnich problém, ke komunikaci a zamysleni se nad danym tématem — dliraz na Uroven prezentace

Kompetence socialni a personalni

- b&hem vyuky ucitel Zaky motivuje ke spolupraci se spoluzaky i s vyu€ujicim pomoci uloh vyzadujicich praci ve skupiné

- ucitel podporuje zakovu sebed(ivéru pfi vyuzivani vlastnich védomosti a dovednosti ve Skole i v kazdodennim zZivoté (poznatky souvisejici s vyuzivanim
rdznych latek v praxi a to vzhledem k zivotnimu prostfedi i k ¢lovéku, souvisejici s péci o télo — kosmetika, zdrava vyziva, praci a Cistici prostfedky aj.)

- ucitel podporuje u zakd nutnost diskuse a moznost riznych Ghld pohledu
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Kompetence obcéanské

- ucitel vede zaky k uvédomovani si vlastni sounalezitosti s pfirodou a vedeme je k citlivému pfistupu k zivotnimu prostredi

- uCitel b&€hem vyuky zZaky upozoriuje na jejich prava a povinnosti

- ucitel vede zaky k zodpovédnému chovani ve vyuce (pfedevsim pak pfi laborovani) i mimo Skolu, u¢ime je zasadam v poskytovani prvni pomoci a chovani
v krizovych situacich

- uCitel uvadi zaky do problematiky prace s bézné pouzivanymi nebezpe&nymi latkami a s tim souvisejici problematikou znec€istovani zivotniho prostfedi
(ekologické havarie, ale také problematika kyselych destl a sprejerstvi — napf. v souvislosti s ochranou pamatek apod.)

- ucitel posiluje u zakl potfebu ochrany zZivotniho prostfedi a odpovédnosti za budoucnost planety z hlediska ekologie (znecistovani vody, ovzdusi a pady),
objasriuje zakim nutnost Cerpani obnovitelnych zdroji energie v souvislosti s negativy uzivani fosilnich paliv (Ubytek ozénu, sklenikovy efekt )

Kompetence pracovni

- ucitel b&hem vyuky zakim vstépuje zasady bezpecné prace s chemikaliemi, a to nejen ve skolni laboratofi, ale také v béZném Zivoté (praci a Cistici
prostfedky, alkoholy aj.)

- uCitel vede zaky k ohleduplnosti k praci druhych, v€etné jejich pracovniho tempa

- ucitel zakaim ukazuije, jak Ize ziskané poznatky vyuzivat v dal§im vzdélavani, pfipravé na budouci povolani, praxi a v bézném Zivoté

Kompetence digitalni

- Ucitel vede Zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostfedi;

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi uCitel klade duraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

- ucitel seznamuje zaky s principy bezpe€ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplathovali pravni a etické normy
spojené s vyuzivanim prevzatych zdroja.
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5.6 Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda

5.6.2 Vyu€ovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 8.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- je seznamen s mnohostrannym vyuzitim
chemie

Pozorovani pokus a bezpe€nost prace
chemie jako jedna z pfirodnich véd (charakteristika, vyznam pro
spolecnost)

- urCi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

skupenstvi, barva, vzhled, rozpustnost, bod varu, hustota, zmény latek pfi

jejich zahfivani

- zna zakladni pravidla bezpec&nosti prace
s chemickymi latkami

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost

- posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

pokus jako dullezity postup v chemii
pravidla bezpecné prace pfi Skolnich pokusech

- rozliSuje smési a chemicke latky,
v souvislostech spravné pouzivat terminy

a nenasyceny roztok

Smési

smeési a jejich slozky

riznorodé smési, stejnorodé smési — roztoky
urychleni vzniku roztoku)

hustota latek, rozpustnost, hoflavost, toxicita
prvni pomoc

- vypocita slozeni roztoki
- pfipravi prakticky roztok daného slozeni

hmotnostni zlomek, vypocet procent

- vysvétli princip, navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek smési o znamém
sloZeni

- uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi

- rozpozna u bézné znamych déjl, kde dochazi
k latkové pfeméné

pfebirani, filtrace, sedimentace, extrakce, destilace, krystalizace,
odpafovani, sublimace, chromatografie

- rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady

voda v pfirodé — Cistota vody
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jejich vyskytu a pouziti

destilovana, pitna a uzitkova voda (jejich charakteristika)
vyroba pitné vody, odpadni vody

- uvede priklady znecistovani vody a vzduchu

chemické a biologické znecisténi vody
sloZeni vzduchu
Cistota ovzdu$i - inverze, smog, oz6nova vrstva

EV

- pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech

Casticové slozeni latek a chemické prvky
délitelnost latek, atomy jako Castice latek
protony, neutrony, elektrony

jadro atomu

elektronovy obal, valencni elektrony

- orientuje se v periodické soustavé chemickych
prvka

periodicka soustava chemickych prvkd, periody, skupiny
periodicky zakon

protonové Cislo, chemicka vazba

molekuly, kationty, anionty

- rozpozna vybrané nekovy, polokovy a kovy,
usuzuje na jejich mozné vlastnosti a vyuziti

chemické prvky (nazvy a znacky)

- rozliSi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky dulezitych chemickych reakci
- aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich
pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

Chemickeé reakce

chemické reakce (faktory ovliviiujici jejich rychlost)
reaktanty, produkty

chemické rovnice

latkové mnozstvi, molarni hmotnost, latkova koncentrace

- porovnava vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych dvouprvkovych
sloucenin, kyselin, hydroxida a soli

- posoudi jejich vliv na zivotni prostredi

Anorganické slouéeniny
Nézvoslovi a vlastnosti chemickych slou€enin

- chape kyselost a zasaditost vodnych roztok
- orientuje se na stupnici pH, zmé&fi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
a uvede priklady uplatfiovani neutralizace
Vv praxi

pH, indikatory pH
Stépeni kyselin a hydroxidu ve vodnych roztocich
neutralizace, vznik soli

- umi poskytnout prvni pomoc pfi zasazeni
pokozky roztokem silné kyseliny nebo
hydroxidu (s vyuzitim poznatk( o jejich
vlastnostech)

z4klady bezpeé&nosti prace
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5.6 Vzdélavacioblast: Clovék a pfiroda
5.6.2 Vyu€ovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 0.

; Diléi vystupy
Zak:

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- opakovani anorganické chemie

chemické prvky

protonové €islo, oxidacni Cisla
chemické slouceniny

chemickeé latky

nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

- rozli8i a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky dalezitych chemickych reakci

- rozumi redoxnim reakcim

Chemické rovnice

chemické rovnice

oxidace a redukce
elektrochemicka rfada napéti kovud

- orientuje se v redoxnich reakcich kovu a jejich
vyuziti k ziskavani kova z rud

- uvede pfiklady vyuZivani prvotnich i

druhotnych surovin

ziskavani kovu z rud - vyroba Zeleza, oceli
elektrolyza - primyslové vyuziti
galvanicky &lanek

koroze

- rozliSuje zdroje energie na obnovitelné a
neobnovitelné (fosilni paliva) a jejich vyuziti
- uvede pfiklady produkt(i pramyslového
zpracovani ropy

Organické slou€eniny

uhli, ropa, zemni plyn

frakéni destilace ropy

uran

priimysloveé vyrabéna paliva

vitr, voda, slunce, biomasa, termalni energie

EV

- chape rozdil mezi anorganickou a organickou
chemii

- zna obecné vlastnosti a sloZzeni organickych
latek, jejich zdroje a stavbu molekul

rozdéleni organickych slou€enin
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- rozlisi nasycené a nenasycené uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

nasyceneé, nenasycené a aromatické uhlovodiky

- rozli§i vybrané derivaty uhlovodiku, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

vyznamné derivaty uhlovodiku

- orientuje se v chemickém slozeni organismu

rozliSeni organické a anorganické latky
biogenni prvky

- rozliSuje rizné druhy sacharid(, tukd, bilkovin
a vitamind, jejich puvod (zdroje), vlastnosti,
slozeni a vyuziti

sacharidy

tuky

bilkoviny
vitaminy
nukleové kyseliny

- orientuje se ve slozeni potravy, vyzivovych
hodnotach potravin, konzervace

Chemie a spole¢nost
puvod potravin
sloZeni potravin
energeticka hodnota

- uvede rlizné zplsoby vyuziti chemie
v zemédélstvi
- zna alternativni metody v zemédélstvi

hnojiva, pesticidy

- uvede dal$i zpusoby vyuziti chemie
v domacnosti a pro osobni hygienu
- rozumi vyuZiti chemie k vyrobé IéCiv

- rozumi nebezpeci v podobé drog

[éCiva a navykove latky
chemické pfipravky pro domacnost

- uvede pfiklady vyuziti chemie v primyslu

polymery
synteticka vlakna
kaucuky

- aplikuje znalosti o principech haseni pozarq,
feSi modelové situace z praxe, orientuje se
v pfipravé a vyuzivani rdznych latek, jejich
vlivech na zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

znecisténi vody, ovzdusi, pudy
Hasici pfistroje

prvni pomoc

feSeni krizovych situaci
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5.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
5.6.3 Vyu€ovaci predmét: Prirodopis

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda zahrnuje okruh problému spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje Zakim prostfedky a metody pro hlub$i porozuméni
pfirodnim faktlm a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepS$i pochopeni a vyuzivani sou¢asnych technologii a pomaha jim Iépe se
orientovat v bézném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci prilezitost poznavat prirodu jako systém, jehoZ soucéasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se.
Na takovém poznani je zaloZzeno i pochopeni dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢lovéka. Vzdélavaci oblast také
vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazordm), kritického mysleni a logického uvazovani

Predmét prirodopis patti spoleéné s predméty chemie, fyzika a zemépis do vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda. Je vyuovan jako samostatny piredmét

v 6., 7.,8.a9.rocniku

Hodinova dotace:

6. ro€nik: 2 hodiny tydné
7. ro€nik: 2 hodiny tydné
8. roénik: 2 hodiny tydné
9. roénik: 2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy

Zak:

- rozlis§i zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organism

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

- uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

- uvede na pfikladech z bézného zivota vyznam virG a bakterii v pfirodé i pro Clovéka

- odvodi na zakladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od buriky pfes pletiva az k jednotlivym organiim

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuziti pfi p&stovani rostlin

- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznaéné zastupce pomoci kli¢l a atlasu

- porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocicha a vysvétli funkci jednotlivych organt

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichu, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
- odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani zivo€ichu v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zplUsob Zivota a pfizplisobeni danému prostredi
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- zhodnoti vyznam Zivocichu v pfirodé i pro ¢lovéka uplatfiuje zasady bezpe&ného chovani ve styku se Zivocichy
- ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organu a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze Elovéka
- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari
- rozliSuje pfiCiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence a lécby
- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich pomucek
- rozliSuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického ob&hu hornin i obéhu vody
- uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi
- uvede pfiklady vyskytu organismu v uréitém prostfedi a vztahy mezi nimi
- objasni na zakladé pfikladu zakladni princip existence Zivych
a nezivych slozek ekosystému
- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
- uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivli ¢lovéka na Zivotni prostredi
- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

Zak:

- vytvéfi si komplexni pfehled v oblasti pfirodnich véd

- osvoji si uzivani odbornych termin(

- samostatné i v tymu experimentuje, pracuje s dosazenymi vysledky

Kompetence k feseni problému

Zak:

- pfi feSeni probléma se neboji hledat a pouzit vlastni postup

- automaticky provadi logickou kontrolu dosazenych vysledk

- informace potfebné k dosazeni cile je schopen ziskat z vice zdrojd, vzajemné je porovnavat a kriticky hodnotit

Kompetence komunikativni

Zak:

- pfi praci ve dvojicich ¢i ve skupiné komunikuje zpisobem umozriujici kvalitni spolupraci celé skupiny, stanovuje a dodrzuje pravidla pro praci celé skupiny
Kompetence socialni a personalni

Zak:

- pocit sebeucty a sebeuspokojeni posiluje ispéSnym samostatnym feSenim pfimérené narocnych ukold
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Kompetence obcéanské

Zak:

- pochopi vyhody dodrzovani pravidel zdravého zivotniho stylu

- chova se zodpovédné v krizovych situacich

- v pfipadé potfeby umi poskytnout prvni pomoc

- uvédomuije si své Skolni povinnosti a zodpovédnost za vlastni domaci pfipravu
- komplexné chape globalni problémy lidstva a zakladni ekologické souvislosti

Kompetence pracovni

Zak:

- je schopen kritického sebehodnoceni vlastni prace

- dodrzuje zakladni pravidla hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence digitalni

Zak

- je schopen vyuzivat digitalnich technologii pfi vyhledavani a zpracovani informaci
- dodrzuje bezpeéné chovani na internetu a respektuje autorska prava

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu PFirodopis sméfuji k utvafeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- uCitel vede zaky k rozvoji logického mysleni — zaci sami hledaji a objevuji informace o dané problematice, zafazuje vhodna diskusni témata, logické ulohy,
pozorovani pfirodnin

- ucitel vytvari u zakl schopnost vyuzivat pfirodovédnych poznatk a dovednosti v praktickych ¢innostech, laboratornich ulohach

- uCitel vede zaky k samostatnému pozorovani, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci, k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

- ucitel zapojuje zaky do riznych pfirodovédnych soutézi a olympiad

Kompetence k feseni problému

- ucitel zafazuje zakum dostatek uloh a pfikladl vychazejicich z realného Zivota a vedoucich k samostatnému uvazovani a feSeni problému

- uCitel motivuje zaky k vyslovovani svého usudku na zakladé svych zkuSenosti a jeho ovéreni pfi badatelskych pracich

- ucitel zafazuje ukoly a problémy, u kterych Zaci mohou aplikovat znamé a osvédéené postupy

- ucitel vede zaky k nalézani feSeni uloh pomoci vSech moznych zdroju v€etné internetu, prace s literaturou, srovnavani a posuzovani vérohodnosti zdroju
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Kompetence komunikativni

- ucitel zaky vede ke spravnému pfecteni a porozuméni zadani ukoll

- ucitel vyuziva prace ve skupinach, ktera je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na diskuzi

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- ucitel nabizi zakaim vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky pro feSeni ukolu i pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi
- ucitel vede zaky k vyuzivani grafi a diagram(, pfehledd, encyklopedie, uréovaci klice

- ucitel vede zaky pfi feSeni problém( k vyuzivani znalosti a postupt i z jinych pfirodovédnych pfedmétu

Kompetence socialni a personalni
pozorovani — mikroskop, laboratorni prace, nakresy

- ucitel posiluje sebeddvéru zaku pfi vyuzivani jejich viastnich poznatkl z kazdodenniho Zivota (napf. poznatky o po€asi, zménach skupenstvi vody,
poskytovani prvni pomoci, stravovaci navyky, péce o doméaci zvife atd.)

Kompetence obcanska

- ucitel vede zaky k pfijeti zodpovédnosti za budoucnost svého okoli a stavu planety z ekologického hlediska

- ucitel vede zaky k citlivému pfistupu k zZivym bytostem, k pochopeni souvislosti potravnich fetézcu, k pochopeni spjatosti ¢lovéka s pfirodou
- ucitel podnécuje zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdroji energie ve svém budoucim Zivoté

- uCitel vede zaky k pochopeni dllezitosti zachovat soucasné ekosystémy planety

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani a upevnovani bezpe¢ného chovani pfi praci s pfistroji, zafizenimi a pom(ickami, k respektovani pracovniho tempa ostatnich
spoluzak, k ohleduplnosti, Setrnosti a etickému pfistupu pfi praci s zivym materialem

- ucitel zafazuje kratkodobé, tematicky zamérené exkurze — hydrobiologicka, entomologicka

- ucitel vede zaky k bezpe€nému chovani pfi exkurzich

Kompetence digitalni

- Ucitel vede zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostfedi;

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi ucitel klade dlraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

- ucitel seznamuje zaky s principy bezpecného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplatfhovali pravni a etické normy
spojené s vyuzivanim prevzatych zdroju.
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Predmétem prolinaji priifrezova témata:
Vychova demokratického obéana (VDO) - tolerance k odliSnostem - narodnostni mensiny, rasy
Osobnostni a socialni vychova (OSV) - zakladni hygienické navyky, domaci chov drobnych savcu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS) - pandemie nemoci, vyznam ockovani, revolu¢ni objev antibiotik, problém
rezistence bakterii vici antibiotikiim, hospodarsky vyznamné rostliny, potravinové zdroje, import, export, ryby - mezinarodni smlouvy o rybolovu, savci -
ohrozené druhy savcl, nezakonny lov, travici soustava - problémy zemi tfetiho svéta, hladomory, pfistup k pitné vodé, pohlavni soustava - planované
rodiCovstvi, pohlavné pfenosné choroby, pandemie AIDS, pohlavni Zivot v obdobi dospivani, spoluprace v otazkach tykajicich se zivotniho prostfedi a trvale
udrzitelného rozvoje, ochrana pfirodniho a kulturniho bohatstvi, organizace UNESCO

Multikulturni vychova (MV) - rasy, narodnostni mensiny

Environmentalni vychova (EV) - geneticky upravené potraviny, Upravy geonomu, vrozené vady, nelécit virova onemocnéni antibiotiky, symbioza, lisejniky
jako indikatory Cistoty ovzdusi, vyznam rostlin jako producent(, Ié€ivé rostliny, bio-produkty, vyznam lesa, ubyvani lesnich porost(, emise, imise, roztogi -
onemocnéni nervové soustavy, hmyz - pfemnozeni nékterych druhd hmyzu, naru$eni pfirodni rovnovahy, insekticidy, moznosti biologické ochrany
hospodarskych rostlin, ryby, obojzivelnici - znec¢isténé vodni plochy, ekologické havarie, ptaci - ptaéi krmitka, domaci chov drobnych savcu, dychaci soustava
- znedisténé ovzdusi, exhalace, vyluSovaci soustava - pitny rezim, ochrana vodnich zdrojtl, otazka trvale udrzitelného rozvoje, aktivni pfistup k ochrané ZP,
princip trvale udrzitelného rozvoje

Medialni vychova (MDV) - dychaci soustava - vyuZiti médii, informace o stavu ovzdu$§i, varovani - $patné rozptylové podminky, pylové zpravodajstvi
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5.6 vzdélavaci oblast. Clovék a pfiroda
5.6.3 Vyuc€ovaci predmeét: Prirodopis

Roc¢nik: 6.

] Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

- rozlisi zakladni projevy a podminky zivota
- orientuje se v daném piehledu vyvoje
organism

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam - vyziva,
dychani, rdst, rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik

Zivota
burika prokaryoticka x eukaryoticka

burika rostlinna x Zivo&iSna — zakladni organely rostlinné a zivocisné

bunky, jejich funkce

Podminky Zivota — environmentalni
vychova 6. ro¢nik

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

rozmnozovani pohlavni x nepohlavni - jeho vyznam z hlediska

dédicnosti a proménlivosti organismu

- uvede na prikladech z bézného Zivota
vyznam vir(l a bakterii v pfirodé i pro Clovéka

viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

VMEGS - pandemie nemoci,
vyznam ockovani

EV - nelécit virova onemocnéni
antibiotiky

BIOLOGIE HUB

- rozpozna nase nejznamgjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaki

houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,

konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv

na Clovéka a zivé organismy

VMEGS - revoluéni objev antibiotik,
problém rezistence bakterii vici
antibiotikiim

liSejniky — vyskyt, vyznam, zastupci

EV - symbioza, liejniky jako
indikatory Cistoty ovzdusi
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BIOLOGIE ROSTLIN

- vysveétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, rlstu,
rozmnozovani

CH - fotosyntéza
EV - vyznam rostlin jako
producentu

- rozliduje zakladni systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci
kli¢l a atlasu

systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupct béznych
druhd fas

VMEGS - hospodaisky vyznamné
rostliny, potravinové zdroje, import,
export

BIOLOGIE ZIVOCICHU

- porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocichu a vysvétli funkci
jednotlivych organu

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢éasti téla - zivociSna bunka,
tkané, organy, organové soustavy, organismy jednobunéc¢né a
mnohobunécéné, rozmnozovani

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocichu, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

Vvyvoj, vyvin a systém zivo€ichu - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo€icht - prvoci, bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci)

OSYV - zakladni hygienické navyky
EV - roztoCi -onemocnéni nervové
soustavy

EV, CH - hmyz - pfemnozeni
nékterych druh hmyzu, naruseni
pfirodni rovnovahy, insekticidy,
moznosti biologické ochrany
hospodafskych rostlin

Z - rozSifeni organismud na Zemi,
migrace

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivoéichu v pfirodé, na
pfikladech objasni jejich zpusob Zivota
a pfizpUsobeni danému prostiedi

projevy chovani zivocichu

- zhodnoti vyznam zivoc&ichl v pfirodé i pro
Clovéka, uplatriuje zasady bezpe&ného
chovani ve styku se zZivoCichy

rozsireni, vyznam a ochrana zivoc€ichi - hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy, pé€e o vybrané domaci Zivocichy,
chov domestikovanych Zivoc&ichu, Zivocisna spoleCenstva

EV, OSV - domaci chov drobnych
Zivocichu

NEZIVA PRIRODA

Zemé — vznik, vyvoj a stavba Zemé
vyvoj zemské kiry a organisml na Zemi - geologické zmeény, vznik
Zivota, vyskyt typickych organismu a jejich pfizplisobovani prostredi

Z - planeta Zemé
FY - vznik planet slune¢ni soustavy

- uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota
na Zemi

podnebi a po€asi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostfedi
pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro zivot, vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na zivé
organismy a na ¢lovéka
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ZAKLADY EKOLOGIE

- uvede priklady vyskytu organismu v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

vyvoj, vyvin a systém zivocicht - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin Zivogicht - prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci)

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

organismy a prostiedi - vzdjemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

- uvede priklady kladnych i zapornych vlivl
Clovéka na zivotni prostredi

ochrana pfirody a zivotniho prostredi - globalni problémy a jejich
feSeni, ochrana pfirody, chranéna uzemi

Globalni problémy lidstva, ochrana
pfirody, chranéna uzemi —
environmentalni vychova 6. roCnik
EV - aktivni pfistup k ochrané ZP
EV - princip trvale udrziteIného
rozvoje

VMEGS - spoluprace v otazkach
tykajicich se Zivotniho prostfedi a
trvale udrzitelného rozvoje, ochrana
pfirodniho a kulturniho bohatstvi,
organizace UNESCO

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednoduSené urcovaci klice a
atlasy, zalozeni herbare a sbirek
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5.6 Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda

5.6.3 Vyu€ovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 7.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

- rozliSi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje
organismu

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam - vyZiva,
dychani, rast, rozmnozZovani, vyvin, reakce na podnéty

BIOLOGIE ROSTLIN

- odvodi na zakladé pozorovani uspofadani
rostlinného téla od buriky pfes pletiva az
k jednotlivym organiim

anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu a jejich vyuziti
pfi péstovani rostlin

fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu,
rozmnozovani

CH - fotosyntéza
EV - vyznam rostlin jako producentt

- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin

a urCuje jejich vyznacné zastupce pomoci
klich a atlast

systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupct béznych
druht mechorost, kapradorostd (plavuné, preslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupcl

vyznam rostlin ajejich ochrana

VMEGS - hospodafsky vyznamné
rostliny, potravinové zdroje, import,
export

EV - 1éCivé rostliny, bio-produkty

EV - vyznam lesa, ubyvani lesnich
porostll, emise, imise

BIOLOGIE ZIVOCICHU

- porovna zékladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocichu a vysvétli funkci
jednotlivych organt

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - zivociSna burika,
tkané, organy, organové soustavy, rozmnozovani

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny

Zivocich(, uréuje vybrané zivocichy, zafazuje

je do hlavnich taxonomickych skupin

vyvoj, vyvin a systém zivocéicht - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo€ichl — €lenovci s proménou nedokonalou a dokonalou
(dokongeni z 6. ro¢niku), strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi,
ptaci)

Z - rozSifeni organisma na Zemi,
migrace

VMEGS - ryby - mezinarodni
smlouvy o rybolovu

D - ryby - historie rybnikarstvi

v Cechéach

183




EV, Bis - ryby, obojzivelnici -
znecisténé vodni plochy, ekologické
havérie

EV - ptaci - ptadi krmitka

Z - ptaci- migrace ptak

- zhodnoti vyznam zivoc&ich( v pfirodé i pro
Clovéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

rozsifeni, vyznam a ochrana zivoéichti - hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci zivocichy,
chov domestikovanych Zivoc&ich, Zivo¢iSna spolecenstva

EV, OSV - domaci chov drobnych
zivocichu

- odvodi ha zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivo¢ichu v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zpUsob Zivota
a pfizplsobeni danému prostfedi

projevy chovani zivo€ichtl

ZAKLADY EKOLOGIE

- uvede priklady vyskytu organismu v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

Vvyvoj, vyvin a systém zivocicht - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin Zivogichd — €lenovci s proménou nedokonalou a dokonalou
(dokon¢eni z 6. ro¢niku), strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi,
ptaci)

systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupct béznych
druht mechorost(, kapradorostu (plavunég, preslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych)

- uvede priklady kladnych i zapornych vlivi
Clovéka na zivotni prostredi

ochrana pfirody a zivotniho prostredi - globalni problémy a jejich
feSeni, ochrana pfirody

EV - aktivni pfistup k ochran& ZP
EV - princip trvale udrzitelného
rozvoje

VMEGS - spoluprace v otazkach
tykajicich se zivotniho prostfedi a
trvale udrzitelného rozvoje, ochrana
pfirodniho a kulturniho bohatstvi,
organizace UNESCO

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

praktické metody poznavani prirody - pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednoduSené urovaci klice
a atlasy, zaloZeni herbare a shirek
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5.6 Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda

5.6.3 Vyu€ovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 8.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

- uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté

dédi€nost a proménlivost organismi - podstata dédi¢nosti a pfenos
dédiénych informaci, gen, kfizeni

EV - geneticky upravené potraviny,
Upravy geonomu, vrozené vady
CH - nukleové kyselin

BIOLOGIE ZIVOCICHU

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocich(, uréuje vybrané zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

vyvoj, vyvin a systém zivocicht - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin Zivogichu - strunatci (savci)

Z - rozSifeni organism( na Zemi,
migrace

VMEGS - savci - ohrozené druhy
savcu, nezakonny lov

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivoCichu v pfirodé,
na pfikladech objasni jejich zpUsob Zivota
a pfizpusobeni danému prostiedi

projevy chovani zivoéicht

- zhodnoti vyznam zivocicha v pfirodé i pro
Clovéka, uplatiiuje zasady bezpe&ného
chovani ve styku se Zivocichy

rozsifeni, vyznam a ochrana zivo€ichtll — hospodarsky
a epidemiologicky vyznamné druhy, pé€e o vybrané domaci zivodichy,
chov domestikovanych Zivocich(l, ZivociSna spoleCenstva

EV, OSV - domaci chov drobnych
savcl

BIOLOGIE CLOVEKA

- urci polohu a objasni stavbu a funkci organi
a organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

anatomie a fyziologie - stavba a funkce jednotlivych &asti lidského téla,
organy, organové soustavy (opérna, pohybova, ob&hova, dychaci, travici,
vylu€ovaci a rozmnozovaci, fidici), vy$si nervova ¢innost

TV - opérna a pohybova soustava -
vyznam posilovani a udrzovani
kondice

CH - aerobni procesy, oxidace

F - travici soustava - pfeména
energie

VMEGS - travici soustava -
problémy zemi tfetiho svéta,
hladomory, pfistup k pitné vodé
CH - travici soustava - cukry, tuky,
bilkoviny

EV - dychaci soustava - zneCisténé

185




ovzdusi, exhalace

MDV - dychaci soustava - vyuZiti
médii, informace o stavu ovzdusi,
varovani - Spatné rozptylové
podminky, pylové zpravodajstvi
EV - vyluCovaci soustava - pitny
rezim, ochrana vodnich zdroju,
otazka trvale udrziteIného rozvoje
VKZ, RV, VMEGS - pohlavni
soustava - planované rodi¢ovstvi,
pohlavné pfenosné choroby,
pandemie AIDS, pohlavni Zivot

v obdobi dospivani

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do stafi

ontogeneze ¢lovéka - rozmnozovani ¢lovéka, planované rodiCovstvi

- rozliSuje pfi€iny, pfipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence
a lécby

nemoci, Grazy a prevence -pfi¢iny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pfi lé€eni béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy, epidemie

VKZ - prevence zneuzivani
navykovych latek

ZAKLADY EKOLOGIE

- uvede priklady vyskytu organismu v ur¢itém
prostiedi a vztahy mezi nimi

vyvoj, vyvin a systém zivo€icht - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivogich( - strunatci (savci)

- uvede priklady kladnych i zapornych vlivi
Clovéka na zivotni prostredi

ochrana pfirody a zivotniho prostredi - globalni problémy a jejich
feSeni, ochrana pfirody, chranéna uzemi

EV - aktivni pfistup k ochran& ZP
EV - princip trvale udrzitelného
rozvoje

VMEGS - spoluprace v otazkach
tykajicich se zivotniho prostredi a
trvale udrzitelného rozvoje, ochrana
pfirodniho a kulturniho bohatstvi,
organizace UNESCO
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5.6 Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda

5.6.3 Vyucovaci predmeét: Prirodopis

Roc¢nik: 0.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

- uvede pFiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
a priklady vlivu prostifedi na utvareni
organismu

dédiénost a proménlivost organismu- podstata dédi¢nosti a pfenos
dédiénych informaci, gen, kfizeni, Charles Darwin - teorie pfirodniho
vybéru

EV - geneticky upravené potraviny,
upravy geonomu, vrozené vady
CH - nukleové kyseliny

BIOLOGIE CLOVEKA

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

fylogeneze ¢lovéka

MV - rasy, narodnostni menS$iny
VDO - tolerance k odliSnostem
D - vyvoj Clovéka

NEZIVA PRIRODA

Zemé - vznik a stavba Zemé

vyvoj zemské klry a organisma na Zemi - geologické zmény, vznik a
vyvoj Zivota, vyskyt typickych organismu a jejich pfizplsobovani prostredi
geologicka obdobi - charakteristické znaky

Z - planeta Zemé
FY - sluneéni soustava

- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim
uréovacich pom{cek

nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky
vyznam a vyuziti zastupcUl, ur¢ovani jejich vzork

F, CH - odborna terminologie
CH - chemické vzorce, znacky
prvku

- rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déju, véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

vnéjsi a vnitini geologické procesy - litosférické desky, tektonika,
sopecna Cinnost, zemétreseni, eroze, zvétravani - pfi€iny a disledky

Z - vznik pohoti v CR a ve svété
MV - pfirodni katastrofy

CH - plsobeni vody ve vapenci,
krasové jevy

- uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na
rozvoj riznych ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a
dalSimi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy
a mozné dopady i ochranu pfed nimi

pudy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pUdy pro vyzZivu rostlin
podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy — pficiny vzniku
mimoradnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi
mimoradné pfirodni udalosti v CR (povodné, vétrné boufe, snéhovée

VKZ - Mimofadné udalosti
zpusobene pfirodnimi viivy,
integrovany zachranny systém CR
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kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

ZAKLADY EKOLOGIE
- uvede priklady kladnych i zapornych vliv( ochrana pfirody a zivotniho prostiedi - globalni problémy a jejich EV - aktivni pistup k ochrané ZP
Clovéka na Zzivotni prostfedi feSeni, ochrana pfirody, chranéna tuzemi EV - princip trvale udrzitelného
rozvoje
VMEGS- spolupréace v otazkach
tykajicich se Zivotniho prostredi a
trvale udrzitelného rozvoje, ochrana
pfirodniho a kulturniho bohatstvi,
organizace UNESCO
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5.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
5.6.4 Vyué€ovaci predmét: Zemeépis

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma pfirodovédny i spoleCenskovédni charakter, je v zajmu zachovani celistvosti oboru, umistén cely
v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problémd spojenych se zkoumanim pirody. Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlub$i porozuméni
pfirodnim faktlm a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepS$i pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim Iépe se
orientovat v bézném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci pfilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na
takovém poznani je zalozeno i pochopeni dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zZivych soustav, véetné ¢lovéka. Vzdélavaci oblast takeé
vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazordm), kritického mysleni a logického uvazovani.

Hodinova dotace:

6. roCnik: 2 hodiny tydné
7. ro€nik: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Zak:

- organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a elaborat(l, z grafd, diagramd, statistickych
a dal$ich informacnich zdroja

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

PRIRODNi OBRAZ ZEME

Zak:

- prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybld Zemé na Zivot lidi a organism

- rozliSuje a porovnava sloZky a prvky pfirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu
- porovna pusobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost
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REGIONY SVETA

Z&k:

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial
a bariéry jednotlivych svétadill, oceanu, vybranych makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statu

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastévaji, mohou nastat a co je pfiinou zasadnich zmén v nich

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Zak:

- posoudi na pfiméfrené urovni prostorovou organizaci svétové populace

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

- zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodafstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
- porovnava staty svéta a zajmové integrace stat svéta na zakladé podobnych a odliSnych znaku

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

ZIVOTNIi PROSTREDI

Zak:

- porovnava rlizné krajiny jako souc¢ast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
- uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek a prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (bioma)

- uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spole€enskych vlivd na Zivotni prostfedi

CESKA REPUBLIKA

Zak:

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

- hodnoti na pfimérené Urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

- hodnoti a porovnava na pfiméfené Grovni polohu, pFirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu

- lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

- uvadi priklady udasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statd

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Zak:

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

- uplatiiuje v praxi zasady bezpe&ného pohybu a pobytu v krajiné, uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpe&ného chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech
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Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

- zak vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpusoby, metody a strategie

- 2ak vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuziva v praktickém Zzivoté

- zak pouziva znamé terminy, znaky a symboly, uvazuje komplexné a vytvafi si SirSi pohled na spole€enské a kulturni jevy
- zak experimentuje a ziskané vysledky porovnava a vyvozuje z nich zavéry pro praktické vyuziti

- zak poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni

Kompetence k feSeni problému

- zak vnima nejriiznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli 0 ném, promysli a naplanuje zplsob FeSeni
problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku, zkusenosti nebo vyhleda vhodné informace

- zak se udi kriticky myslet, €init rozhodnuti, je schopen je obhjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- zak formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
- zak se aktivné zapojuje do diskuse, obhajuje svuj nazor a vhodné argumentuje, nasloucha druhym

Kompetence socialni a personalni
- 24k ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
- zak se podili na upevnovani dobrych mezilidskych vztahu, pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu spolupracovat,
v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- Zzak vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé& samém

Kompetence obcéanské

- Zak respektuje nazory druhych

- 2ak chape zakladni principy moralky, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- Zak se rozhoduje zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u€innou pomoc

- Zak chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje poZzadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni
- 7ak je seznamen s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- 7ak je veden k efektivni praci

Kompetence digitalni
- zak je schopen vyuzivat digitalnich technologii pfi vyhledavani a zpracovani informaci
- Zak dodrzuje bezpecné chovani na internetu a respektuje autorské prava
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Zemépis smeéfuji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k u€eni

- ucitel vede k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci

- ucitel vede k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZziti v praxi
- ucitel vede k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatkl z jinych pfedmétu

Kompetence komunikativni

- ucitel vede k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace

- ucitel vede k naslouchani a respektovani nazord druhych

- ucitel vede k prezentaci riznych text(, obrazovych material(, graft a jinych forem zaznam( v pisemné i mluvené podobé — dba na Uroven prezentace

Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede k vyhledavani informaci z riznych informaénich zdrojl

- ucitel vede k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objevam, feSenim a zavérim sami Zaci
- ucitel vede k diskusi na dané téma

- ucitel vede k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede k utvarfeni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

- ucitel vede k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

- ucitel k spoluti€asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledku

Kompetence ob&anské

- ucitel vede k dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel vede k tomu, aby brali ohled na druhé

- ucitel vede k vytvareni osobnich pfedstav o geografickém a zivotnim prostredi

Kompetence pracovni
- ucitel vede k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu

- uCitel vede k vyhledavani a vyuzivani rdznych zdrojd informaci

Kompetence digitalni

- ucitel vede zaky k volbé a u€elnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech s digitalizovanymi geoinformacénimi zdroji, prameny a
programy;

- ucitel seznamuje zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi geografickymi realiemi;

- ucitel klade duraz na bezpeénou a efektivni komunikaci zaku a na jejich odpovédné chovani a jednani v digitalnim svété
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5.6 Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda

5.6.4 Vyu€ovaci predmét: Zemépis

Roé€nik: 6.
Prirezova témata,
] Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
- chape vznik vesmiru a jeho vyvoj PLANETA ZEME PR, FY
- rozliuje rtizné kosmické objekty vesmir — vznik, kosmické objekty, slune¢ni soustava a jeji vznik, planety,
- zna historii dobyvani vesmiru uméle druzice _ .
- prokaze na konkrétnich prikladech tvar Mésic — pohyby, priliv a odliv, zatmeéni .
planety Zem&, zhodnoti dusledky pohybt Zemé — pohyby, tvar, ro¢ni obdobi, ¢as (kalendar)
Zeme (stfidani ro€nich obdobi, svétovy ¢as,
C¢asova pasma, pasmovy Cas, datova
hranice, smluveny €as) na zivot lidi a
organismu
- rozli$uje poledniky a rovnobé&zky, dokaze najit | GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, MA, INF

urcity bod pomoci zemépisnych soufadnic
rozumi méfitkim map

dokéze zorientovat mapu a dojit k zadanému
cili (za pouZziti kompasu, mapy a dalSich
orientac¢nich bodu)

chape vrstevnice a dal8i znacky na mapé
pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

geograficka kartografie a topografie — glébus, méfitko glébusu,
zemépisna sit, poledniky a rovnob&zky, zemépisné soufadnice, ur€ovani
zemépisné polohy v zemépisné siti; méfitko a obsah planu a map,
orientace plant a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cvieni
a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v ti§téné i elektronické
podobé

komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk - zakladni topografické
Utvary: dulezité body, vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné utvary

a jejich kombinace, hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk
mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

MDV
MA (pfevody jednotek)

PR, FY
EV

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost

a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

chape stavbu zemského télesa, pohyby
litosférickych desek, Cinitele plsobici na
utvareni zemského povrchu

PRIRODNi OBRAZ ZEME

krajinna sféra

— pfirodni sféra, spole€enska a hospodarska sféra, sloZky a prvky
pfirodni sféry

- litosféra - stavba Zemé, litosférické desky, utvareni zemského povrchu,
Cinitelé

- hydrosféra - vodstvo na planeté, znecisténi vod, pohyby vody v oceanu

- atmosféra - slozeni, vrstvy, pocasi, podnebi,

PR, FY
EV
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- umi sloZeni vzduchu a chape rozdil mezi
pocasim a podnebim

- rozliSuje mofskou a sladkou vodu, chape
kolobéh vody na planeté rozliSuje druhy pld
podle jejich sloZeni, chape erozi, a vyznam
pudy

- pedosféra - druhy ptd

- rozumi, co vSe zahrnuje biosféra Biosféra - prirodni krajiny PR
- chape a umi urcit geografické pasy - geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma, vyskoveé stupné,
- umi typy pfirodnich krajin ekologie
- umi urcit zivotni podminky pro zivot - typy pfirodnich krajin
v ocednech - Zivot v ocednech
- umi urgit jednotlivé oceany a kontinenty RozdéleniZemé )
rozliSuje svétadil a kontinent - kontinenty, svétadily, oceany
-umi urcit polohu v§ech oceanu na planeté Svetpvy ocean . . . .
~chépe rozdily a charakteristiky jednotlivych - vzn|vl<_vav\/yy01, rpz[oha, Zivot v oceanu, nerostna bohatstvi
o - znecisténi oceanu
oceanu - charakteristiky jednotlivych oceant
- rozli$uje krajinné sféry, clovékem vytvorené CLOVEK NA ZEMI MV
slozky krajiny - krajinné sféry, pfirodni krajiny, spoleCenské krajiny D
- obyvatelstvo, narodnosti, narod, jazyk, nabozenstvi oV
- stat, statni zfizeni, druhy stat podle riznych kritérii EV

- sidla, vesnice x mésto

- hospodarska Cinnost Clovéka, zemédélstvi (druhy plodin), zivocisna
vyroba, nerostné suroviny, prumysl, sluzby, doprava

- modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni, spoleCenské,
politické, hospodarské a environmentalni problémy, moznosti jejich
feseni
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5.6 Vzdeélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

5.6.4 Vyuc€ovaci predmét: Zemépis

Roénik: 7.
Prirezova témata,
] Dilé€i vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
- pfirodni poméry, piirodni zdroje, lidsky CESKA REPUBLIKA D,PR
a hospodafsky potencial Ceské republiky - zemeépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, vodstvo, podnebi, pfirodni poméry [EV
v evropském a svétovém kontextu a zdroje nerostnych surovin o L Oov
- obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské VDO
charakteristiky
- sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit
- sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi
- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) CESKA REPUBLIKA ov
- hodnoti pfirodni, hospodarské a kulturni - kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim regiontm, VMEGS
poméry mistniho regionu zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky
- lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské - regiony Ceskeé republiky — pfirodni poméry, osidleni, hospodafstvi,
republiky z hlediska osidleni, pfirodnich pamétkyf,v L’Jz’emm’ j'eQnoltky statni s’pvrévy'a samqsprévy . i
poméri a hospodafskych aktivit - hoquda,rske a p9|ItJCke Qostavenl .Ces'ke republiky v Evropé a ve svéte,
4w s . . X . zapojeni do mezinarodnich organizaci
- uvadi pfiklady ucasti a pusobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich
a nadnarodnich institucich a organizacich
- umi urcit polohu Evropy v celosvétovém REGIONY SVETA - Evropa
méfFitku - povrch, vodstvo, ¢lenitost pobrezi D
- orientuje se na mapé Evropy, uréuje povrch - pfirodni, podnebné, sidelni, jazykove, nabozenské a kulturni oblasti VMEGS
vodstvo, podnebi, prirodni krajiny - hospodarstvi - zemédélstvi, nerostné bohatstvi, pramysl ov
’ ’ - mezinarodni organizace: EU, NATO, OSN MV

-chape rozdily ndboZenské, spoleenské,
hospodarské a politické mezi staty a jejich
obyvateli

-orientuje se ve sjednoceni evropskych stat(

a jejich zaclenéni do mezinarodnich organizaci
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5.6 Vzdélavacioblast: Clovék a pfiroda
5.6.4 Vyuc€ovaci predmét: Zemépis

Roénik: 8.
Prurezova témata,
] Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy

- rozliduje jednotlivé regiony Evropy podle REGIONY SVETA - Evropa D, PR

jejich spole¢nych charakteristik - povrch, vodstvo, Elenitost pobfezi
- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, - rozliSuje jednotlivé staty Evropy — pfirodni pomeéry, osidleni,

rozlohu, pfirodni, kulturni, spolegenské, hospodarstvi, pamatky

politické a hospodarské poméry stata Evropy
- orientuje se na mapé Afriky - uréuje jeji REGIONY SVETA - Afrika D, PR

polohu dle svétového méfitka, povrch, - povrch, vodstvo, €lenitost pobfezi

vodstvo, podnebi, pfirodni krajiny - pfirodni, podnebné, sidelni, jazykové, nabozenské a kulturni oblasti
- zn4 historii — kolonizace a osvobozenecké - hospodafstvi - zemédélstvi, nerostné bohatstvi, primysl

hnuti - jednotlivé staty Afriky podle rdznych region
- chape nabozenské, spoleCenské a politické

rozdily mezi jednotlivymi staty a jejich

obyvateli
- zna hospodarstvi Afriky a jeho zaméfeni
- rozliSuje jednotlivé regiony Afriky podle jejich

spole¢nych charakteristik
- porovnava a pfimérené hodnoti polohu,

rozlohu, pfirodni, kulturni, spole€enskeé,

politické a hospodarské poméry vybranych

(modelovych) statl

REGIONY SVETA- Amerika D, PR, OV

- orientuje se na mapé& Ameriky - ur€uje jeji
polohu dle svétového méfitka, povrch,
vodstvo,
podnebi, pfirodni krajiny

- zna historii Ameriky — objeveni, kolonizace a
osvobozenecké hnuti

- chape nabozenské, spolecenské a politické
rozdily mezi jednotlivymi staty a jejich

- povrch, vodstvo, ¢lenitost pobfezi

- pfirodni, podnebné, sidelni, jazykové, naboZenské a kulturni oblasti
- hospodafstvi - zemédélstvi, nerostné bohatstvi, primysl

- jednotlivé staty Ameriky podle riznych regiont
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obyvateli

- zna hospodafstvi Ameriky a jeho zaméreni

- rozliSuje jednotlivé regiony podle jejich
spole¢nych charakteristik

- porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spoleCenské,
politické a hospodarské poméry vybranych
(modelovych) statl

- orientuje se na mapé Austrélie a v Oceanii REGIONY SVETA - Australie a Oceanie D, PR
- uréuje jeji polohu dle svétového méfitka, - povrch, vodstvo, Clenitost pobrezi
povrch, vodstvo, podnebi, ptirodni krajiny - pfirodni, podnebné, sidelni, jazykové, nabozenské a kulturni oblasti
- zna historii — objeveni a kolonizace - hospodarstvi - zemédélstvi, nerostné bohatstvi, primysl|
- zna hospodarstvi Australie a jeho zaméfeni [ jédnotlivé staty Australie a Oceanie
- rozliSuje jednotlivé regiony Oceanie, chape
nabozenské, spoleCenské a politické rozdily
mezi jednotlivymi staty a jejich obyvateli
- dokaze rozlisit rozdil mezi Antarktidou a REGIONY SVETA - polarni oblasti, Antarktida D, PR

Arktidou a jejich rozlozeni na mapé svéta

197




5.6 Vzdélavacioblast: Clovék a pfiroda
5.6.4 Vyucovaci predmeét: Zemeépis

Roc¢nik: 0.

] Diléi vystupy
Zak:

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- orientuje se na mapé Asie - urcuje jeji polohu
dle svétového méfitka, povrch, vodstvo,
podnebi, pfirodni krajiny

- zna historii Asie — kolonizace a
osvobozenecké hnuti

- chape nabozenské, spoleCenské a politické
rozdily mezi jednotlivymi staty a jejich
obyvateli

- zna hospodafrstvi Asie a jeho zaméfeni

- rozliSuje jednotlivé regiony Asie podle jejich
spole¢nych charakteristik

- porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole€enskeé,
politické a hospodarské poméry vybranych
(modelovych) statu

REGIONY SVETA - Asie

- kontinenty, svétadily, oceany

- povrch, vodstvo, Clenitost pobfezi

- pfirodni, podnebné, sidelni, jazykové, nabozenské a kulturni oblasti
- hospodafrstvi - zemédélstvi, nerostné bohatstvi, pramysl

- jednotlivé staty Asie podle raznych regiont

D, PR

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co
je pfi¢inou zdsadnich zmén v nich

- posoudi na pfiméFené urovni prostorovou
organizaci svétové populace

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi
s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

- zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce
sveétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické
zdroje

- porovnava piedpoklady a hlavni faktory pro
uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

LIDE A HOSPODARSTVIi

obyvatelstvo a sidla

- pfirozeny pohyb obyvatelstva (migrace),
- ndrodnostni a ndboZenska struktura

- rozmisténi, mésto a venkov (kontrasty)

stat

D, OV
VMEGS
MV, EV

EV, OV

oV, D
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- porovnava staty svéta a zajmoveé integrace - typy statd, zplUsoby vlady, narodni a multikulturni stat
statll svéta na zakladé podobnych a odliSnych |politicky vyvoj svéta oV
znak - kolonialismus, ozbrojené konflikty a zony napéti VMEGS
- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild |- politické a vojenské organizace
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické |- nevladni organizace
problémy v konkrétnich svétovych regionech |svétové hospodarstvi
- uréuje mista ozbrojenych konfliktli a zony - sektorova a odvétvova struktura, tzemni délba prace
napéti - narodni bohatstvi (HDP)
- orientuje se v politickych, vojenskych - zemeédélstvi, pramysl, doprava a spoje, sluzby a cestovni ruch
a nevladnich organizacich svéta - mezinarodni obchod, hospodafska integrace, globalizace
- porovnava razné krajiny jako soucast ZIVOTNI PROSTREDI - krajina PR
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na - pfirodni a spoleCenskeé prostfedi, typy krajin EV
konkrétnich pfikladech specifické znaky a - ochrana Zivotniho prostfedi, chranéna dzemi
funkce krajin - globalni zmény klimatu
-uvadi konkrétni pfiklady p¥irodnich a kulturnich |- pfirodni katastrofy
krajinnych sloZek a prvk(, prostorové - opatfeni, chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom
rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu) v modelovych situacich
-uvadi na vybranych pfikladech zavazné
dusledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na Zivotni prostredi
- ovlada zaklady praktické topografie TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
a orientace v terénu cvi€eni a pozorovani v terénu mistni krajiny EV
- aplikuje v terénu praktické postupy pfi - orientacni body, jevy, pomUcky a pfistroje; stanovisté, urovani VKZ
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu,
- uplatriuje v praxi zasady bezpec¢ného odhad vzdalenosti a vySek objektl v terénu, GPS
pohybu a pobytu ve volné pfirodé
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5.6. Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
5. 6. 5 Vyuc€ovaci predmeét: Prirodovéda

1. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

VyucCovaci pfedmét je uren pro 4. a 5. ro¢nik 1. stupné. Organicky navazuje svym obsahem na ucivo prvouky v 1.,2.a 3.ro€niku, opira se pfedevsim
o vybrané poznatky z rGznych pfirodovédnych oborl. Je zaméfena na to, aby v procesu vyuky Zaci ziskavali takové védomosti a dovednosti a
rozvijely se ty jejich schopnosti, které jim umozni aktivné poznavat pfirodu, ¢lovéka a jim vytvofeny svét i prostfedi, ve kterém Clovék pracuje a Zije.
Ve vyuéovacim pfedmétu se uplatiiuji pfevazné dva tematické okruhy - Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve
kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mlze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dal$ich informaci se Zaci u¢i hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a
zadznamy, sledovat vliv lidské €innosti na pfirodu, hledat mozZnosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale
udrzitelInému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predev$im sebe na zakladé poznavani &lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické

a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaiji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se &lovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahU atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i o poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v
riznych Zivotnich situacich, véetn& mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedincd i celych skupin obyvatel. Z&ci si postupné uvédomuiji, jakou
odpovédnost méa kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, Ze zdravi je nejcenngj$i hodnota v Zivoté
Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a feSi modelové
situace, seznamuji se s dulezitymi hodnotami v zivoté Clovéka.

Osvojovani ucCiva je zalozeno pfevazné na pozorovani, srovnavani a dalSich aktivnich ¢innostech. Uplathuji se téz ekologické hry, modelové situace
(scénky) i vlastni zkuSenosti zaka. Je dilezité umoznit zakim i co nejvice ¢innosti s pfirodninami i praci pfimo v terénu (Skolni zahrada, blizké okoli
Skoly, Skoly v pfirodé).

Hodinova dotace:

2. obdobi

4. ro¢nik: 1 hodina tydné
5. roénik: 2 hodiny tydné
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Ocekavané vystupy

ROZMANITOST PRIRODY

Zak:

- objevuje a zjiStuje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spole¢enstva ve vybranych lokalitach regiont, zd{ivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni innosti €lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Zak:

- vyuziva poznatku o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zplisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoiji ditéte pfed a po jeho narozeni

- UCelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- uplatfiuje ucelné zplUsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- uplatfuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

Predmétem prolinaji prifezova témata
Z prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova, tematického okruhu Osobnostni rozvoj jsou to ¢asti ,Sebepoznani a sebepojeti”,

~Seberegulace a sebeorganizace®, ,Psychohygiena®, z tematického okruhu Socialni rozvoj jsou to ¢asti ,Poznavani lidi“, ,Mezilidské vztahy*.
Z prafezového tématu Environmentalni vychova okruhy ,Ekosystémy*, ,Zakladni podminky Zivota®“.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- roz8ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich,
k poznavani
a ovliviiovani své jedine€nosti (moznosti a limitd)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citll ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v &em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfic¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani, téelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpec€nosti druhych

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Pfirodovéda sméfuji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- ucitel nabizi zak(im rizné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit vlastni ueni
- uCitel vede zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci

- uCitel vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku

- uCitel umoznuje zakim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- ucitel vede na zékladé proZitku uspéchu Zaky k potfebé dalSiho studia a celoZivotniho vzdélavani

Kompetence k feSeni problému

- uCitel vede zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
- uCitel ukazuje zakiim rGzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vede je k jejich ovéfovani a srovnavani

- ucitel vede Zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni

- ucitel rozviji u déti dovednost spravné, vystiZzné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti
- ucitel seznamuje zaky s riznymi typy textu a obrazovych materiald o probiranych tématech (kroniky, encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

- uCitel vede zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informaénich a komunikacnich prostredku

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede zaky ke schopnosti pracovat ve dvoijici a v menSi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci i zpracovavani vystupua v oblasti vystup(
vlastivédného a pfirodovédného charakteru
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- ucitel pfedklada zakim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vede je k jejich dodrzovani
- ucitel individualnim pFistupem buduje sebedlvéru Zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské

- ucitel na zakladé pfikladu z historie vede zaky k respektovani pfesvédéeni druhych lidi

- ucitel vede zaky k chapani zakladnich vztah v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problému
- uCitel ukazuje zakam vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostfedi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni

- ucitel seznamuje zaky s vlastnostmi nékterych materiala

- ucitel poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vede zaky k jejich eliminaci

- ucitel vede zaky k praci podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umozni jim hledat vlastni postup

Kompetence digitalni

- Ugitel klade duraz na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- Ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich udaju a k uvédoméni si, které udaje je
vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejfiovat a pro¢

- Ucitel vede zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci

- Ucitel vede Zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani,
a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim relaxaénich chvilek

- Ucitel motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

- Ucitel dava zaktm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s u€elnym vyuzitim digitalnich technologii
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5. 6. Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda

5.6.5 Vyuc€ovaci predmeét: Prirodovéda

Roc¢nik:

4.

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové
vztahy, projekty a kurzy

- objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone€¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti Clovéka

Ziva a neziva pfiroda, vztahy, rozmanitost pfirody

rizika v pfirodé — rizika spojena s ro&nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi

Zemeé, vesmir

- zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych
lokalitach regionu

fauna a flora ve vybranych lokalitach region(

EV - ekosystémy

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech

zakladni spole¢né znaky zivych organismu

EV - zakladni podminky Zivota

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

pokusy- postup prace, vystupy
vlastnosti latek

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoiji ditéte pfed a po jeho
narozeni

vyvoj Clovéka - etapy vyvoje

- Ucelné planuje sv(j ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

denni reZim - planovani, uspofadani ¢asu

OSV - seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena,

- vnimé dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

Dopravni vychova

- uplatiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

zdravotni osvéta

- o8etfi drobnéa poranéni a zajisti Iékafskou
pomoc

poskytnuti prvni pomoci, prevence urazu
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5. 6. Vzdélavaci oblast:

Clovék a priroda

5.6.5.Vyuc€ovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik:

5.

] Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfredmeétové
vztahy, projekty a kurzy

- objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a €innosti Clovéka

Ziva a neziva pfiroda, vztahy
rozmanitost pFirody

EV - vztah Clovéka
k prostfedi

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi

Zemeé, vesmir

- zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych
lokalitach regiont, zddvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

fauna a flora v jednotlivych podnebnych pasech

EV - ekosystémy

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy

déleni organismu, prace s atlasy a klici

EV - zakladni podminky
Zivota

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Clovéka v
pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

Clovék a pfiroda - ekologie

- vyuziva poznatku o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpofre vlastniho zdravého
zpUsobu zivota

péce o zdravi, lidské télo — organy
zdravy zivotni styl, vybér a zplisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZzim

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

- uplatfiuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti

chovani v krizovych situacich

mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup
v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozard, ochrana

a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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- pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych
latek

drogy - prevence, navykové latky, ostatni zavislosti

pfenosné a nepfenosné nemoc i(ochrana pred infekcemi
pfenosnymi krvi)

OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

EV

OSV - socialni rozvoj -
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

- oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou
pomoc

poskytnuti prvni pomoci, prevence Urazu
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
5.7.1 Vyu€ovaci predmét: Hudebni vychova

1. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Na I. stupni ZS se Zaci seznamuiji prostfednictvim &innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho uméni. Ui se s nimi tvofivé pracovat a
uzivat je jako prostfedkl k sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily a uci se je vzhledem ke svym
zkuSenostem chapat.

Hudebni vychova vede zZaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych Cinnosti k porozuméni hudebnimu
umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.

Hodinova dotace:

1. obdobi

1. ro¢nik: 1 hodina tydné
. roénik: 1 hodina tydné
. ro€nik: 1 hodina tydné
. obdobi

. ro€nik: 1 hodina tydné
. ro€nik: 1 hodina tydné

GBRNWDN

Ocekavané vystupy
1. obdobi

Zak:

- zpiva v jednohlase

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

- rozliSuje jednotlivé kvality tén(l, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.
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2. obdobi

Zak:
- zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti
- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii &i pisefi zapsanou
pomoci not
- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni
- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné Ci skladby
- vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace
- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedku

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova sméfuji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k u€eni
- ucitel vede zaky k lasce k hudbé a lidove pisni
- ucitel vede zaky k naslouchani, k ochotné spolupraci pfi vSech ¢innostech v Hv
- ucCitel vede zaky k intonacné a rytmicky pfesnému zpévu dle individualnich dispozic
- ugCitel uci zaky spravné terminologii
- ucitel zafazuje rizné druhy ¢innosti tak, aby zak mohl tyto samostatné provadét
- ucCitel se snazi probudit v détech radost ze zpévu a hudby

Kompetence k feSeni problém
- ucitel vede Zaky ke kreativité pfi hudebnich ¢innostech, k tomu, Ze umi volit vhodny Orffiv nastroj k doprovodu, umi jej pojmenovat...
- ugCitel uci zaky rozpoznat zmény tempa, dynamiky...
- ucitel poradi zaktm, kde najit vhodnou literaturu ke zjiSténi potfebnych informaci k feSeni problému
- ucitel vede zaky k rozpoznavani zakladnich hudebnich vyrazovych prostfedku
- ucitel vede zaky k pohybové vychové — spojeni pohybu a hudby (kreativita)
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Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k porozuméni notovému zapisu, k orientaci v ném
- ucitel vede zaky k improvizaci, rytmizaci, melodizaci jednoduchych text(
- ucitel u€i Zaky samostatnému kultivovanému projevu pfi zpé&vu pisné&, vnimani hudby
- ucitel vede zaky k vyjadfovani hudby pohybem, hrou na télo...
- ucitel vede zaky k porozuméni pisni a hudby jinych narodu

Kompetence socialni a personalni
- ucCitel vede zaky k vzajemnému naslouchani, hodnoceni sebe i ostatnich
- ucitel vede zaky ke vzajemné spolupraci pfi riznych ¢innostech
- ucCitel vede zaky k tomu, aby si navzajem pomahali
- ugitel vede zaky k toleranci k hudebnim hodnotam a hudbé jinych narodu

Kompetence ob&anské
- ucitel vede zaky k prociténé interpretaci pisni nasich i jinych narodl s dirazem na porozuméni textu, toleranci k hudbé jinych narodd, zanrd
- uditel vede zaky ke spravnému chovani pfi poslechu skladeb
- ucitel vede zaky k uvédoméni si naseho kulturné-historického dédictvi pfi zpévu pisni a poslech skladeb
- ucCitel dodrzuje zakladni hygienické navyky (vétrana mistnost, spravné drzeni téla...)

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k samostatné €innosti (prace s u€ebnici, hra na Orffovy nastroje...)
- ucitel vede zaky k osvojovani spravnych péveckych navykd, hlasové hygieny

- ucitel vede zaky ke kooperativnim ¢innostem v ramci hudebné&-pohybové vychovy

Kompetence digitalni

- ucitel motivuje zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektu prostfednictvim digitalnich
technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektu a k vyuzivani
elektronickych hudebnich nastroju

- ucitel vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroj, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
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5.7 Vzdélavacioblast: Umeéni a kultura
5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- zpiva v jednohlase

-rozpozna vyrazné tempové adynamické
zmeény v proudu zngjici hudby

- vyuZiva jednoduché nastroje k doprovodné
hfe na zakladé svych hudebnich schopnosti
a dovednosti

- rozpozna nékteré hudebni nastroje

- ztvarfiuje hudbu pohybem
vytvari pohybové improvizace dle svych
schopnosti a dovednosti

Vokalni ¢innost
o pévecky a mluvni projev
- pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost
- rozSifovani hlasového rozsahu
- hlasova hygiena
- nacvik pisni

e hudebni rytmus
- rytmizace textu- fikadla , pisni¢ky, hratky s rytmem
melodizované fikanky

Instrumentalni c¢innosti
e hra na hudebni nastroje
- doprovod jednoduchych skladeb a pisni s vyuzitim
Orffova instrumentare

e Klavir, housle, trubka, kytara

Hudebné pohybova €innost
- spravné drzeni téla
- jednoduché hudebné - pohybové hry
- chuze pochod
- lidové pisné

- OSV - seberegulace
- sebeorganizace
- kreativita

Ugast na celogkolnich
vystoupenich (Vanoce
akademie aj.)
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- rozpozna v proudu hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

. o L L Poslechové ¢innosti
instrumentalni a vokalné instrumentalni

e zvuk, ton, hlas mluveny zpivany OSV - komunikace (fe&
e sluchem rozlisit - ton - vysoky, nizky, dlouhy, kratky t&la
- silny, sIaby ZVkaJ)

OSV - kulturni diference
OSV - lidové tradice a
zvyky
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5.7 Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 2.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a kurzy

- zpiva v jednohlase

-rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmeény v proudu zngjici hudby

- vyuZiva jednoduché nastroje k doprovodné
hfe na zakladé svych hudebnich schopnosti
a dovednosti

- rozpozna nékteré hudebni nastroje

Vokalni ¢innost
e pévecky a mluvni projev
- pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost
- upeviiovani rozsifovani hlasového
rozsahu
- hlasova hygiena
- nacvik pisni - jednotny zacatek, podfizeni se
urcitému tempu
- notova osnova, houslovy Kli¢,
noty
- vzestupna a sestupna melodie
- tempo - rychlé, pomalé
e hudebni rytmus
- rytmizace textu - fikadla , pisni¢ky, hratky s rytmem,
melodizované Fikanky
- propojovani s pisnémi

Instrumentalni ¢innosti
e hra na hudebni nastroje

- doprovod jednoduchych skladeb a pisni s vyuzitim
Orffova instrumentare

- klavir, housle, trubka, kytara

OSV - seberegulace
- sebeorganizace
- kreativita

- Ugast na celogkolnich
vystoupenich (Vanoce
akademie aj.)
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- ztvarfiuje hudbu pohybem
vytvari pohybové improvizace dle svych
schopnosti a dovednosti

- rozpozna v proudu hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

Hudebné pohybova ¢innost
- spravné drzeni téla
- jednoduché hudebné - pohybové hry
- chlize pochod
- lidové pisné
- jednoduché tane¢ni hry
- poskok

Poslechové cinnosti
e zvuk, ton, hlas mluveny zpivany
¢ sluchem rozlisit - ton - vysoky, nizky, dlouhy, kratky
- silny slaby

OSV - komunikace (fe¢
téla, zvukl)

OSV - kulturni diference
OSV - lidové tradice a
zvyky
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5.7 Vzdélavacioblast: Umeéni a kultura
5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 3.
v Prurezova témata,
i} Diléi vystupy Ucivo mezipfedmétové vztahy
Zak: projekty a kurzy

Vokalni ¢innost

zpiva v jednohlase
Rozvoj schopnosti

e pévecky a mluvni projev poznavani
- pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti - dynamicky odliSny zpév
- rozSifovani hlasového rozsahu (hlasové rozcvicky)
- umi vytleskat jednoduchy rytmus a podle - vyslovnost, uvolnény dech, prace s dechem (dechova Psychohygiena
svych schopnosti rozviji rytmické cviceni, dychani v pauze)

- nacvik pisni - jednohlas a vicehlas - kanon

improvizace v ramci nejjednodussich forem e hudebnirytmus
- realizace pisné ve 2/4 a 3/4 taktu
- rytmizace textu - fikadla, pisni¢ky, hratky s rytmem

- orientuje se v zapisu jednoduché pisné a - opakovani poznatkl o notové osnove - rytmus, takt,
podle svych individualnich schopnosti ji ténina, akord, délka not, stupnice C-dur
realizuje

e intonace, vokalni improvizace - hudebni hry
- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje

k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych e graficky zaznam vokalni hudby - ¢teni a zapis rytmického
skladeb a pisni (dle individualnich schopnosti) schématu pisné, orientace v notovém zaznamu jednoduché
melodie

- rozpozna vyraznou zménu v dynamice

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
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tanecnich krokd na zakladé individualnich
schopnosti

- pohybem vyjadfuje dynamiku

- rozpozna v proudu hudby nékteré hudebni
nastroje, odli§i hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

Instrumentalni ¢innost

e hra na hudebni nastroje- reprodukce jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych nastrojl z Orffova
instrumentére

e rytmizace, melodizace, hudebni improvizace - hudebni
doprovod (tézka doba v rytmickém doprovodu), hudebni hry
(otazka, ozvéna odpovéd)

Hudebné pohybova €innost

e pohybovy doprovod hudby
- dvoudoby tfidoby a ¢tyfdoby
- tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
e pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
zngjici hudby - pantomima, pohybova improvizace,
pohybovy doprovod, hra na télo

Poslechové éinnosti

e kvalita tonu - délka, sila, barva, vyska

e hudebné vyrazové prostfedky - rytmus, melodie, harmonie,
barva, pohyb (vzestupna sestupna)

e hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentaini, lidsky
hlas a hudebni nastroj

e hudebni styly a zanry - hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.

e mald pisfiova forma (a-b)

e interpretace hudby - slovni vyjadfeni (jak na mé pusobi)

Lidové tradice a zvyky

Barva hudby
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5.7 Vzdélavaci oblast:

Roc¢nik:

Umeéni a kultura
5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

4.

Diléi vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- zpiva v jednohlase i dvojhlase, v durovych i
mollovych téninach

- pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

- orientuje se v zapisu jednoduchém pisné Ci
skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie i reprodukci jednoduchych
motivl skladeb a pisni

Vokalni ¢innost

pévecky a mluvni projev

- pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost

- hasazeni a tvorba ténu

- dynamicky odliSeny zpév

- roz8ifovani hlasového rozsahu

- hlasova hygiena

- dvojhlas a vicehlas, prodleva kanon, lidovy dvojhlas

hudebni rytmus
- realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

intonace a vokalni improvizace

- diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
(5., 3. a 1. stupen, volné nastupy 8. a spodniho
5. stupné apod.)

- hudebni hry otazka - odpovéd, ozvéna)

graficky zaznam vokalni hudby

- &teni a zapis rytmického schématu pisné

- orientace v notovém zaznamu jednoduché melodie,
jeji reprodukce

- OSV - seberegulace
- sebeorganizace
- kreativita

Ugast na celogkolnich
vystoupenich (Vanoce
akademie aj.)
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- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
Ci skladby

- vytvari jednoduché predehry, mezihry a
dohry

- ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanec¢nich krok, vytvari pohybové
improvizace dle svych schopnosti
a dovednosti

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedku

Instrumentalni ¢innosti
e hra na hudebni nastroje
- reprodukce motivl, témat jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych nastroji Orffova
instrumentare, zobcovych fléten apod.
e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
- tvorba pfedeher, meziher, doher s vyuzitim ténového
materialu pisné
- hudebni doprovod - akcentace tézké doby, ostinato,
prodleva
- hudebni hry
- jednodilna pisfova forma a - b)
e graficky zaznam melodie - rytmické schéma jednoduché
skladby

(motivu, tématu — c’:ésti)

- zaznam melodie, reprodukce, vyuziti notacnich
program

Hudebné pohybova €innost
e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby takt
- tanecni hry se zpévem
- jednoduché lidové tance (mazurka, polka, val€ik)
e pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
zngjici hudby
- pantomima, pohybova improvizace s vyuzitim
tanec¢nich krokd

Poslechové ¢innosti
e kvalita tonu - délka, sila, barva, vyska
e vztahy mezi tony - souzvuk, akord
e hudebni vyrazové prostfedky
- rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace,

OSV - komunikace (fec téla,
zvukU)

OSV - kulturni diference
- lidové tradice a
zvyky
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- pohyb melodie (vzestupna, sestupna)
hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a zanry - tanecni, pochodova, ukolébavka
aj.
hudebni formy - mala pisfiova forma, rondo, variace

OSV- kulturni diference
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5.7 Vzdélavaci oblast:

Clovék a uméni

5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 5.

Diléi vystupy

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i
dvojhlase, v durovych i mollovych téninach

- pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

- orientuje se v zapisu jednoduchém pisné Ci
skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

-vyuZiva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé slozitéjSi hudebni nastroje k
doprovodné hie i reprodukci jednoduchych

Vokalni ¢innost
o pévecky a mluvni projev

- pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost
- hasazeni a tvorba ténu
- dynamicky odliSeny zpév
- rozSifovani hlasového rozsahu
- hlasova hygiena
- dvojhlas a vicehlas, prodleva kanon, lidovy dvojhlas

e hudebni rytmus
-realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

e intonace a vokalni improvizace
- diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
(5., 3. a 1. stupen, volné nastupy 8. a spodniho
5. stupné apod)
- hudebni hry (otazka - odpovéd, ozvéna)

o graficky zaznam vokaini hudby
- &teni a zapis rytmického schématu pisné
- orientace v notovém zdznamu jednoduché melodie,
jeji reprodukce

Instrumentalni €innosti
e hra na hudebni nastroje
-reprodukce motiva, témat jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastroju Orfeova

- OSV - seberegulace
- sebeorganizace
- kreativita

Ugast na celoskolnich
vystoupenich (Vanoce
akademie aj.)
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motivl skladeb a pisni

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
Ci skladby

- vytvafi v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry

- ztvarfuje hudbu pohybem s vyuZzitim
tanecnich krokd, vytvari pohybové
improvizace dle svych schopnosti
a dovednosti

- rozpozna v proudu hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokaini,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

instrumentare, zobcovych fléten apod.
e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
- tvorba pfedeher, meziher, doher s vyuzitim tébnového
materialu pisné
- hudebni doprovod - akcentace tézké doby, ostinato,
prodleva
- hudebni hry
- jednodilna pisnova forma (a- b)
e graficky zaznam melodie
- rytmické schéma jednoduché
skladby (motivu, tématu - ¢asti)
-zaznam melodie, reprodukce, vyuZiti notacnich
programu

Hudebné pohybova €innost
o taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby takt
- tanecni hry se zpévem
- jednoduché lidové tance (val€ik)
e pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
zngjici hudby - pantomima, pohybova improvizace
s vyuzitim tanec¢nich kroki

Poslechové €innosti
e kvalita tonl - délka, sila, barva, vySka
e vztahy mezi tony - souzvuk, akord
e hudebni vyrazové prostfedky
- rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace,
- pohyb melodie (vzestupna,
sestupna)
e hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

e hudebni styly a zanry - tane¢ni, pochodova, ukolébavka
aj.

OSV - komunikace (fe€
téla,
zvuk)

OSV - kulturni diference
- lidové tradice a
zvyky

OSV- kulturni diference
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hudebni formy - mala, velka pisfiova forma, rondo,
variace

interpretace hudby - slovni vyjadfeni (jaka je to hudba
a pro¢ je takova)
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5.7 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Hudebni vychova ma byt pro Zzaka pfedevSim prilezitosti setkavat se s hudbou prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych,
poslechovych i jinych aktivit. Témito ¢innostmi si Zzaci rozsSifuji oblast estetického vnimani a prozivani svéta, hudba se pro stava dalsi formou mezilidské
komunikace.

Z&k rozviji sviij hudebni sluch, zpé&v, smysl pro rytmus, hudebni pamét a fantazii, cit pro melodii a harmonii. Hudbu posloucha, reprodukuje a podle svych
moznosti i tvofi. Tim lépe porozumi riznym hudebnim vyrazovym prostfedkim.

Béhem tohoto rozvoje celkové hudebnosti se Zak seznamuje se Sirokym spektrem hudebnich styld a Zanr( soucasnosti i minulosti. Soucasti této orientace
v zékladnim slohovém rozvrstveni je pochopeni spole¢enské funkce hudby, porozuméni hudebni kultufe Eeskeé i jinych narodd.

Tyto ¢innosti by mély zakovi pomoci ke schopnosti formulovat hodnotici soudy o hudbé. Ve spojeni s ostatnimi vyucovacimi pfedméty pak i k utvoreni
spravné hierarchie zivotnich hodnot.

Hodinova dotace:

6. roCnik: 1 hodina tydné
7. ro¢nik: 1 hodina tydné
8. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. roénik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

Zak:

- vyuZziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitadch

- uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném zivoté; zpiva v jednohlase i vicehlase

- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

- rozpozna nékteré z tanct rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

- orientuje se v proudu znéjici hudby a pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

- zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeéni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmeétu Hudebni vychova sméfuji k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k u€eni
- ucitel vede zaky k naslouchani, k ochotné spolupraci pfi vSech ¢innostech v Hv
- ucitel vede zaky k intonac¢né a rytmicky pfesnému zpévu dle individualnich dispozic
- ucCitel uci zaky spravné terminologii
- ucitel zafazuje rlizné druhy ¢innosti tak, aby zak mohl tyto samostatné provadét

Kompetence k feSeni problémi
- ucitel vede zaky ke kreativité pfi hudebnich €innostech, k tomu, Ze umi volit vhodny Orffiv nastroj k doprovodu, umi jej pojmenovat...
- ucitel u¢i zaky rozpoznat zmény tempa, dynamiky...
- ucitel poradi zaklm, kde najit vhodnou literaturu ke zjisténi potfebnych informaci k feSeni problém
- ucitel vede zaky k rozpoznavani zakladnich hudebnich vyrazovych prostredku
- ucCitel vede zaky k pohybové vychové — spojeni pohybu a hudby (kreativita)

Kompetence komunikativni
- ucCitel vede Zaky k porozuméni notovému zapisu, k orientaci v ném
- ucCitel vede zaky k improvizaci, rytmizaci, melodizaci jednoduchych textt
- ucitel uci zaky samostatnému kultivovanému projevu pfi zpévu pisné, vnimani hudby
- ucCitel vede zaky k vyjadfovani hudby pohybem, hrou
- ucitel vede zaky k porozuméni pisni a hudby jinych narodu

Kompetence socialni a personalni
- ucCitel vede zaky k vzajemnému naslouchani, hodnoceni sebe i ostatnich
- ucitel vede zaky ke vzajemné spolupraci pfi riznych ¢innostech
- ugCitel vede Zaky k tomu, aby si navzajem pomahali
- ucitel vede Zaky k toleranci k hudebnim hodnotam a hudbé jinych narod

Kompetence obéanské
- ucitel vede zaky k prociténé interpretaci pisni nasich i jinych narodli s dirazem na porozuméni textu, toleranci k hudbé jinych narodd, zanrd
- ucCitel vede zaky ke spravnému chovani pfi poslechu skladeb
- ucitel vede zaky k uvédoméni si naseho kulturné-historického dédictvi pfi zpévu pisni a poslech skladeb
- ucCitel dodrzuje zakladni hygienické navyky (vétrana mistnost, spravné drzeni téla...)
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Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k samostatné Cinnosti (prace s ucebnici, hra na Orffovy nastroje...)
- ucitel vede zaky k osvojovani spravnych péveckych navyku, hlasové hygieny

- ucCitel vede Zaky ke kooperativnim ¢innostem v ramci hudebné&-pohybové vychovy

Kompetence digitalni
- ucitel umoznuje zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i dostupné programy jako nastroje pro
reprodukéni, produkéni i viastni tvaréi pociny
- ucitel dava prilezitost zakim zaznamenavat, snimat a prenaset i prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty prostfednictvim digitalnich
technologii, pfipadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektu
- zaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiraéni zdroje uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Predmétem prolinaji priirezova témata:

OSV - Osobnostni a socialni vychova
MV — Multikulturni vychova
EV — Environmentalni vychova

MDV - Medialni vychova
VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
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5.7 Vzdélavacioblast: Umeéni a kultura
5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

vokalné instrumentalni aktivity individualni a spole¢né
hlasova hygiena, intonaéni cviceni

OSV - umeéni jako prostiedek
komunikace

- vyuziva spravné pévecké navyky, podle svych
dispozic zpiva Cisté a rytmicky pfesné
(jednohlas, kanon)

téniny, hudebni improvizace, dynamika a jeji promény
reprodukce pisni v jednohlase i dvojhlase

pisné riiznych obdobi

pisen lidova, uméla

MV - pisné jinych narodud
poznavani kulturnich
tradic

- doprovazi zpév rytmicky (hra na télo, Orffovy
nastroje), ma rytmickou pamét a citéni

rytmické a melodické zakonitosti
rytmicka a melodicka cvieni a hry
jednoduché partitury pro Orffovy nastroje
hra na Orffovy nastroje

notovy zaznam

reprodukce €asti znadmych skladeb (vokalni, pfipadné instrumentaini)

OSV - vlastni kreativita, napad
a originalita

- pohybem vyjadfuje pochodovy, polkovy
a valCikovy rytmus, umi taktovat dvouctvrtovy
a tfi¢tvrtovy takt, dokéze pohybem vyjadfit
obsah pisné

pochod, polka, val€ik
tanec¢ni kroky

TV - krok pochodovy, polkovy,
valikovy
EV — vnimani krasy

- sluchem rozlisi zvuk vybranych nastrojl
a dovede je pojmenovat, rozlisi skladbu
vokalni a instrumentalni, vnima uZité vyrazové
prostfedky

poznavani hudebnich nastroju
vokalni ainstrumentalni skladba
hudebni vyrazové prostiedky

MDV
OSV - rozvoj smyslového vnimani

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

hudba kolem nas
modnost a modernost

\AY%
MDV
VMEGS
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5.7 Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 7.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

vokalné instrumentalni aktivity individualni a spole¢né
hlasova hygiena, intonaéni cviceni

OSV - umeéni jako prostiedek
komunikace

- pfi zpévu vyuziva spravneé pévecké navyky,
zpiva v jednohlase a vicehlase

téniny, hudebni improvizace, dynamika a jeji promény
reprodukce pisni v jednohlase, v lidovém dvojhlase
pisné riznych obdobi

pisné lidové i umélé

MV - pisné jinych narodu
poznavani kulturnich tradic

- vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

rytmické a melodické zakonitosti
rytmicka a melodicka cvi€eni a hry
jednoduché partitury pro Orffovy nastroje
hra na Orffovy nastroje

OSV - vlastni kreativita, napad
a originalita

- vytvafri a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

notovy zaznam
reprodukce €asti znamych skladeb (vokalni, pfipadné instrumentaini)

- rozpozna nékteré z tancl riznych stylovych
obdobi, pohybem reaguje na zné&jici hudbu
s vyuzitim jednoduchych gest a tanec¢nich
krokU

pochod, polka, val€ik
tanec¢ni kroky

TV - krok pochodovy, polkovy,
valikovy
EV — vnimani krasy

- rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazové
moznosti, rozpozna rozdily komorni
a symfonické hudby

- umi pojmenovat vybrané hudebni formy

poznavani hudebnich nastroju
vokalni a instrumentalni skladba
hudebni vyrazové prostiedky
poslechové skladby riznych obdobi
hudebni formy

MDV
OSV - rozvoj smyslového vnimani

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

hudba kolem nas
maodnost a modernost

MDV
VMEGS
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5.7 Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

vokalné instrumentalni aktivity individualni a spole¢né
hlasova hygiena
hlasova, intonaéni a rytmicka cvi¢eni

OSV - napad a originalita

- uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti
a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu
v bézném zivoté; zpiva v jednohlase
i vicehlase

téniny, hudebni improvizace, dynamika a jeji promény
zpév lidovych i umélych pisni s dirazem na dynamiku a rytmus
zpév v lidovém dvojhlase

CJ - lidova slovesnost

- respektuje dynamiku pisné, vytvari a voli
jednoduché doprovody

rytmicky vycvik s oporou o hudebni nastroje
jednoduchy doprovod na Orffovy nastroje

- vnima rozdily mezi hudebnimi zanry, chape
Ulohu hudebniho Zanru ve spole€nosti

poslech riiznych hudebnich zanr(
analyza vyznamnych prvku skladby
autor, interpret, posluchac

MDV

- zaradi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

hudebni dilo a jeji autor, doba vzniku, Zivot autora
jednotliva hudebni obdobi a historické udalosti

VMEGS - Jsme Evropané
Déjepis
MV — plvod rdznych styll

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

modnost a modernost
proménlivost estetickych norem v umeéni

VV —dé&jiny uméni
CJ — divadlo
MDV

osv
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5.7 Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

5.7.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 9.
Prirezova témata,
3 Dilci vystupy Ucivo mezipfedmeétové
Zak: vztahy, projekty
a kurzy

- dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou
hygienu

vokalné instrumentalni aktivity individualni a spole¢né
hlasova hygiena
hlasova, intonaéni a rytmicka cvieni

OSV — napad a originalita

- podle svych individualnich hudebnich dispozic
zpiva kultivované a pévecky spravné pisné
rdznych zanrd

téniny, hudebni improvizace, dynamika a jeji promény
zpeév lidovych i umélych pisni s dlirazem na dynamiku a rytmus
zpév v lidovém dvojhlase

CJ — lidova slovesnost

- vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

rytmicky vycvik s oporou o hudebni nastroje
jednoduchy doprovod na Orffovy nastroje

- orientuje se v proudu zné&jici hudby

poslech riznych hudebnich zanru
analyza vyznamnych prvk( skladby
autor, interpret, posluchac¢

MDV

projekt Popularni hudba 2. pol. 20.
stol.

- orientuje se v hudebnich slozich
- orientuje se v déjinach hudby

hudebni dilo a jeji autor, doba vzniku, Zivot autora
jednotliva hudebni obdobi a historické udalosti

VMEGS — Jsme Evropané
Déjepis
MV — plvod rliznych stylt

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni, chape ulohu hudby
ve spole¢nosti

maodnost a modernost
proménlivost estetickych norem v uméni

VV — déjiny uméni
MDV
osv
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5.7 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

5.7.2 Vyuéovaci predmeét: Vytvarna vychova
1. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy
pfistup k praci s nimi pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zzaka a umozZfiuje mu uplatfiovat
osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadfeni (a to jak samostatné vytvofenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality, ale
jako k prostfedku, ktery se podili na zplsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvaréich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit
vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostfedky (dale
jen prostfedky) nejen tradiéni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvaré¢imi ¢innostmi (rozvijenim
smyslové citlivosti, uplatfiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich ucinkd) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit
osobné jedine€né pocity a proZitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou €innosti, které umoznuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality

a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredkl pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatfiovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb&, vnimani a interpretaci
vizualné obraznych vyjadfeni.

Obsahem Ovéfovani komunikaénich ucink{ jsou ¢innosti, které umoznuji Zzakovi utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a
hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledku vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Hodinova dotace:

. obdobi

. ro¢nik: 2 hodiny tydné (z toho 1. hodina disponibilni)
. ro¢nik: 2 hodiny tydné (z toho 1 hodina disponibilni)
. ro¢nik: 1 hodina tydné

. obdobi

. ro¢nik: 2 hodiny tydné

. ro¢nik: 2 hodiny tydné

GRANW NRE -

229



Ocekavané vystupy
1. obdobi

Zak:

- rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty)

- porovnava prvky vizualné obrazného vyjadieni na zakladé zkusenosti, viemu, zazitkl a predstav

- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti

- uplatiuje pfi tom v plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

- vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

- interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni

- porovnava odli§né interpretace se svoji dosavadni zkuSenosti

- na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvoril, vybral &i upravil

2. obdobi

Z3ak:

- pfi vlastnich tvar€ich €innostech prvky vizualné obrazného vyjadfeni porovnava na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporéni vztahy a jiné)

- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

- naléza vhodné prostfedky pro vizuélné obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

- osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl
a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky

- porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

- naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral €i upravil

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Vytvarna vychova smérfuji k utvareni kli¢ovych kompetenci
Kompetence k u€eni

- ucitel vede zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim vytvarné oblasti a aby s nimi dovedli zachazet
- uGitel ukazuje zakim, Ze pfehled v oblasti uméni a kultury jim umozni prozitky z téchto oboru lidské ¢innosti intenzivnéji prozivat
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Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlive, tak aby sv(ij nazor byli schopni obhajit

- ucitel predklada zakam dostateéné mnozstvi estetickych prozitk(l a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze riizni lidé vnimaji stejnou véc
rizné

Kompetence komunikativni

- uCitel vede zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikaci vyuzivali

- ugitel ukazuje zaklim, Zze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozitek a vhodné na ného reagovat mize byt pfinosem
- ucitel poskytuje détem dostateCny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vysvétluje a buduje zasady chovani na kulturnich akcich

- ucitel ukazuje détem potfebu spoluprace, dllezitost tkolu (roli), které ve skupiné plIni

- uCitel pfedvadi détem na pfikladech z vytvarné vychovy nezbytnost prebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, besedy s umélci, navstéva
dilen

-ugcitel na zakladé respektovani nazor kazdého zaka buduje v détech sebedlivéru

Kompetence obcéanské

- ucitel vysvétluje zakim potfebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi na konkrétnich dilech
- ucitel buduje v détech pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost

- ucitel vede zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni, celostatni, mistni soutéze

Kompetence pracovni
- uGitel vysvétluje zakam, jak spravné pouzivat vytvarné potfeby a jak o né pecovat
- ucitel vede zaky, aby pfi praci dodrzovali hygienu, Cistotu pracovisté, pofadek na pracovnim misté a uklid

Kompetence digitalni

- Ugitel motivuje zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedkl v&etné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a
rdznych variant feSeni

- Ugitel poskytuje zakiim prostor ke sdileni a prezentaci tvaréiho zaméru, témat a vysledku tvarci prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

- Ucitel vede Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojli, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim
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5.7 Vzdélavacioblast: Umeéni a kultura
5.7.2 Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 1.
Prurezova témata,
Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,

projekty a kurzy

umi zahdjit a ukongit svoji praci
pfipravou a uklidem svého pracovniho
mista

organizuje vlastni vytvarnou praci a
udrzuje pofadek na pracovisti

kresli spravné meékkym materialem -
diivkem /$pejli/, mékkou tuzkou
maluje spravné vodovymi a
temperovymi barvami

micha barvy

rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy a objekty

modeluje z modelovaci hmoty
vytvarné zpracuje piirodni material -
nalepuje, dotvafi, otiskuje pfirodni 1
jiné materidly

pozna ilustrace znamych ¢eskych
ilustratort

vysvétluje vysledky a zamér tvorby
posuzuje a hodnoti praci spoluzaka i
celé skupiny

Vybarvovani

Kresba - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie
tvaru a jejich kombinace v plose

Malba - barvy zakladni a jejich miseni, rozvijeni smyslové
citlivost, zapijeni barev do mokrého podkladu

Dekorativni prace
Tematické prace
[lustratoti détskych knih

Osobni postoj ke své praci i K praci spoluzaka

OSV - napomaha k zvladani
vlastniho chovani, utvafi a rozviji
zakladni dovednosti pro spolupraci,
podporuje dovednosti a pfinasi
védomosti

MKV — ugi komunikovat a zit ve
skupiné, uplatfiovat sva prava a
respektovat prava druhych

EV — podnécuje aktivitu, tvofivost,
toleranci, vstficnost a ohleduplnost
ve vztahu k prostredi
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5.7 Vzdélavacioblast: Umeéni a kultura
5.7.2 Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 2.
Prurezova témata,
Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,

projekty a kurzy

kresli spravné mékkym materialem -
diivkem /Spejli/, m&kkou tuzkou,
voskovymi pastely

maluje spravné vodovymi a
temperovymi barvami

pouzije rizné druhy stétct dle
potieby

rozlisi studené a teplé barvy
rozfoukava barvy

rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy a objekty

modeluje z modelovaci hmoty,
pracuje s keramickou hlinou
tvaruje papir

vytvarné zpracuje ptirodni material -
nalepuje, dotvafi, otiskuje ptirodni 1
jiné materidly

pozna ilustrace znamych ¢eskych
ilustratori

vnima okolni svét pomoci vjemu
sluchovych, hmatovych a zrakovych

Kresha - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie a
tvaru, jejich kombinace v ploSe, uspotadani objektt do celkt

Malba - rozvijeni smyslové citlivosti - barvy zakladni a jejich
miseni, kombinace barev

Techniky plastického vyjadieni - vztah zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly - hmatové, pohybové podnéty

Tematické prace
Dekorativni prace
[lustratofi détskych knih

Osobni postoj ke své praci i k praci spoluzakt

OSV - utvafi a rozviji zakladni
dovednosti pro spolupraci, pfispiva
k utvafeni dobrych mezilidskych
vztah( ve tfidé, podporuje
dovednosti a pfinasi védomosti,
vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci

MKYV — uéi komunikovat a Zit ve
skuping, uplatiovat sva prava a
respektovat prava druhych, uci
pfijmout druhého jako jedince se
stejnymi pravy

EV — podnécuje aktivitu, tvofivost,
toleranci, vstficnost a ohleduplnost
ve vztahu k prostifedi
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5.7 Vzdélavacioblast: Uméni a kultura
5.7.2 Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 3.
Prurezova témata,
Diléi vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,

projekty a kurzy

kresli spravné mékkym materialem -
diivkem /Spejli/, m&kkou tuzkou,
voskovymi pastely, suchym
pastelem, uhlem

maluje spravné vodovymi a
temperovymi barvami

pouzije rizné druhy stétct dle
potieby

rozlisi studené a teplé barvy
rozfoukava barvy

rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy a objekty

modeluje z modelovaci hmoty,
pracuje s keramickou hlinou
tvaruje papir, vytvaii modely
vytvarné zpracuje ptirodni material -
nalepuje, dotvafi, otiskuje ptirodni 1
jiné materidly

pozna ilustrace znamych ceskych
ilustratorti

vnima okolni svét pomoci vjemu
sluchovych, hmatovych a zrakovych
komunikuje o svych vytvorech

Kresba - rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie a
tvaru, jejich kombinace v plose, uspotadani objektl do celkd,
vnimani velikosti

Malba - rozvijeni smyslové citlivosti - barvy zakladni a jejich
miseni, kombinace barev, barvy doplitkové

Techniky plastického vyjadteni - vztah zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly - hmatové, pohybové podnéty

Tematické prace
Dekorativni prace
Tlustratoti détskych knih

Osobni postoj ke své praci, vysvétlovani vysledki a zaméra tvorby

OSV - pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahu ve tfidé, vede
k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci, vede k
utvareni pozitivniho (nezranujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym

MKV — uéi komunikovat a Zit ve
skuping, uplathovat sva prava a
respektovat prava druhych, rozviji
schopnost poznavat a tolerovat
odlisnost

EV — podnécuje aktivitu, tvofivost,
toleranci, vstficnost a ohleduplnost
ve vztahu k prostfedi
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5.7 Vzdélavacioblast: Umeéni a kultura
5.7.2 Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 4,
Prurezova témata,
Dilé€i vystupy Uéivo mezipredmeétové vztahy,

projekty a kurzy

kombinuje razné techniky

barvou vyjadii své pocity a nalady,
barevné kontrasty a propor¢ni
vztahy

kresbou vystihne tvar a strukturu
materialu, pracuje s linii, vyuziva
plochy a prostoru k obraznému
vyjadfeni, ztvarnuje vlastni
zkuSenost

tiskne z kolaze a ze $ablon, otiskuje
modeluje z papiru, hliny (dratu)
ztvarfiuje prostorové modely
vytvaii kolaz

zpracuje piirodni materidl -
sestavuje, nalepuje a dotvaii
pozna ilustrace znamych ceskych
ilustratori

komunikuje o obsahu svych dél
vysvétli zaméry své tvorby

Kresba - vyrazové vlastnosti linie a tvaru, jejich kompozice v plose,
uspotadani objektd do celkil, vnimani velikosti, kresba riznym
materidlem

Malba — hra s barvou, michani barev, emocionalni barva, rozvijeni
smyslové citlivosti - barvy zakladni a doplitkové

Techniky plastického vyjadreni
Vytvarné techniky — kolaz, frotaz
Tematické prace

Dekorativni prace

Tlustratofi détskych knih

Osobni postoj ke své praci a K praci spoluzaki

OSV - vede k utvareni pozitivniho
(nezranujiciho) postoje k sobé
samému a k druhym, vede

k uvédomovani si hodnoty rdznosti
lidi, nazord, pfistupu k feseni
problém

MKV — pomaha vytvaret postoje

tolerance a respektu, uéi je vnimat
odliSnost jako pfilezitost k obohaceni

EV — podnécuje aktivitu, tvofivost,
toleranci, vstficnost a ohleduplnost
ve vztahu k prostiedi, pfispiva k
utvareni zdravého zivotniho Stylu
a k vnimani estetickych hodnot
prostiedi
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5.7 Vzdélavacioblast: Umeéni a kultura
5.7.2 Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 5.
Prurezova témata,
Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,

projekty a kurzy

kresbou vystihne tvar a strukturu
materialu, pracuje s linii, vyuziva
plochy a prostoru k obraznému
vyjadieni, ztvariuje vlastni
zkuSenost

barvou vyjadii své pocity a nalady,
barevné kontrasty a proporcni
vztahy

kombinuje a pouziva rizné techniky
modeluje z papiru, hliny (dratu)
ztvarnuje prostorové modely
vytvaii kolaz

zpracuje pfirodni material -
sestavuje, nalepuje a dotvari
pozna ilustrace znamych ceskych
ilustratort

komunikuje o obsahu svych dél
vysvétli zaméry své tvorby

Kresba - vyrazové vlastnosti linie a tvaru, jejich kompozice v plose,
kresba v exteriéru

Malba — hra s barvou, michani barev, emocionalni barva, rozvijeni
smyslové citlivosti - barvy zakladni a doplitkové

Techniky plastického vyjadieni

Vytvarné techniky — kolaz, frotaz, tupovani,...
Tematické prace

Dekorativni prace

Tlustratoti détskych knih

Osobni postoj ke své praci a K praci spoluzakt

OSV - vede k utvareni pozitivniho
(nezranujiciho) postoje k sobé
samému a k druhym, vede

k uvédomovani si hodnoty riiznosti
lidi, nazorq, pfistupt k feseni
problém

MKV — pomaha vytvaret postoje
tolerance a respektu, uci je vnimat
odlisnost jako pfileZitost

k obohaceni, napomaha uvédomit si
vlastni identitu

EV — podnécuje aktivitu, tvofivost,
toleranci, vstficnost a ohleduplnost
ve vztahu k prostiedi, pfispiva k
utvareni zdravého Zivotniho stylu
a k vnimani estetickych hodnot
prostiedi
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5.7 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
5.7.2 Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy
pfistup k praci s nimi pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zaka a umozfuje mu uplatriovat
osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvofenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality, ale
jako k prostfedku, ktery se podili na zplsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvaréich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit
vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostfedky (dale
jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvaréimi &innostmi (rozvijenim
smyslové citlivosti, uplatfiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich G¢ink() zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit
osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a komunikace.

Hodinova dotace:

6. roCnik: 2 hodiny tydné
7. ro¢nik: 1 hodina tydné
8. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

Zak:

- vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahu; uplatiiuje je pro vyjadfeni vlastnich zkusSenosti, viemu, pfedstav
a poznatkU; variuje razné vlastnosti prvku a jejich vztah(l pro ziskani osobitych vysledki

- zaznamenava vizualni zkudenosti, zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly a zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie

- zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich médiich -
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni;

- rozlisi plsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni sou€asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti
a prozitkd

- ovéfuje komunikacéni Ucinky vybranych, upravenych & samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
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Predmétem prolinaji priifrezova témata:

globalni vychova
environmentalni vychova
multikulturni vychova

vychova demokratického ob¢ana
dramaticka vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu vytvarna vychova sméfuji k utvareni kliGovych kompetenci

Kompetence k u€eni

- ucitel vede zaky k u€eni prostfednictvim vlastni tvorby

- u€itel vzbuzuje zajem o uméni a kulturu jako zpusob poznavani svéta

- ucitel rozviji kreativitu osvojovanim vytvarnych technik a jejich kombinaci

- uCitel seznamuje zaky s umeéleckymi slohy a dily v jejich historickém kontextu

Kompetence k feSeni problému
- ucitel umoznuje moznosti volby vhodnych vyjadfovacich prostfedki
- ucitel prosazuje kritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni
- u€itel vyuziva rdzné typy obrazovych materiald, medialnich typl vytvarného uméni
- ucitel vzbuzuje o tyto typy zajem k tvofivému vyuzivani a zapojovani se do spoleCenského déni

Kompetence socialni a personalni

- ucitel fidi spolupraci ve skuping, iniciuje utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- ucitel pfispiva k urovni diskuse

- ucitel zafazuje skupinovou praci pfi spole¢nych projektech

Kompetence pracovni

- uCitel vyzaduje bezpecné pouzivani material(l (Setfeni materialem) a nastrojl pfi grafickych i jinych technikach,
- utitel rozviji pracovni zruénost
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Kompetence obé&anska

- ucitel klade ddraz na ohleduplnost ke kulturnim pamatkam a uméleckym dilim

- ucitel podnécuje zaky, aby ziskané védomosti a dovednosti v oblasti uméni a kultury vyuzivali ve svém Zivoté
- ucitel umoznuje zakim Ucastnit se soutézi, projektd vyuzivajicich lidovych tradic a zvykl

Kompetence digitalni

- ucitel vede zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedkl vEetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupl a
rlznych variant feSeni

- ucitel vede zaky k sdileni a prezentaci tvaréiho zaméru, témat a vysledkl tvaréi prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

- ucitel vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiraénich zdroju, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
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5.7 Vzdélavaci oblast:
5.7.2 Vyuéovaci predmét

Umeéni a kultura
: Vytvarna vychova

Roénik: 6.
Dil¢i vystupy Ucivo Priifezova témata,
74k: mezipredmétové vztahy
o zaznamenava vizualni ZastieSujici téma: Clovék a priroda osv

zkuSenost, i zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

o vybira, vytvaria
pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatnuje je pro
vyjadreni vlastnich zkusenosti,
vjem1, predstav a poznatkd;
variuje rizné prvKky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych
vysledki

priroda jako zdroj poznani a inspirace pro vlastni tvorbu

Tematické okruhy:
1. Vesmir a vznik Zivota
moZznosti vizualné obraznych vyjadreni, teorie barev

2. Svét rostlin
bod, linie, tvar, kompozice

3. Svét zvirat
tvar, symetrie, kompozice, barva, znak, symbol, prostor, objem

4. Lidské télo
lidské proporce - vnimani a zobrazeni lidského téla

Vytvarné techniky:
kresba, malba
frotaz, aranzovani, kolaz, otisk, prostorova tvorba

- vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci

- vede kuvédomovani si hodnoty
rlznosti lidi, nazorq, pristupt k
feSeni problémi

MV

- stimuluje, ovliviiuje a koriguje
jednani a hodnotovy systém zakd,
uci je vnimat odliSnost jako
prileZitost k obohaceni, nikoliv
jako zdroj konfliktu

EV

- podnécuje aktivitu, tvorivost,
toleranci, vstricnost a
ohleduplnost ve vztahu k
prostiredi

- prispiva k vnimani estetickych
hodnot a podnécuje k ochrané
zivotniho prostredi
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5.7 Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

5.7.2 Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik:

7.

Dilci vystupy
74k:

Ucivo

Prarezova témata,
mezipiredmétové vztahy

e vybira, kombinuje a vytvari
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadreni

e zaznamenava vizualni zkuSenost,
i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z
predstav a fantazie

ZastieSujici téma: Clovék a svét kolem nas
Zivotni prostredi jako pfedmét zajmu a prostor pro tvorbu

tematické okruhy:
1. Svét véci
bod, linie, tvar, objem, textura, kompozice, zatisi, design

2. Moéda
barva, rytmus, znak, vzor, dekor, otisk

3. Mésto
tvar, symetrie, kompozice, perspektiva, prostor, architektura

4. Prostredi, ve kterém Zijeme
prostor, prostiedi, pohyb, as, materidl, stopa, recyklace

Vytvarné techniky:

kresba, malba

montaz, frotdz, asamblaz, kolaz

grafické techniky, textilni tvorba, prostorova tvorba

VDO

- u¢i se angazovanému pristupu k
druhym, k okolnimu prostiedi, k
problémiim svéta, ve kterém
Zijeme

- vede krespektovani kulturnich,
etnickych a jinych odliSnosti

EV

- vede k porozuméni
souvislostem v biosfére, vztahiim
clovéka k prostredi a disledkiim
lidskych ¢innosti na ZP

- vede kangazovanosti v feSenti
problémi ochrany Zivotniho
prostiredi

- vede k uvédomovani si
podminek zivota a moznosti
jejich ohrozovani
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5.7 Vzdélavaci oblast:

5.7.2 Vyuéovaci predmét

Umeéni a kultura

: Vytvarna vychova

Roénik: 8.
Dil¢i vystupy Ucivo Priifezova témata,
74k: mezipredmétové vztahy
o zaznamenava vizualni Zastiesujici téma: ¢lovék a jeho svét osv

zkuSenost, i zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

vybira, vytvari a
pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadreni a jejich
vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viem1,
predstav a poznatk; variuje
rizné prvky a jejich vztahy
pro ziskani osobitych vysledki

rozlisi pisobeni vizudlné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho uc¢inku

oveéruje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvotrenych vizualné
obraznych vyjadreni

Umeéni jako zdroj sebepoznani a zplisob sebevyjadieni

tematické okruhy:

1. Smysly

vnimani, poznavani, zkusenost

vytvarny proces, reflexe a obhajoba vytvarné tvorby

2. Duse c¢lovéka
motivace, prozitek, sebreflexe, subjektivita, exprese, vyraz
kompozice, psychologie barev, abstrakce

3. Svét snu
fantazie, podvédomi, pocity, symbol,
interpretace, experiment, tvorivost

4. Komunikace
znak, symbol, pismo, logo, piktogram
vizualni styl a vizualni komunikace

Vytvarné techniky:

malba, kresba

muchlaz, frotaz, kolaz, prostorova tvorba
grafické techniky, fotografie, digitalni technologie

- vede k chapani uméni jako
prostiredku komunikace vnimani
mimouméleckého esteti¢na (estetiky
mezilidskych vztahti)

- uci pravidlim vzajemné
komunikace, komunikace v riiznych
situacich, utvareni dobrych
mezilidskych vztahi ve tridé, analyze
vlastnich i cizich postoji a hodnot
VDO

- rozviji a podporuje komunikativni,
formulac¢ni, argumentacni, dialogické
a prezentacni schopnosti a
dovednosti

- prohlubuje empatii, schopnost
aktivniho naslouchani a
spravedlivého posuzovani

MV

- rozviji dovednost orientovat se

v pluralitni spole¢nosti a vyuZivat
interkulturni kontakty k obohacenf
sebe i druhych

MDV

- tvorba medialniho sdéleni,
Interpretace vztahu reality a
medialniho sdéleni
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5.7 Vzdélavaci oblast:
5.7.2 Vyuéovaci predmét

Umeéni a kultura

: Vytvarna vychova

Roénik: 9.
Dil¢i vystupy Ucivo Priifezova témata,
74k: mezipredmétové vztahy
o interpretuje umélecka Zastiesujici téma: Uméni jako zrcadlo spole¢nosti VMEGS

vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti
historickych souvislosti iz
osobnich zkuSenosti a prozitki
zachycuje jevy a procesy
v proménach a vztazich;
k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v soucasném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vytvarné umeéni jako kulturni hodnota a souc¢ast kazdodenniho zivota

tematicky okruhy:

1. Uméni jako svédectvi doby

promény vytvarného umeéni od historie po soucasnost
prostor, ¢as, vyvoj, umélecké slohy, sméry a hnuti

2. Uméni jako soucast kulturniho dédictvi
galerie, muzea, pamatky
kultura, tradice, zvyk, lidova tvorba, folklér, symbolika

3. UZité uméni
umeéni v kazdodennim Zivoté
umeéleckd femesla, design, ilustrace, uzita grafika, architektura

4. ,Nova“ média
vyuziti modernich technologii a jejich vliv na vytvarné umeéni
digitalni zpracovani obrazu a digitaln{ tvorba

Vytvarné techniky:
kombinované techniky
fotografie, pocitacova grafika, animace, video

- rozviji schopnost srovnavat
projevy kultury v evropském

a globalnim kontextu, nachazet
spolecné znaky a odliSnosti a
hodnotit je v Sirsich
souvislostech, utvari pozitivni
postoje k jinakosti a kulturni
rozmanitosti

MDV

- prispiva ke schopnosti vnimat,
interpretovat a kriticky hodnotit
artefakty umélecké i bézné
medialni produkce
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5.8 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
5.8.1 Vyuc€ovaci predmét: Vychova ke zdravi

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét vychova ke zdravi patfi spole¢né s predmétem télesna vychova do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je vyuéovan jako samostatny predmét
v 7. a 8. ro¢niku.

Hodinova dotace:
7. ro¢nik: 1 hodina tydné
8. ro¢nik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

Z3ak:

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v Sir§im
spole€enstvi (v rodiné, komunité)

- vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostfedi) z hlediska prospé&snosti zdravi

- vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi t&€lesnym, duSevnim, socidlnim zdravim a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

- dovede posoudit rizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizS§im okoli

- dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

- uplatfiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

- svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

- dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a pfedchazeni stresovym
situacim

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova k opaénému pohlavi
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- v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojena se zneuzivanim navykovych latek, a zZivotni perspektivu mladého ¢lovéka
- uplatnuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni

- v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt

- uplatnuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpedi, pfi mimoradnych udalostech

- v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

Predmétem prolinaji prifezova témata:

Vychova demokratického obéana (VDO)

pomoc v situaci ohrozeni - linky bezpeci, poskytnuti prvni pomoci, chovani v riznych situacich a pfi riznych ¢innostech s ohledem na zdravi ¢lovéka, pravidla
silni¢niho provozu

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

mezilidské vztahy, poznavani lidi, rozhodovani - socialni dovednost, feSeni problému, psychohygiena, hodnoty a postoje mladého ¢lovéka, epidemie, infekéni
onemocnéni, obrana pred rdznymi formami nasili, zanedbavani a zneuzivani, sebepoznani, sebepojeti, seberegulace, sebeorganizace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Multikulturni vychova (MV)
mezilidské vztahy, etnicky puvod, kulturni diferenciace, multikulturalita

Environmentalni vychova (EV)
vztah ¢lovéka a Zivotniho prostfedi, zdravé bydleni

Medialni vychova (MDV)
vliv médii a reklamy na stravovaci navyky mladych lidi, kritické ¢teni a vnimani, interpretace sdéleni a vnimani

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Vychova ke zdravi sméfuji k utvareni klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni

- Ucitel uziva raznych aktivizujicich metod k ziskavani co nejSirSich poznatkd v daném oboru.
- Ucitel nabizi dostatek informacnich zdroju, vede zaky k samostatnému vyhledavani a tfidéni poznatki
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Kompetence k feSeni problému
- Ugitel motivuje zaky k samostatnému feSeni daného problému, zadava ukoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastni zkusenosti.
- Ugitel zarazuje samostatné tviréi ukoly podporujici kreativitu i spravné formulovani a samostatné feseni problému

Kompetence komunikativni

- ucitel uci zaky vyuzivat vSech dostupnych médii — informacni i komunikaéni

- uCitel vede zaky k tomu, aby dokazali struéné a pfehledné sdélovat vysledky svych pozorovani a v souvislosti s tim, aby si osvojili kultivovany a souvisly
projev

- ucitel vede zaky k tomu, aby si uméli vyhledat, filtrovat, upravovat nalezené informace, poté je i na odpovidajici Urovni prezentovat s dirazem na spravné
citace

Kompetence ob&anské
- ucitel vede zaky k respektovani vlastnich nazord, vede zaka k pochopeni prav a povinnosti, zdUrazfiuje vyznam podpory ochrany zdravi — snaha, aby
zaznélo co nejvice nazorl k dané problematice (ne ¢ernobilé vidéni svéta, ale barevné)

Kompetence socialni a personalni

- ucitel umoznuje zaklm podilet se na pracovni atmosfére ve tfide, uziva tymovou a skupinovou praci k utvareni dovednosti pracovat ve skupiné
- ucitel vytvari podminky pro pfijeti roli ve scénkach, dava volnost pfi vybéru role, zaci jsou vedeni k samostatnosti a asertivité

- ucitel posiluje sebeduvéru zaku, jejich samostatny rozvoj a vzajemny respekt

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k vyuziti ICT pro hledani informaci, umoznuje zakim, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopedii, vytvari Zakim moznost
aplikovat své poznatky v modelovych situacich

Kompetence digitalni

- Ucitel vede Zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostfedi;
- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi uCitel klade ddraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.1 Vyuéovaci predmeét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 7.

3 Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
zipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci
a kooperaci pfispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztaha v Sir§im spolecenstvi
(v rodiné, komunité)

vztahy ve dvojici

kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodicovstvi

bezpecné chovani

komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfedi,
pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie
chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni

a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich

OSV —mezilidské vztahy,
poznavani lidi

VDO — pomoc v situaci ohrozeni —
linky bezpedi

MKV — mezilidské vztahy, etnicky
puvod, kulturni diferenciace,
multikulturalita

- vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity

rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

moralni rozvoj

cviéeni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti
dovednosti pro feSeni probléma v mezilidskych vztazich
pomahajici a prosocialni chovani

OSV —rozhodovani — socialni
dovednost

- vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusSevnim, socialnim zdravim
a vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potifeb a hodnotou zdravi

- dovede posoudit rizné zplsoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

télesna a dusevni hygiena

zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi

celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci

slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie
(Maslowova teorie)

podpora zdravi a jeji formy

prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi

EV — vztah ¢lovéka a Zivotniho
prostredi
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- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny
i v nejbliz§im okoli

zdravi télesné, psychické a socialni
odpovédnost ¢lovéka za zdravi své i za zdravi druhych lidi

- dava do souvislosti sloZzeni stravy a zptsob
stravovani s rozvojem civilizagnich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

vyziva a zdravi

zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zptsobu
stravovani na zdravi

poruchy pfijmu potravy

alternativni zpusoby vyZivy

vyZiva vybranych skupin obyvatelstva

prevence onemocnéni z potravin

D — historické promény
stravovacich navyku ¢lovéka

MDV - vliv médii a reklamy na
stravovaci navyky mladych lidi
PRV — travici soustava ¢lovéka —
zpracovani potravy a vstfebavani
Zivin, vyznam zakladnich zivin pro
lidsky organismus, onemocnéni TS

- optimalné reaguje na fyziologické zmény
v obdobi dospivani a kultivované se chova
k opaénému pohlavi

détstvi, puberta, dospivani
télesné, dusevni a spoleCenské zmény

PRV — biologické zmény v obdobi
dospivani
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.1 Vyuc€ovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 8.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
zipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- uplatfiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s b&znymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami

- sVéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc

ochrana pred pfenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy

bezpecéné zplsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy)

preventivni a |ékafska péce

odpovédné chovani v situacich Urazu a zZivot ohrozujicich stavl (Urazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

civilizaéni choroby

zdravotni rizika, preventivni a [€kafska péce

OSV - hodnoty a postoje mladého
Clovéka

PRV - nemoci &lovéka, vyznam
prevence

VDO, PRV- poskytnuti prvni pomoci
OSV - epidemie, infekéni
onemochéni

- v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a zivotnimi cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpe€né sexualni chovani

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
predCasna sexualni zkusenost

téhotenstvi a rodi€ovstvi mladistvych
poruchy pohlavni identity

planované rodiCovstvi, antikoncepce
pohlavni choroby

PRV - pohlavni soustava
- anatomie, fyziologie, otéhotnéni,
téhotenstvi

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika, spojena se zneuzivanim navykovych
latek, a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

- uplatfiuje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni

- v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

auto-destruktivni zavislosti

zdravotni a socialni rizika zneuZzivani navykovych latek, patologického
hradstvi, prace s poc¢itatem

navykove latky (bezpe€nost v doprave, trestna €innost, dopink ve sportu)
skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

formy sexualniho zneuzivani déti

komunikace se sluzbami odborné pomoci

OSV - hodnoty a postoje mladého
Clovéka - feSeni probléma

OSV - rozhodovani -socialni dovednost
PRV - fyziologie dychaci, ob&hové a
nervové soustavy

MV - mezilidské vztahy, etnicky pavod,
kulturni diferenciace, multikulturalita
OSV - obrana pred riznymi formami
nasili, zanedbavani

a zneuzivani

VDO - pomoc v situaci ohrozeni - linky
bezpedi
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.1 Vyuc€ovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 8.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi
bezpec€né prostiedi ve Skole i v domacnosti

ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

bezpec€nost v doprave, znalost pravidel silniéniho provozu

VDO - chovani v riznych situacich
a pfi riznych €innostech s ohledem
na zdravi ¢lovéka

EV — zdravé bydleni

VDO - pravidla silni¢niho provozu

- projevuje odpovédny vztah k sob& samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu

- dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

rezim dne

podpora zdravi v komunité

programy podpory zdravi

sebepoznani a sebepojeti

vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem

zdravé a vyrovnaneé sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
cviCeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci

stanoveni osobnich cil{l a postupnych krokt k jejich dosazeni

PRV - biorytmy

Zdrava Sestka - komunitni
program protidrogové prevence
na uzemi Méstské ¢asti Praha 6

OSV —sebepoznani, sebepojeti,
seberegulace, sebeorganizace

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, pfekonavani unavy
a pfedchazeni stresovym situacim

stres a jeho vztah ke zdravi

kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k pfekonavani unavy,
stresovych reakci a k posilovani duSevni odolnosti

psychohygiena

v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

PRV - fyziologie stresu

OSV - psychohygiena

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti
a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt

- uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

manipulativni reklama a informace
reklamni vlivy, pdsobeni sekt

MDYV — kritické ¢teni a vnimani,
interpretace sdéleni a vnimani

- projevuje odpovédné chovani v situacich

ochrana €lovéka za mimoradnych udalosti
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ohroZeni zdravi, osobniho bezpeéi, zivelni pohromy, terorismus, integrovany zachranny systém, varovné
pfi mimofadnych udalostech
- v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni signaly, evakuace, anonymni oznameni, havarie, pozary, biologické
pomoc
zbrané

situace ohrozeni ve volné pfirodé
domaci nasili
domaci lékarnicka
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5.8 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
5.8.2 Vyuéovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

VyuC€ovaci predmét Télesna vychova je vyu€ovan ve vSech rocnicich 1. stupné zakladni Skoly. Pfedpokladem pro kvalitni osvojeni si pohybovych dovednosti
ziskavanych v ramci tohoto pfedmétu, poznani jejich u¢inki na organismus a pochopeni vyznamu jejich zafazeni do kazdodenniho Zivota je pozitivni
prozivani pohybu a v souvislosti s tim jeho dobré provedeni a zvladnuti. Proto je smyslupiné postupovat od jednoduchych spontannich pohybovych innosti
zpUsoby jak tuto Uroven zvySovat, jak regenerovat sily, korigovat a kompenzovat mozna zdravotni oslabeni.

Nedilnou soucasti predmétu je zaklm pfinést a upevnit v nich zakladni hygienické, pracovni, zdravotné preventivni a bezpecénostni navyky a dovednosti
vedouci k ochrané a rozvoji zdravi.

Timto vyu€ovacim pfedmétem prostupuji nékteré obory prifezového tématu Osobnostni a socialni rozvoj. Z tematického okruhu Osobnostni rozvoj jsou to
obory Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita. Z tematického okruhu Socialni rozvoj je to obor Kooperace

a kompetice a Komunikace. Dal$i zafazené priifezové téma je Environmentalni vychova, tematické okruh Vztah ¢lovéka k prostfedi, ¢ast Prostfedi a zdravi.
P¥i realizaci tohoto pfedmétu budou uplatfiovany projekty, olympiady, soutéZe, turnaje, vylety, lyZzarské zajezdy (dle podminek Skoly).

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Zdravi ¢lovéka je zakladnim pfedpokladem ke spokojenému zivotu. Je vSak ovliviiovano mnoha Ciniteli, jako je styl Zivota, mezilidské vztahy, kvalita Zivotniho
prostfedi, bezpecnost Clovéka, zdravotni prevence.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se Zaci seznamuiji, uéi se vyuzivat a aplikovat zakladni zasady a poznatky ovliviiujici a posilujici zdravi glovéka

v praktickém Zivoté, ale také se seznamuji s nebezpec€imi zdravi ohroZujicimi a osvojuji si navyky jak jim pfedchazet.

Pro naplnéni postoji a kompetenci v souvislosti s touto vzdélavaci oblasti je dulezita pfizniva atmosféra Skoly, vSestranna pomoc zakim a osobni pozitivni
pristup ucitele. V neposledni fadé je dulezité vést Zaky k samostatnosti a zodpovédnosti pfi ¢innostech, které souviseji se zdravim a jeho ochranou.

Tato vzdélavaci oblast je rozdélena do obord Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Hodinova dotace:

. obdobi

. ro¢nik: 2 hodiny tydné
. ro¢nik: 2 hodiny tydné
. ro¢nik: 2 hodiny tydné
. obdobi

. ro¢nik: 2 hodiny tydné
. ro¢nik: 2 hodiny tydné

GORNWOWNRERE
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Ocekavané vystupy
1. obdobi

Zak:

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a soutézich

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych €innostech ve znamych prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji organizaci

2. obdobi

Zak:

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfuje kondiéné zaméfené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

- uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych Cinnostech opacéné pohlavi

- uziva pfi pohybové €innosti zadkladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cvieni

- zorganizuje nenarocné pohybové &innosti a soutéze na urovni tiidy

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

- orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

- adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Télesna vychova sméfuji k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k u€eni

- ucitel zapojuje Zzaka do novych sportovnich her a sportovnich odvétvi, motivuje ho k zajmu o pohyb

- ucitel vede zaka k osvojovani pravidel jednotlivych sportt, aktivné ho zapojuje do rozhodovani sportovnich utkani

- uCitel seznamuje zaka s fyziologickymi a fyzickymi odliSnostmi chlapcl a divek v souvislosti s jejich vykony a seznamuje ho s odbornymi terminy
uzivanymi ve sportovnich odvétvich
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- uCitel vede Z4ka k rozvoji télesné zdatnosti, obratnosti, vytrvalosti a k jejimu vyuzivani v ob&anském Zivoté — spravné sezeni
- ucitel umoznuje zakovi posoudit viastni pokrok ve sportovnich disciplinach a vede ho ke zdokonalovani svych dovednosti
- ucitel vede zaka k tomu, aby byl schopen sam vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her, vést samostatné rozcvicky

Kompetence komunikativni

- ucitel rozviji u zaka schopnost domluvit se na taktice a postupu pfi sportovnich hrach, zorganizovat hru

- ucitel vede zaka k respektovani nazoru jinych a podfizeni se vétsiné

- ucitel vede zaka k pouzivani gest pfi rozhodovani sportovnich utkani

- ucitel vede zaka k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedk( k prohloubeni znalosti o jednotlivych druzich sportu a jejich pravidel

Kompetence socialni a personalni

- ucitel aktivné vede zaka k tymové praci pfi kolektivnich sportech

- ucitel rozviji u zaka potfebu pomahat slabsim a handicapovanym, vede ho k ohleduplnosti a socialnimu citéni
- ucitel zapojuje zaka do taktické pfipravy hry, u€i ho vnimat a respektovat jednotlivé pozice v tymu

- uCitel zaka chvali i za mensi uspéchy a ocefiuje jeho snahu

Kompetence ob€anské

- ucitel vede zaka ke sledovani sportovnich soutézi a k poznavani spravnosti olympijské myslenky, kterou se snazi uplatnit nejen pfi sportu

- na zakladé zkuSenosti a poznani uplatriuje pravidla sportovnich her a zasady fair play

- ucitel vede zaka k pravidelnému cvieni a péci o své zdravi, nepfecenovani svych schopnosti, sily, dovednosti a seznamuje ho se zplisobem oSetfeni
drobnych urazi

- uCitel seznamuje zaka s tradicemi a historii jednotlivych sportovnich odvétvi

- ucitel vede Zaka k poznani, Ze drogy a jiné Skodlivé latky nici lidské zdravi a jsou neslucitelné se sportovni etikou a olympijskou myslenkou

Kompetence pracovni

- uCitel vede zaka ke spravnému pouzivani sportovniho nacini, k dovednosti nafadi pfipravit a vede ho k dodrzovani pravidel
- ucCitel vede zaka k dodrzovani bezpecnosti a tim k ochrané nejen svého zdravi

- ucitel vede zaka k vyuzivani svych znalosti a dovednosti v kazdodennim Zivoté

Kompetence digitalni

- Ugitel motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani rliznymi digitalnimi
pFistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykon( a porovnavani s predchozimi vysledky

- Ugitel motivuje zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

- Ucitel klade dliraz na provadéni kompenzacnich cvi€eni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii
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5.8 Vzdélavacioblast: Clovék a zdravi
5.8.2 Vyu€ovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

] Dil€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- Zak se snazi o spravné provadéni vSech
cvi€eni a usiluje o jejich zlepseni

- snazi se predvést zakladni pohybové ukony
v souladu s individualnimi pfedpoklady

gymnastika

- kotoul vpred

- stoj na lopatkach

- chize s dopomoci i bez dopomoci na kladince, laviéce, obmény chlize
- cvi€eni na zebfinach

- cvi€eni s nacinim (Svihadla, kratké tyce, mice)

- nacvik odrazu na mustku

atletika

- nacvik béZeckych dovednosti
- vytrvalostni béh (3 - 5 min)

- rychly béh 30 - 50 m

- skok daleky odrazem z mista
- hod mic¢kem z mista

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti

- zak se uci spolupraci s ostatnimi v tymu

pohybové hry
- hry rizného zaméreni s pomuckami i bez pomucek

OSV - socialni rozvoj, kooperace
a kompetice

- zak se uci pravidlim her a spolupracuje
s ostatnimi hraci

sportovni hry
- prapravna cvic¢eni ke sportovnim hram

OSV - socialni rozvoj, kooperace
a kompetice, seberegulace
a sebeorganizace

- 74k se uéi jednoduché povely a signaly,
pfi €innostech se na né snazi reagovat

Smluvena gesta a signaly pfi pohybovych ¢innostech

- snazi se o spravné provedeni cvikl
pod vedenim ucitele

kompenzacni, vyrovnavaci, rytmicka, relaxacni cviceni

- zak se uci dllezitosti ochrany Zivotniho
prostfedi, usiluje o jeji dodrzovani, snazi
se pfekonavat pfirodni pfekazky

turistika

EV - vztah ¢lovéka k prostredi,
prostfedi a zdravi

255




- 2k se uci chapat prospésnost pohybovych
¢innosti, vhodnost prostiedi pro jejich
provadéni

zakladni zdravi prospésna cvi¢eni a seznameni s vhodnym prostiedim
pro pohybové &innosti

OSV - osobnostni rozvoj,
psychohygiena

- zak pouziva vhodné obleceni a obuv na TV
- uci se uplatnovat zasady hygieny a
bezpecnosti

z&kladni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach, bezpeénost
pfi TV
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.2 Vyu€ovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.

3 Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- zak se snazi o spravné provadéni vSech
cvi€eni, usiluje o jejich zlepSeni, o dodrzovani
bezpeclnosti pfi cviCeni, snazi se predvést
zakladni pohybové ukony v souladu
s individualnimi pfedpoklady

gymnastika

- kotoul vpfed, nacvik kotoulu vzad

- stoj na lopatkach

- chlize s dopomoci i bez dopomoci na kladince, lavi¢ce, obmény chiize
- cvi€eni na zebfinach

- nacvik Splhu o tyci s pfirazem

- cvieni s nacinim (Svihadla, kratké tyCe, mice)

- nacvik odrazu na mistku na nizkou $védskou bednu

atletika

- nacvik bézeckych dovednosti

- vytrvalostni béh ( 5-7 min)

- rychly béh 50 m

- skok daleky s odrazem z rozbéhu
- hod mic¢kem z mista

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti

- Zak se snazi o spolupraci s ostatnimi v tymu pohybové hry OSV - socialni rozvoj, kooperace
- hry rizného zaméreni s pomuckami i bez pomucek a kompetice
- Zak se snazi o dodrzovani pravidel her sportovni hry OSV - socialni rozvoj, kooperace

a spolupracuje s ostatnimi hradi

- prlipravna cviceni ke sportovnim hram
- minikopana, vybijena
- driblink

a kompetice, seberegulace
a sebeorganizace

- zak vnima povely a signaly a reaguje na né

Smluvena gesta a signaly pfi pohybovych ¢innostech

- snazi se o spravné provedeni cvikl
pod vedenim ucitele

kompenzacni, vyrovnavaci, rytmicka, relaxaéni cvieni

- 2ak usiluje o dodrzovani ochrany Zivotniho
prostfedi, snazi se pfekonavat pfirodni
pfekazky

turistika
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- 2k se uci chapat prospésnost pohybovych
¢innosti, vhodnost prostiedi pro jejich
provadéni

zakladni zdravi prospésna cvi¢eni a seznameni s vhodnym prostiedim
pro pohybové &innosti

OSV - osobnostni rozvoj,
psychohygiena

- pouziva vhodné oble¢eni a obuv na TV
- uplatfiuje zasady hygieny a bezpe&nosti

zakladni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach, bezpecnost
pii TV

-zak se adaptuje na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady zakladni
plavecké dovednosti

- Zzak zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku
a prvky sebezachrany a bezpecénosti

hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.2 Vyu€ovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 3.

3 Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- zak zvlada a predvede zakladni pohybové
ukony, dodrzuje bezpecnost pfi Cinnostech,
usiluje o zlepSeni vSech innosti

gymnastika
- kotoul vpred, vzad
- stoj na lopatkach

- chlize s dopomoci i bez dopomoci na kladince, laviéce, obmény chiize

- odraz na mustku na nizkou Svédskou bednu

- cvieni na Zebfinach

- 8plh o tyci s pfirazem

- cvi€eni s nacinim (Svihadla, kratké tyce, mice)

atletika

- vytrvalostni béh ( 5-10 min)

- skok daleky s odrazem z rozb&hu
- hod mic¢kem z mista

- rychly béh 50 m

- nacvik bézecké abecedy

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti

- zak spolupracuje s ostatnimi, usiluje spravné | pohybové hry OSV - socialni rozvoj, kooperace
provadéni Cinnosti - hry rdizného zaméreni s pomdckami i bez pomucek a kompetice
- zak spolupracuje s ostatnimi, usiluje spravné | sportovni hry OSV - socialni rozvoj, kooperace

provadéni ¢innosti a dodrzuje pravidla

- prlipravna cviceni ke sportovnim hram
- minikopana, vybijena

- nacvik florbalu

- driblink

a kompetice, seberegulace
a sebeorganizace

- 7ak ovlada povely a signély a reaguje na né

znalost smluvenych gest a signall pfi pohybovych ¢innostech

- 28k spravné provede jednotliva cviceni pod
vedenim uditele, z tanecnich krokt ovlada
krok pfisunny a kvapik (cval)

kompenzacni, vyrovnavaci, rytmicka, relaxacni cviceni

- 24k pfekonava pfirodni pfekazky a usiluje
0 ochranu Zivotniho prostfedi

turistika

EV - vztah Clovéka k prostfedi,
prostiedi a zdravi
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- 2ak chape prospésnost pohybu pro zdravi
a uc€astni se nabizenych pohybovych
moznosti

znalost zakladnich zdravi prospésnych cvi¢eni a vhodného prostredi pro
pohybové Cinnosti

OSV - osobnostni rozvoj,
psychohygiena

- zak zna zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti, nosi vhodnou obuv a oble¢eni
na pohybové €innosti, pfipravuje se
na cviceni pod vedenim ucitele

-zak se adaptuje na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady zakladni
plavecké dovednosti

- zak zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku
a prvky sebezachrany a bezpecénosti

z&kladni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach, bezpeénost
pfi TV

hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

OSV —osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.2 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

3 Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- zak zvlada dle svych osobnich pfedpokladd
pohybové aktivity a snazi se o jejich vylep$eni,
fidi se bezpe€nostnimi pravidly

gymnastika

- kotoul vpfed a vzad s obménami
- preskok pres kozu odrazem z mustku
- akrobacie

- cvi€eni na naradi (hrazda)

- cvi€eni s nacinim

- 8plh o tyci s pfirazem

atletika

- skok daleky odrazem z rozbé&hu
- béh vytrvalostni

- béh na rychlost 50 m

- hod mi¢kem z mista a z rozbéhu
- nacvik bézecké abecedy

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti

- zak rozumi pravidlim her a fidi se jimi,
spolupracuje s ostatnimi zaky a respektuje je
- zorganizuje jednoduchou hru

pohybové hry

sportovni hry

- kopana, florbal, vybijena, pfehazovana

- nacvik minikoSikové

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych her a soutézi
zasady jednani a chovani (fair play, olympijské pfiklady)

OSV - osobnostni rozvoj,
seberegulace a sebeorganizace,
kreativita,

socialni rozvoj, kooperace

a kompetice

- zak spravné provede jednotliva cvi¢eni pod
vedenim ucitele a rozumi jejich vyznamu pro
organismus

kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, kondi¢ni cvi¢eni
priprava organismu pred €innosti, zklidnéni organismu po zatézi -
napinaci a protahovaci cviceni

- zak se dle svych predpokladl snazi
0 jednoduchou tane¢ni sestavu

rytmicka cviceni

- zak se pohybuje v pfirodé pfirozené a chape
vyznam ochrany Zivotniho prostfedi

turistika

EV - vztah ¢lovéka k prostredi,
Clovék a zdravi

- 28k pod vedenim uditele ziskavéa zakladni
lyZafské dovednosti

lyzovani (dle podminek skoly)
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- Zak se Fidi povely a signaly k jednotlivym
ginnostem

organizace a komunikace pfi TV

OSV - socialni rozvoj, komunikace

- 7zak se snazi 0 zméfeni a posouzeni
zakladnich osvojovanych &innosti

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

- Zak nosi vhodnou obuv a oble€eni na sport,
dodrzuje hygienické navyky, pozna &innosti
rozporné s jeho handicapem

hygiena a bezpecnost pfi TV, bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpeéné
ukladani naradi a cvi¢ebnich pomicek, prvni pomoc pfi TV

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi,
prostfedi a zdravi

- Zak vi o pohybovych aktivitach v okoli a Skole,
dokaze je samostatné ziskat a orientovat
se v nich

informace o pohybovych &innostech

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

- Zzak usiluje o pravidelné a samostatné
zlepSovani své fyzické kondice

vyznam TV pro zdravi

OSV - osobnostni rozvoj,
psychohygiena
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.2 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 5.

3 Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- zak zvlada a predvede dle svych osobnich
predpokladu pohybové aktivity a snazi se
0 jejich vylepseni, fidi se bezpe€nostnimi
pravidly

gymnastika

- kotoul vpred, vzad a jeho obmény

- preskok pres kozu odrazem z mustku
- akrobacie (stoj na rukou)

- cvi€eni na naradi (hrazda)

- cvi€eni s nacinim

- 8plh o tyci s pfirazem

atletika

- skok daleky s odrazem z rozbé&hu
- béh vytrvalostni

- béh na rychlost 50 — 60 m

- hod z mista i z rozbéhu

- béZeck4 abeceda

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti

- zak rozumi pravidldm her a Fidi se jimi
- uvédomuije si pfestupky proti pravidlim
a dokaze na né pfimérené reagovat
- spolupracuje s ostatnimi Zaky a respektuje je
- zorganizuje jednoduchou hru

pohybové hry

sportovni hry

- kopana, florbal, vybijena, pfehazovana, minikoSikova

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych her a soutézi
zasady jednani a chovani (fair play, olympijské pfiklady)

OSV - osobnostni rozvoj,
seberegulace a sebeorganizace,
kreativita,

socialni rozvoj, kooperace

a kompetice

- zak spravné provede jednotliva cvi¢eni pod
vedenim uditele a rozumi jejich vyznamu pro
organismus, néktera cviCeni dokaze predveést

kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, kondi¢ni cvi€eni
priprava organismu pred €innosti, zklidnéni organismu po zatézi -
napinaci a protahovaci cvi¢eni

- zak dle svych predpokladl predvede
jednoduchou taneéni sestavu

rytmicka cviceni

- 724k se pohybuje v pfirodé pfirozené a chape
vyznam ochrany Zivotniho prostfedi

turistika

EV - vztah ¢€lovéka k prostfedi,
¢lovék a zdravi

- 28k pod vedenim uditele ziskavéa zakladni
lyZafské dovednosti

lyzovani (dle podminek skoly)
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- 24k se fidi povely a signaly k jednotlivym
¢innostem, provede cvieni podle nakresu
Ci popisu

organizace a komunikace pfi TV

OSV - socialni rozvoj, komunikace

- zak zméfi a posoudi a zhodnoti zakladni
osvojované ¢innosti své i spoluzaki

mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

- zak nosi vhodnou obuv a oble€eni na sport,
dodrzuje hygienické navyky a pravidla
bezpec€nosti pfi sportu, pozna &innosti
rozporné s jeho moznym handicapem

- dokaze poskytnout zakladni jednoduchou
pomoc poranénému spoluzakovi

hygiena a bezpecnost pfi TV, bezpe&nost cvi¢ebniho prostoru, bezpeéné
ukladani naradi a cvi¢ebnich pomucek, prvni pomoc pfi TV

EV -vztah ¢lovéka k prostredi,
prostiedi a zdravi

- zak vi o pohybovych aktivitach v okoli a $kole,
dokaze je samostatné ziskat a orientovat
se v nich

informace o pohybovych &innostech

MDYV -kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni

- 24k usiluje o pravidelné a samostatné
zlepSovani své fyzické kondice, chape potfebu
zvySovani fyzické zdatnosti

vyznam TV pro zdravi

OSV - osobnostni rozvoj,
psychohygiena
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5.8 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
5.8.2 Vyu€ovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét télesna vychova se vyuluje jako samostatny pfredmét ve vSech roénicich s dotaci 2 hodiny tydné. V 7. a 9.tfidé je moznost volitelného pfedmétu
sportovni hry.

Vyucovaci predmét télesna vychova vychazi z obsahu vzdélavaciho pfedmétu Télesna vychova a integruje nékteré tematické okruhy vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi. Je zaméfen na optimalni rozvoj télesné, duSevni a socialni zdatnosti Zaku. Zaci maji moznost rozvijet si své pohybové schopnosti a
dovednosti, korigovat jednostranné zatizeni organismu, eventualné i zdravotni oslabeni. Zaci si jasné utvafi vztah ke zdravi a umi si preventivné zdravi
chranit.

Ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi zafazujeme do télesné vychovy téma péce o zdravi a zdrava vyziva tématického okruhu ,Zdravy zplsob Zivota

a péce o zdravi®.

Hodinova dotace:

6. roCnik: 2 hodiny tydné
7. ro€nik: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik: 2 hodiny tydné
9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
CINNOSTI OVLIVNUJICIi ZDRAVI

Zak:
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZzimu, nékteré pohybové ginnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukongi ji ve shodé s hlavni ¢innosti -zatézovanymi svaly
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi
- uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu
a prizpUsobi jim svou ¢innost
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Z&k:
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich €innostech
- posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Zak:

- uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a €asopis(, uzZivatele internetu

- napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod€iho, divaka, organizatora

- sleduje ur€ené prvky pohybové €innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly

- spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje nameéfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliC¢ovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

Z4ci:

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni Cinnost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele internetu
- riznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole
Ucitel:

- hodnoti zaky zpusobem, ktery jim umozniuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zakum sebedUvéru

- sleduje pokrok v§ech zaki
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Kompetence k feSeni problému

Zaci:

- vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zplsob feSeni probléma

- vyhledavaiji informace vhodné k feSeni problému

- kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhgjit

- uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych €inli zhodnoti
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel:
- s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- vede zaky ke spravnym zpUsobUm feSeni problému

Kompetence komunikativni

Zaci:

- komunikuji na odpovidajici urovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
- ucinné se zapojuji do diskuze

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potfeby zakam v €innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

- spolupracuiji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pfipadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj

Uditel:

- umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle potfeby zakam v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy
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Kompetence obé&anské

Zaci:

- respektuji nazory ostatnich

- si formuiji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych roli ( hrag, rozhod¢i, divak,...)

Ucitel:

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zaklm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zaci:

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji svdj pohybovy rezim

- vyuZivaji znalosti a dovednosti v b&€Zné praxi

- ovladaiji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel:
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede Z4ky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpe€nosti

Kompetence digitalni

- Ucitel motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riiznymi digitalnimi
pFistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykon( a porovnavani s predchozimi vysledky

- Ugitel motivuje zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

- Ucitel klade dliraz na provadéni kompenzacnich cvi€eni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii

Vybaveni Skoly

Skola je vybavena velkou t&locviénou o rozmérech cca 40*20 metrd. Vybaveni pro migové hry je standardni. Rovnéz vybaveni na gymnastiku: hrazda, kruhy,
preskok, prostna. Pocita se s atletickym doplnénim pfedevSim: kriketové micky, startovni bloky.
Venkovni areal disponuje multifunkénim hfistém, betonovym hfistém na pozemni hokej a atletickou drahou 60m s doskocistém do dalky.
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Predmétem prolinaji priifezova témata

Vychova demokratického ob¢ana
Vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonu. Umozriuje participovat na rozhodnuti celku s védomim vlastni odpovédnosti za toto rozhodnuti
a s védomim jejich dlsledkd.

Osobnostni a socialni vychova

Reflektuje fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situaci. Napomaha k ziskani dovednosti vztahujicich se
k zdravému dusevnimu a socialnim zivotu. Pfispiva k zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v rGznych sportovnich
situaci.

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova
Zprostfedkovava setkavani riznych ras a narodnosti na sportovnim poli. Bouraji se prezité hraze mezi rGznymi etniky,rasami a narodnostmi

Environmentalni vychova
Dotyka se problematiky vlivu prostfedi na vlastni zdravi na zdravi ostatnich lidi. Vede k poznani dulezitosti péce o pfirodu pfi organizaci masovych
sportovnich akci.

Medialni vychova
Spravné pochopeny vztah k mediim vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota, zvlasté volného ¢asu, a odpovédnosti za jeho zdravé naplnéni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vyuzivat zajmU zakl o sport k hlub§imu pochopeni souvislosti evropskych kofen(l olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemné porozumeéni a pratelstvi
mezi lidmi rdznych narodl a narodnosti.
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Predmétem prolinaji prifezova témata:

VDO - angazovany pristup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédné chovani

osv - obecné modely feSeni probléma, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani
ve specifickych rolich a situacich

MV - schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy

EV - vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

MDV - interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realizaénim tymu

VMEGS - vyuziti zajmu zaku o sport k pochopeni hlubsi spoluprace evropskych narod
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.2 Vyu€ovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

Lehka atletika

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou ¢&innosti i uklidnéni organismu
po ukonc&eni €innosti

- ovlada zakladni pojmy, atletické nacini

zakladni atleticka abeceda, specifické rozcviceni pred atletickym
vykonem, kratké béhy do 60m
startovni povely, soutézivé hry rychlostniho charakteru

zazitkovy kurz pro zaky 6. tfid
zaclenéni do kolektivu, pobyt
v pfirodé, kooperacéni, soutézivé hry

a zakladni pravidla doplrikové micové hry — fotbal, hazena osv
- samostatné zorganizuje jednoduchou pobyt a pohyb v pfirodé&, orientace v mapé a v turistickych znacenich
turistickou akci PRV
- zvlada techniku nové atletické discipliny
- rozvoj silovych, koordina&nich,
vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti
Lehka atletika (dle poc€asi), micové hry
- zvlada nizky start, chape a reaguje na nizké starty, letmé Useky
jednotlivé startovni povely nacvik predavky Stafetového koliku
- chape zaklady Fair play, zna zakladni zakladni herni €innosti jednotlivce, florbal, fotbal, basketbal
princip kolektivnich her, orientuje se prapravné cvi¢eni a hry uvedenych micovych her, zjednoduSena pravidla
v jednotlivych mi€ovych hrach, ovlada EV
zakladni pravidla doplrikové — netradi€ni pohybové hry, vyuZiti hudby, zafazeni zékladnich
- uvédomuje si vyznam dobré fyzické vyrovnavacich a relaxaénich cvikl
kondice ve srovnani s vrstevniky.
- 0svojil si zakladni herni €innosti
jednotlivce
- uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech
- chape zaklady Fair play micoveé hry + netradini hry
- vyuziva zakladni pojmy z mi¢ovych her pohybové hry rozvijejici zakladni schopnosti
- chape jednotlivé role vyplyvajici ze pohybové hry rozvijejici manipulaci s ur€itym nacéinim
hry (obrance, uto€nik) pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvorfivosti VDO
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- chape vyznam pohybovych her pro
navazovani mezilidskych kontaktu
- jedna fair play, ma radost ze hry

ringo, fresbee, korfball, in-line brusleni, skateboard
rozvijeni hernich €innosti jednotlivce z pfedchozich
florbal, basketbal

Gymnastika, micové hry

- uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice
a koordinace pohybU, rovnovahy

- uvédomuje si zdravotni aspekty
gymnastického cviceni

gymnastika — zpevhovaci cvi€eni, zakladni akrobatické prvky: kotoul
vpfed, vzad; rovnovazné polohy, zpevhovani.

cvi€eni se Svihadly, ty¢emi, medicinbaly, rozcvi¢eni

hrazda po &elo — naskok do vzporu,

- je schopen kreativné vyuzivat sesin osv
gymnastické nacini pfi rozcvieni a cilené kruhy — komihani
se tak pfipravit na pohybovou ¢€innost preskoky — jednoduché poskoky z mlstku, roznozka
- chape a orientuje své télo v prostoru pfi Splh na tyci
pohybové &innosti cyklického i zaklady pofadovych cviceni
acyklického charakteru doplrikové — koSikova, pfehazovana (zaklady odbijené)
- umi samostatné pfipravit gymnastické
nacini a pIné jej obsluhovat (kruhy,
hrazda, mistky)
- umi poskytnout prvni pomoc pfi moznych
Urazech
Gymnastika, rytmicka gymnastika, netradiéni hry
- prevence jednostranného zatizeni preskok —roznozka (nacvik, hodnoceni)
a svalovych dysbalanci lavicka — skoky, obraty, pfechody
- zvlada rozbéh, odraz z odrazového miistku rytmicka a kondi¢ni gymnastika, zakladni tvorba jednoduchych
- zvlada zaklady aerobniho cvieni pohybovych skladeb (pfevazné D) osv
s hudbou, umi rozliSit esteticky pohyb pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- ovlada cviceni do rytmu ringo, fresbee, Stafetové a soutézivé hry
- dokéze upravit pravidla dle zmény
podminek (poCet hracu, vnéjsi prostiedi)
Micové hry, gymnastika
- zna zakladni pravidla prfehazovand, zakladni rozestaveni, zakladni herni &innosti jednotlivce,
- orientuje se v zakladnich hernich basketbal, pripravné hry
variantach stoj na rukou a lopatkach, rovnovazné postoje
- udrzuje hygienu a bezpec&nost pfi akrobatické drahy, soutéZivého charakteru osv

pohybovych €innostech

- umi samostatné pfipravit gymnastické
nacini a pIné jej obsluhovat (kruhy,
hrazda, mistky)

Zaklady upoll, micové hry, lyzovani

- chape vyznam Upolovych her pro

stfehové postoje, pady stranou, vzad
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sebeobranu

Upolové hry, pretahy, pretlaky, odpory

- pouziva spravnou techniku z&kladni palkovaci hry (softbal), odpal a nadhoz, pravidla osv
- uziva zakladni pojmy a rozeznava dva seznameni s vybavenim, vystroji
druhy Upolovych sport( zaklady carvingového oblouku
- uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych brzdéni smykem, pfejizdéni terénnich nerovnosti.
sport( dlouhy, stfedni a kratky oblouk
- zlepSeni zakladnich lokomoénich pohybu, zaklady snowboardingu
zdokonaleni orientace v prostoru,
prfedchazeni zranénim
- zvlada zéklady lyzovani
- umi se pohybovat bezpeéné v zimni
krajiné
- ovlada zakladni pravidla zimnich sportu
Pripravna, koordinaéni, kompenzacni, kondi¢ni a tvofiva cviceni,
micové hry
- chape, Ze rdzna cvieni maji rizné ucinky koordinaéni a kompenzacni cvieni, dechoveé relaxace s hudbou
- vi 0 svych pohybovych prednostech a basketbal: zakladni herni €innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice
nedostatcich a s pomoci uditele je a s mi¢em, pfihravka jednoru¢ a obourug, stfelba) osv
ovliviiuje florbal: zakladni herni €innosti jednotlivce (pfihravka, stfelba
- dovede prozivat cviCeni a soustfedit se na prehazované
spravné a pfesné provedeni pohybu
- chape vyznam pfehazované pro pozdéjsi
vyuku odbijené
Atletika, fotbal, turistika a pobyt v pfirodé
- uplatiiuje vhodné a bezpe&né chovani presun a chize v terénu, zakladni turisticka znaceni a jejich vyznam
i v méné znamém prostfedi sportovist, orientace v pfirod&, zaklady chovani v pfirodé a zaklady tabofeni
pfirody, silni€niho provozu; pfedvida vytrvalostni béh v terénu, orientace v mapé
mozna nebezpeci Urazu a pfizpusobi jim fotbal — zakladni herni ¢innost jednotlivce, pfihravky, stielba,
svou ¢innost zjednodusené utkani
- ovlada zaklady a bezpecnost silni¢éniho osv
provozu
- zna pravidla orienta¢niho béhu
- zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim
béhu
Atletika, hry v pfirodé
- ovlada zakladni pojmy, atletické nacini nacvik skoku dalekého, skokova cvi¢eni, 60 m méreni, skok daleky;
a zakladni pravidla nacvik hodu kriketovym mickem
- chape a reaguje na jednotlivé startovni zakladni technika vrhu kouli
povely nacvik skoku dalekého, zakladni méfeni rozbéhu osv
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- zvlada nizky start, vyméfeni rozb&hu na
skok daleky

kratké béhy rychlostné vytrvalostniho charakteru (400m, 800m).
vytrvalostni pferuSovany béh v terénu
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.2 Vyu€ovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 7.
Prirezova témata,
; Diléi vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
Lehka atletika

- zvlada zakladni pfipravu organismu pred zakladni atleticka abeceda, specifické rozcviceni pred atletickym

pohybovou &innosti i uklidnéni organismu vykonem, kratké béhy do 60m osv

po ukonc&eni innosti startovni povely, soutézivé hry rychlostniho charakteru ;
- ovlada zakladni pojmy, atletické nacini nacvik skoku dalekého, zakladni méfeni rozbéhu PRV

A zakladni pravidla kratké béhy rychlostné vytrvalostniho charakteru (400m, 800m).
- samostatné zorganizuje jednoduchou vytrvalostni pferusovany béh v terénu Informatika

turistickou akci
- zvlada techniku nové atletické discipliny
- rozvoj silovych, koordinacnich,
vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti
- upravi doskocisté, pfipravi start béhu
- vyjmenuje zé&kladni pravidla atletickych
soutézi

z&kladni nacvik hodu kriketovym mickem, vrhu kouli
nacvik pfedavky Stafetového koliku

prokladané rovinky, stupfiované, letmé starty
vytrvaly béh do 3000m

doplfikové mi¢ové hry — fotbal, hazena

Lehka atletika (dle poéasi), mi€ové hry

- zvlada nizky start, chape a reaguje na
jednotlivé startovni povely

- chape zaklady Fair play, zna zakladni
princip kolektivnich her, orientuje se
v jednotlivych mi¢ovych hrach, ovlada
z&kladni pravidla, je schopen fidit utkani
vrstevnik(

- pouzivéa zakladni pojmy oznadujici
pouzivané nacini, ¢asti hfisté a
nejznamejsi sportovni hry

- uvédomuje si vyznam dobré fyzické
kondice ve srovnani s vrstevniky

- osvoijil si zakladni herni ¢innosti

nizké starty, letmé Useky
nacvik predavky stafetového koliku
zakladni herni €innosti jednotlivce, florbal, fotbal, basketbal

vybér mista, vhazovani mice, stfelba z mista, stielba po vedeni mice,

uvolfiovani hrade, obchazeni hrace, zpracovani mice, pfihravka,
odebirani mice)

pripravné cviceni a hry uvedenych mi¢ovych her, zjednodusena pravidla

doplrikové — netradiéni pohybové hry, vyuZiti hudby, zafazeni zakladnich

vyrovnavacich a relaxaénich cvik

EV
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jednaotlivce

- uplatiuje zkuenosti z micovych her
v dalSich sportech

- chape zaklady Fair play

Micové hry, netradi¢ni hry

- vyuziva zakladni pojmy z mi¢ovych her
- chape jednotlivé role vyplyvaijici ze

pohybové hry rozvijejici zakladni schopnosti
pohybové hry rozvijejici manipulaci s ur€itym nacinim

hry (obrance, uto¢nik) pohybové hry pro rozvoj pohybové pfedstavivosti a tvofivosti VDO
- vyjmenuje zakladni zasady bezpecnosti ringo, fresbee, korfball, in-line brusleni, skateboard
pfi pohybovych hrach, snazi se o fair play rozvijeni hernich ¢innosti jednotlivce z pfedchozich
jednani pfi pohybovych hrach, vysvétli florbal, basketbal
vyznam pohybovych her pro navazovani
a upevnovani mezilidskych kontaktl
- chape vyznam pohybovych her pro
navazovani mezilidskych kontaktu
- jedna fair play, ma radost ze hry
Gymnastika, mi€ové hry
- uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice gymnastika — zpevihovaci cviCeni, zakladni akrobatické prvky: kotoul
a koordinace pohyb(, rovnovahy vpfed, vzad; rovnovazné polohy, zpeviiovani
- uvédomuje si zdravotni aspekty akrobacie — stoj na rukou s dopomoci, vytvofeni kratkych sestav,
gymnastického cviceni modifikace kotoull
- je schopen kreativné vyuzivat gymnastické cvi€eni se Svihadly, ty¢emi, medicinbaly, rozcvi¢eni osv
nacini pfi rozcviceni a cilené se tak pfipravit hrazda po €elo — naskok do vzporu,
na pohybovou ¢innost sesin, vymyk, podmet
- chape a orientuje své télo v prostoru pfi kruhy — komihani, obraty, svis, seskok
pohyboveé Cinnosti cyklického i acyklického preskoky — poskoky z mustku, roznozka, skréka
charakteru Splh na ty€i, na lané - technika
- zvlada bezpe&né zachranu a dopomoc pfi poradova cvieni
osvojovanych cvicich (s dopomoci ucitele) doplrikové — ko&ikova, zaklady odbijené
- umi samostatné pfipravit gymnastické nacini
a plné jej obsluhovat (kruhy, hrazda, mustky)
- umi poskytnout prvni pomoc pfi moznych
Urazech
Gymnastika, rytmicka gymnastika, netradiéni hry
- prevence jednostranného zatizeni a svalovych | pfeskok — roznozka (nacvik, hodnoceni) nafadi nadél a napfic
dysbalanci lavicka — skoky, obraty, pfechody, rovnovazné polohy
- zvlada rozbéh, odraz z odrazového mustku rytmicka a kondi¢ni gymnastika, zakladni tvorba jednoduchych
- zvlada zéklady aerobniho cvi€eni s hudbou pohybovych skladeb (pfevazné D) v délce 2min osv

- umi rozliSit esteticky pohyb. Ovlada cviceni

pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
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do rytmu
- vyjmenuje zakladni druhy cvi€eni a pohybu
s hudbou
- zvlada zakladni aerobni cvi€eni s hudbou (D)
- zatandi lidovy tanec, polkovy krok
- dokaze upravit pravidla dle zmény
- podminek(pocet hrac, vnéjsi prostredi)

ringo, fresbee, Stafetové a soutézivé hry

Micové hry, gymnastika

- zna zakladni pravidla
- orientuje se v zakladnich hernich variantach
- udrzuje hygienu a bezpec&nost pfi pohybovych

odbijena - zakladni rozestaveni, zakladni herni €innosti jednotlivce,
basketbal, prlpravné hry
stoj na rukou a lopatkach, rovnovazné postoje, jednoduché sestavy

¢innostech akrobatické drahy, soutézivého charakteru s vyuzitim gymnastického osv
- umi samostatné pfipravit gymnastické nacini nacini
a pIné jej obsluhovat (kruhy, hrazda, mustky)
- vytvari vlastni pohybové predstavy
Zaklady upold, mi¢ové hry, lyzovani
- chape vyznam upolovych her pro sebeobranu | stfehové postoje, pady stranou, vzad
- pouziva spravnou techniku Upolové hry, pretahy, pretlaky, odpory
- uziva zakladni pojmy a rozeznava dva druhy | zakladni palkovaci hry (softbal), odpal a nadhoz hra v poli, pravidla osv
upolovych sportd seznameni s vybavenim, vystroji
- uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych zaklady carvingového oblouku
sportl brzdéni smykem, pfejizdéni terénnich nerovnosti
- vyjmenuje zasady bezpec&nosti pfi upolovych dlouhy, stfedni a kratky oblouk
cvi€enich zaklady snowboardingu
- zlepSeni zakladnich lokomo¢&nich pohybu,
zdokonaleni orientace v prostoru, pfedchazeni
zranénim
- zvlada zaklady lyZovani
- umi se pohybovat bezpecné v zimni krajiné
- ovlada zakladni pravidla zimnich sportt
Pripravna, koordinaéni, kompenzacni, kondi¢ni a tvofiva cvicéeni,
micové hry
- chape, ze rdzna cviCeni maji rtizné ucinky koordina¢ni a kompenzacni cvi¢eni, dechové relaxace s hudbou.
- vi 0 svych pohybovych pfednostech a basketbal: zakladni herni ¢innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice
nedostatcich a s pomoci ucitele je ovliviiuje a s mi¢em, pfihravka jednoru€ a obourug, stfelba) osv

- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhracu, ucitele)

- dovede zaznamenat vysledek utkani
a pomahat pfi rozhodovani

florbal: zakladni herni €innosti jednotlivce (pfihravka, stfelba
odbijena - utkani na zmen8eném hfisti - 2 proti 2, 3 proti 3
pripravné hry
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- dokaze vysvétlit u€inky nejCastgji
pouzivanych cviceni

- dovede prozivat cvieni a soustfedit se
na spravné a presné provedeni pohybu

Atletika, fotbal, turistika a pobyt v pfirodé

- uplatfiuje vhodné a bezpecéné chovani i
v méné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu

- pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi
jim svou &innost

pfesun a chize v terénu, zakladni turisticka znaceni a jejich vyznam
orientace v pfirodé, zaklady chovani v pfirodé a zaklady tabofeni.
vytrvalostni béh v terénu, orientace v mapé

fotbal — zakladni herni €innost jednotlivce vybér mista, vhazovani mice,
stfelba z mista, stfelba po vedeni mice, uvolfiovani hrace, obchazeni

- ovladéa zéklady a bezpeénost silniéniho hrace, zpracovani mice, pfihravka, odebirani mice predvede zakladni osv
provozu ¢innosti brankare chytani, vyrazeni, vykop, pfihravka nohou, pfihravky,
- zna pravidla orientaéniho béhu stfelba, zjednodusené utkani
- zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu
- predvede zakladni Cinnosti brankare
Atletika, hry v pfirodé
- ovlada pojmy, atletické nacini a pravidla nacvik skoku dalekého, skokova cvi¢eni, 60 m méreni, skok daleky;
- chape a reaguje na jednotlivé startovni povely | nacvik hodu kriketovym mickem
- zvlada nizky start, vymeéfeni rozbéhu na skok | zakladni technika vrhu kouli
daleky pobyt a pohyb v pfirodé, orientace v mapé a v turistickych znacenich osv

- vyjmenuje zékladni pravidla atletickych
soutézi
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.2 Vyu€ovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 8.
Prirezova témata,
; Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
Lehka atletika

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed zakladni atleticka abeceda, specifické rozcviceni pred atletickym

pohybovou &innosti i uklidnéni organismu vykonem, kratké béhy 60m — 100m osv

po ukonc&eni innosti startovni povely, soutézivé hry rychlostniho charakteru ;
- ovlada zakladni pojmy, atletické nacini nacvik skoku dalekého, méfeni rozbéhu, skrény a skoCny PRV

a zakladni pravidla kratké béhy rychlostné vytrvalostniho charakteru (400m, 800m), zlepSené
- zvlada techniku nové atletickeé discipliny Casy, vytrvalostni b&h 1500m Informatika

- rozvoj silovych, koordinacnich,
vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti

- upravi doskocisté, pfipravi start béhu

- vyjmenuje zékladni pravidla atletickych
soutézi

vytrvalostni pferuSovany béh v terénu

nacvik hodu kriketovym mi¢kem zlepSeny vykon, vrh kouli

Stafetovy béh

prokladané rovinky, stupfiované, letmé starty, skokova cvi¢eni, odhodové
prapravy

vytrvaly béh do 3000m

doplrikové micovée hry — fotbal, hazena

Lehka atletika (dle poéasi), miéové hry

- zvlada nizky start, chape a reaguje na
jednotlivé startovni povely

- chape zaklady Fair play, zna zakladni
princip kolektivnich her, orientuje se
v jednotlivych miovych hrach, ovlada
pravidla, je schopen Fidit utkani vrstevnika

- pouzivéa zakladni pojmy oznadujici
pouzivané nacini, ¢asti hfisté a sportovni
hry

- uvédomuje si vyznam dobré fyzické kondice
ve srovnani s vrstevniky

- osvojil si zakladni herni €innosti jednotlivce

- dokaze si sam zméfit TF

nizké starty, letmé Useky

nacvik predavky stafetového koliku

zakladni herni €innosti jednotlivce, florbal, fotbal, basketbal

vybér mista, vhazovani mice, stfelba z mista, stfelba po vedeni mice,
uvolfiovani hrae, obchazeni hrace, zpracovani mice, pfihravka,
odebirani mi¢e) zakladni herni systémy, typy obrany, dvojtakt, stfelba
zapéstim

prupravné cvi€eni a hry uvedenych micovych her, zjednodusena pravidla

dopliikové — netradiéni pohybové hry, vyuZiti hudby, zafazeni zakladnich
vyrovnavacich a relaxaénich cvik

EV
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- uplatiiuje zkusenosti z mic¢ovych her v dalSich
sportech
- chape zaklady Fair play

Micové hry, netradi¢ni hry

- vyuziva zakladni pojmy z mi¢ovych her

- chape jednotlivé role vyplyvajici ze
hry (obrance, utocnik)

- uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro
urcity vék, pocet hracu

- vysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevnovani mezilidskych
kontaktl

- pfipravi a zorganizuje pro spoluzaky jednu
hru

- vyjmenuje zakladni zasady bezpec€nosti pfi
pohybovych hrach

- snazi se o fair play jednani pfi pohybovych
hrach

- vysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevnovani mezilidskych
kontaktd

- chape vyznam pohybovych her pro
navazovani mezilidskych kontaktd

- jedna fair play, ma radost ze hry

pohybové hry rozvijejici zakladni schopnosti

pohybové hry rozvijejici manipulaci s ur€itym nacinim
pohybové hry pro rozvoj pohybové pfedstavivosti a tvofivosti
ringo, fresbee, korfball, in-line brusleni, skateboard
rozvijeni hernich Cinnosti jednotlivce z pfedchozich

florbal, basketbal

VDO

Gymnastika, mi¢ové hry

- uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice
A koordinace pohybu, rovnovahy

- uvédomuje si zdravotni aspekty
gymnastického cviceni

- je schopen kreativné vyuzivat gymnastické
nacini pfi rozcviCeni a cilené se tak pfipravit
na pohybovou ¢innost

- chape a orientuje své télo v prostoru pfi
pohybové innosti cyklického i acyklického
charakteru

- zvlada bezpeéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich (s dopomaoci ucitele)

- umi samostatné pfipravit gymnastické nacini
a plné jej obsluhovat (kruhy, hrazda, muUstky)

gymnastika — zpevniovaci cvi¢eni, zakladni akrobatické prvky: kotoul
vpfed, vzad; rovnovazné polohy, zpevnovani

akrobacie — stoj na rukou, vytvoreni kratkych sestav, modifikace kotould,
prfemet stranou, chiize po rukou, kotoul letmo

cvi€eni se Svihadly, tyéemi, medicinbaly, rozcvi¢eni

hrazda po €elo — naskok do vzporu

sesin, vymyk, podmet, pfeSvih do vzporu jizdmo

kruhy — komihani, obraty, svis, seskok

preskoky — poskoky z mistku, roznozka, skréka

$plh na ty€i, na lané - technika

poradova cvieni

doplrikové — kosikova, zaklady odbijené OOV, O0S

osv
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- umi poskytnout prvni pomoc pfi moznych
Urazech

Gymnastika, rytmicka gymnastika, netradiéni hry

- prevence jednostranného zatiZzeni a svalovych
dysbalanci
- zvlada rozbéh, odraz z odrazového mustku

preskok — roznozka (nacvik, hodnoceni) naradi nadél a napfic, skréka
laviCka — skoky, obraty, pfechody, rovnovazné polohy
rytmicka a kondiéni gymnastika, zakladni tvorba jednoduchych

- zvlada zaklady aerobniho cvi¢eni s hudbou, pohybovych skladeb (pfevazné D) v délce 3min. na samostatné zvolenou | OSV
umi rozliit esteticky pohyb hudbu
- ovlada cviceni do rytmu pohybové hry pro rozvoj pohybové pfedstavivosti a tvofivosti
- zvlada z&kladni aerobni cvi€eni s hudbou (D) | akrobatické viceboje
- vyjmenuje 6 pojm{ z nazvoslovi aerobiku ringo, fresbee, Stafetové a soutézivé hry
- vyjmenuje zakladni druhy cvieni a pohybu
s hudbou
- zvlada zakladni aerobni cvi€eni s hudbou (D)
- zatandi lidovy tanec, polkovy krok
- dokaze upravit pravidla dle zmény podminek
(pocet hracl, vnéjsi prostredi)
Micové hry, gymnastika
- zna zakladni pravidla odbijena - zakladni rozestaveni, zakladni herni ¢innosti jednotlivce,
- orientuje se v zakladnich hernich variantach basketbal, prdpravné hry
- udrzuje hygienu a bezpecnost pfi pohybovych | stoj na rukou a lopatkach, rovnovazné postoje, jednoduché sestavy
¢innostech akrobatické drahy, soutézivého charakteru s vyuZzitim gymnastického osv
- umi samostatné pfipravit gymnastické nacini | nacini
a plné jej obsluhovat (kruhy, hrazda, mustky) kondi¢ni Splh na lané
- vytvafi vlastni pohybové predstavy a sestavy
- je schopen aktivné vysvétlit pfiCiny chyb
Zaklady upold, mi¢ové hry, lyzovani
- chape vyznam upolovych her pro sebeobranu | stfehové postoje, pady stranou, vzad
- pouziva spravnou techniku Upolové hry, pretahy, pfetlaky, odpory
- uziva zakladni pojmy a rozeznava dva druhy | pravidla upolovych her, uvolnéni ze sevieni
upolovych sportu z&kladni palkovaci hry (softbal), odpal a nadhoz hra v poli, pravidla, osv

- uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
sportd.

- vysveétli pravidla 2 upolovych her

- vyjmenuje zasady bezpec&nosti pfi Upolovych
cvi€enich

- zlepSeni zakladnich lokomoénich pohybi,
zdokonaleni orientace v prostoru, pfedchazeni
zranénim

pfizplsobeni rozmérdm télocviény

seznameni s vybavenim, vystroji

zaklady carvingového oblouku

brzdéni smykem, pfejizdéni terénnich nerovnosti
dlouhy, stfedni a kratky oblouk

zaklady snowboardingu
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- zvlada zaklady lyzovani
- umi se pohybovat bezpe¢né v zimni krajiné
- ovlada zakladni pravidla zimnich sportl

Priipravna, koordinaéni, kompenzaéni, kondiéni a tvofiva cviceni,
micové hry

- chape, Ze rlizna cvi€eni maiji rizné ucinky
- vi 0 svych pohybovych pfednostech a

koordinacni a kompenzacni cviceni, dechové relaxace s hudbou
basketbal: zakladni herni €innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice

nedostatcich a s pomoci ucitele je ovliviiuje a s mi¢em, pfihravka jednoru€ a obourug, stfelba) osv
- pomuze spoluzakovi pfi kompenzacnich florbal: zakladni herni ¢innosti jednotlivce (pfihravka, stfelba
cvicenich odbijena - OO0V, OOS, pfihravka pod uhlem, nahravka, uto¢ny uder,
- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci vrchni podani, utkani na zmenseném hfisti - 2 proti 2, 3 proti 3
spoluhracu, ucitele) prapravné hry
- dovede zaznamenat vysledek utkani
a pomahat pfi rozhodovani
- dokaze vysvétlit uCinky nejCastéji
pouzivanych cvieni
- dovede prozivat cvi€eni a soustfedit se na
spravné a presné provedeni pohybu
Atletika, fotbal, turistika a pobyt v pfirodé
- uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i presun a chize v terénu, zakladni turisticka znaceni a jejich vyznam
v méné zndmém prostfedi sportovist, pfirody, | orientace v pfirodé, zaklady chovani v pfirodé a zaklady tabofeni
silniéniho provozu vytrvalostni béh v terénu, orientace v mapé
- pfedvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi | fotbal — zakladni herni ¢innost jednotlivce vybér mista, vhazovani mice,
jim svou &innost stfelba z mista, stfelba po vedeni mice, uvolfiovani hrace, obchazeni
- ovlada zaklady a bezpecnost silniéniho hrac¢e, zpracovani mice, pfihravka, odebirani mice osv

provozu
- zna pravidla orienta¢niho béhu

- zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu
- pfedvede zakladni €innosti brankare

predvede zakladni €innosti brankafe chytani, vyradZeni, vykop, pfihravka
nohou, pfihravky, stfelba, zjednoduSené utkani
z&kladni herni kombinace a herni situace

Atletika, hry v pfirodé

- ovlada pojmy, atletické nadini a pravidla

- chape a reaguje na jednotlivé startovni povely

- zvlada nizky start, vyméreni rozb&hu na skok
daleky

- vyjmenuje zakladni pravidla atletickych
soutézi

- uvédomuje si celoro€ni moznost provozovani
turistiky a cykloturistiky

- ovlada zaklady a bezpeé&nost silniéniho

nacvik skoku dalekého, skokova cviceni, 60 m méreni, skok daleky
nacvik hodu kriketovym mickem

zakladni technika vrhu kouli

odhodové prapravy

pobyt a pohyb v pfirodé, orientace v mapé a v turistickych znacenich
orientace v pfirodé, zaklady chovani v pfirodé a zaklady taboreni
jizda ve stfedné naroném terénu

zaklady vodackych sportd, pohyb a bezpecénost na tekouci vodé
nalézani, vysedani, sezeni v lodi

Cyklisticky a vodacky kurz (7dnf)

osv
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provozu
- uvédomuje si nebezpedi pfi vodackych
sportech
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5.8 Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

5.8.2 Vyu€ovaci predmét: Télesna vychova

Roé€nik: 9.
Prurezova témata,
Dilci vystupy Ucivo mezipfedmétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
Lehka atletika

- zvlada zakladni pfipravu organismu pied zakladni atleticka abeceda, specifické rozcviceni pred atletickym

pohybovou ¢€innosti i uklidnéni organismu vykonem osv

po ukonceni €innosti kratké béhy 60m — 100m 5
- ovlada zakladni pojmy, atletické nacini startovni povely. Soutézivé hry rychlostniho charakteru PRV

a zakladni pravidla nacvik skoku dalekého, méfeni rozbéhu
- zvlada techniku nové atletické discipliny skrény a sko¢ny Informatika

- rozvoj silovych, koordina&nich, vytrvalostnich
a rychlostnich schopnosti

- upravi doskocisté, pfipravi start b&hu

- vyjmenuje zékladni pravidla atletickych
soutézi

kratké béhy rychlostné vytrvalostniho charakteru (400m, 800m), zlepSené
Casy

vytrvalostni b&h 1500m

vytrvalostni pferuSovany bé&h v terénu

nacvik hodu kriketovym mickem zlepdeny vykon, vrh kouli

Stafetovy béh

prokladané rovinky, stupfiované, letmé starty, skokova cviceni, odhodové
prapravy

vytrvaly béh do 3000m

doplrikové micové hry — fotbal, hazena

Lehka atletika (dle poéasi), mi€ové hry

- zvlada nizky start

- chape areaguje na jednotlivé startovni
povely

- chape zaklady Fair play

- zna zakladni princip kolektivnich her

- orientuje se v jednotlivych mi¢ovych hrach,
ovlada pravidla, je schopen fidit utkani
vrstevniki

- pouzivéa zakladni pojmy oznadujici pouzivané
nacini, ¢asti hiisté a sportovni hry

nizké starty, letmé Uuseky

atleticky Ctyrboj

Stafetovy béh

zakladni herni €innosti jednotlivce, florbal, fotbal, basketbal

vybér mista, vhazovani mice, stfelba z mista, stfelba po vedeni mice
uvolfiovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice, pfihravka,
odebirani mice, zakladni herni systémy, typy obrany

dvojtakt, stfelba zapéstim

pripravné cviceni a hry uvedenych micovych her, dle pravidel

Uvédomeéni si pohyboveé aktivity,
jako pfinos k zdravému zivotnimu
stylu a vytvofeni rodinného
pohybového programu na vikend.

EV
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- uvédomuje si vyznam dobreé fyzické kondice
ve srovnani s vrstevniky

- osvojil si zakladni herni €innosti jednotlivce

- dokaze si sam zméfit TF

- uplatiuje zkuSenosti z miCovych her v dalSich
sportech

- chape z4klady Fair play

doplrikové — netradi¢ni pohybové hry, vyuziti hudby, zafazeni zakladnich
vyrovnavacich a relaxacnich cvikl. Sestaveni rodinného pohybového
programu

Micové hry, netradi¢ni hry

- vyuziva zakladni pojmy z mi¢ovych her

- chape jednotlivé role vyplyvajici ze hry
(obrance, utocnik)

- uvédomuije si, Ze ne kazda hra je vhodna pro
urcity vék, pocet hracl

- vysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevnovani mezilidskych
kontaktl

- pfipravi a zorganizuje pro spoluzaky jednu
hru

- vyjmenuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych hrach

- snazi se o fair play jednani pfi pohybovych
hrach

- vysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviovani mezilidskych
kontaktd

- chape vyznam pohybovych her pro
navazovani mezilidskych kontaktd

- jedna fair play, ma radost ze hry

pohybové hry rozvijejici zakladni schopnosti

pohybové hry rozvijejici manipulaci s ur€itym nacinim
pohybové hry pro rozvoj pohybové pfedstavivosti a tvofivosti
ringo, fresbee, korfball, in-line brusleni, skateboard
rozvijeni hernich Cinnosti jednotlivce z pfedchozich

florbal, basketbal

VDO

Gymnastika, mi€ové hry

- uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice
a koordinace pohyb(, rovnovahy

- uvédomuje si zdravotni aspekty
gymnastického cviceni

- je schopen kreativné vyuzivat gymnastické
nacini pfi rozcviceni a cilené se tak pfipravit
na pohybovou ¢innost

- chape a orientuje své télo v prostoru pfi
pohyboveé Cinnosti cyklického i acyklického
charakteru

gymnastika — zpeviiovaci cvi¢eni, zakladni akrobatické prvky: kotoul
vpred, vzad

rovnovazneé polohy, zpevriovani

akrobacie — stoj na rukou, vytvoreni kratkych sestav, modifikace kotoulu,
premet stranou, chlize po rukou, kotoul letmo, pfemet vpfed, rondat, kola
unoZmo

cvi€eni se Svihadly, ty€emi, medicinbaly, rozcvi€eni

hrazda dosko¢na — vymyk tahem

sesin, podmet, pfeSvih do vzporu jizdmo, to€ jizdmo

kruhy — komihani, obraty, svis stfemhlav, seskok

osv
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- zvlada bezpecéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich (s dopomaoci ucitele)

- umi samostatné pfipravit gymnastické nacini
a pIné jej obsluhovat (kruhy, hrazda, mustky)

- umi poskytnout prvni pomoc pfi moznych
urazech

preskoky — poskoky z mlstku, roznozka, skréka
Splh na ty¢i, na lané - as

poradova cvieni

doplrikové — koSikova, zaklady odbijené OOV, O0OS

Gymnastika, rytmicka gymnastika, netradiéni hry

- prevence jednostranného zatiZzeni a svalovych
dysbalanci
- zvlada rozbéh, odraz z odrazového mustku

preskok — roznozka (nacvik, hodnoceni) naradi nadél a napfic, skréka,
preskok bedny nadél - roznozka, skréka
rytmicka a kondi¢ni gymnastika, zakladni tvorba jednoduchych

- zvlada zaklady aerobniho cvi¢eni s hudbou, pohybovych skladeb (pfevazné D) v délce 4min. na samostatné zvolenou | OSV
umi rozlisit esteticky pohyb hudbu
- ovlada cvi€eni do rytmu pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- zvlada zékladni aerobni cvieni s hudbou (D) | gymnastické viceboje
- vyjmenuje 6 pojm{ z nazvoslovi aerobiku ringo, fresbee, Stafetové a soutézivé hry
- vyjmenuje zakladni druhy cvi€eni a pohybu
s hudbou
- zvlada zakladni aerobni cvi€eni s hudbou (D)
- zatandi lidovy tanec, polkovy krok
- dok&ze upravit pravidla dle zmény podminek
(pocet hracl, vnéjsi prostredi)
Micové hry, gymnastika
- zna zakladni pravidla odbijena - zakladni rozestaveni, zakladni herni &innosti jednotlivce,
- orientuje se v z&kladnich hernich variantach basketbal, prdpravné hry
- udrzuje hygienu a bezpecnost pfi pohybovych | stoj na rukou a lopatkach, rovnovazné postoje, sestavy
¢innostech akrobatické drahy, soutézivého charakteru s vyuzitim gymnastického osv
- umi samostatné pfipravit gymnastické nac¢ini | nacini
a pIné jej obsluhovat (kruhy, hrazda, mastky) | kondi¢ni $plh na lané
- vytvafi vlastni pohybové pfedstavy a sestavy
- je schopen aktivné vysvétlit pfi€iny chyb
Zaklady upold, mi¢ové hry, lyzovani
- chape vyznam upolovych her pro sebeobranu | stfehové postoje, pady stranou, vzad
- pouziva spravnou techniku upolové hry, pfetahy, pretlaky, odpory
- uziva zakladni pojmy a rozeznava dva druhy | pravidla upolovych her
upolovych sportl uvolnéni ze sevreni osv

- uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
sportl
- vysvétli pravidla 2 upolovych her

zakladni palkovaci hry (softbal), odpal a nadhoz hra v poli, pravidla,
pfizplsobeni rozmérdm télocviény
seznameni s vybavenim, vystroji
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- vyjmenuje zasady bezpecnosti pfi Upolovych
cvi€enich

- zlepSeni zakladnich lokomo¢nich pohybd,
zdokonaleni orientace v prostoru, pfedchazeni
zranénim

- zvlada zéklady lyZovani

- umi se pohybovat bezpe¢né v zimni krajiné

- ovlada zakladni pravidla zimnich sportl

zaklady carvingového oblouku

brzdéni smykem, pfejizdéni terénnich nerovnosti
dlouhy, stfedni a kratky oblouk

z&klady snowboardingu

Priipravna, koordinaéni, kompenzacni, kondiéni a tvofiva cvic¢eni,
micové hry

- chape, Ze rtzna cvi€eni maiji rdzné Ucinky
- vi 0 svych pohybovych pfednostech

koordinaéni a kompenzacni cviceni, dechové relaxace s hudbou
basketbal: zakladni herni €innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice

a nedostatcich a s pomoci ucitele je ovliviiuje | a s mi€em, pfihravka jednoru¢ a obourug, stfelba) osv
- pomUze spoluzakovi pfi kompenzacnich florbal: zakladni herni ¢innosti jednotlivce (pfihravka, stfelba

cvicenich odbijena - OOV, OOS, pfihravka pod uhlem, nahravka, ato¢ny uder,
- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomaoci vrchni podani, utkani

spoluhracu, ucitele) prapravné hry
- dovede zaznamenat vysledek utkani

a pomahat pfi rozhodovani.
- dokaze vysvétlit ucinky nejCastéji

pouzivanych cviCeni
- dovede prozivat cvi€eni a soustfedit se

na spravné a presné provedeni pohybu

Atletika, fotbal, turistika a pobyt v pfirodé

- uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i presun a chuize v terénu, zakladni turisticka znaceni a jejich vyznam

v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, |orientace v pfirodé, zaklady chovani v pfirodé a zaklady taboreni

silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi | vytrvalostni béh v terénu, orientace v mapé

Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost fotbal — zakladni herni €innost jednotlivce vybér mista, vhazovani mice,
- ovlada zaklady a bezpecnost silniéniho stfelba z mista, stfelba po vedeni mice, uvolfiovani hrace, obchazeni

provozu hrace, zpracovani mice, pfihravka, odebirani mice osv
- zna pravidla orientaéniho béhu predvede zakladni €innosti brankare chytani, vyrazeni, vykop, pfihravka
- zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu nohou, pfihravky, stfelba, zjednodusené utkani
- predvede zakladni ¢innosti brankare zakladni herni kombinace a herni situace

Atletika, hry v pfirodé

- ovlada pojmy, atletické nacini a pravidla nacvik skoku dalekého, skokova cvic¢eni, 60 m méreni, skok daleky
- chape a reaguje na jednotlivé startovni povely | nacvik hodu kriketovym mickem
- zvlada nizky start, vyméreni rozbéhu na skok | vrh kouli sunem osv

daleky
- vyjmenuje zakladni pravidla atletickych

zakladni technika vrhu kouli
odhodové priipravy
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SOutézi pobyt a pohyb v pfirodé, orientace v mapé a v turistickych znacenich
- uvédomuije si celoro&ni moznost provozovani | orientace v pfirodé, zaklady chovani v pfirodé a zaklady taboreni
turistiky a cykloturistiky
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5.8 Vzdélavacioblast:  Clovék a zdravi
8.8.3 Vyucovaci predmét: Environmentalni vychova

2. stupen
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni:

Hodinova dotace:
6. ro¢nik: 1 hodina tydné

Vzdélavani v pfedmétu environmentalni vychova:

- sméfuje k rozvijeni védomosti v globalnim rozsahu

- vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahd ¢lovéka a Zivotniho prostfedi
- seznamuje zaky se strukturou ekosystému

- umoznuje poznat pFirodu jako systém

- vede k aplikovani védomosti v praktickém Zivoté

- motivuje jedince k aktivni u¢asti na ochrané zivotniho prostfedi

- utvafi lidsky civiliza¢ni Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaki

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani:
- frontalni vyuka

- skupinova prace

- kratkodobé projekty

- ekologické vychazky s pozorovanim

- laboratorni prace

Mezipfedmétové vztahy pfedmétu environmentalni vychova s ostatnimi pfedméty

- pfirodopis: krytosemenné a nahosemenné rostliny, ochrana zivotniho zdravi a prostredi,
fotosyntéza, viry a bakterie

- zemépis: Siftkova a vySkova pasma, biomy, prGmyslové oblasti, urbanizace, tézba ropy, uhli,
plynu

- chemie: chemickeé latky, toxické latky, plasty, insekticidy, herbicidy, pesticidy, barviva,
voda, vzduch

- fyzika: teplota, tlak, energie, elektricky proud, tepelné jevy, jaderna energie

- d&jepis: vznik a vyvoj Clovéka na Zemi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyucovacim pfedmétu Environmentalni vychova sméfuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

Uditel vede Zaky

- k praci s encyklopediemi, kli¢i, atlasy a vyhledavame informace na internetu

- k pozorovani pfirodu, k praci s lupou, dalekohledem a mikroskopem, pH metry, teploméry

Kompetence k feseni problému

Ucitel vede zaky

- k FeSeni problematiky z oblasti ochrany pfirody, k diskuzi nad modelovymi situacemi i pfiklady z praxe a vede zaky k nalezeni feSeni problému

- k praci s dennim tiskem, €asopisy, informacemi v médiich, s internetem, vede ke kritickému mysleni

- ke zpracovani prezentace samostatné i ve skupinach, pracovat s modernimi zdroji i s literaturou, ovéfovat vérohodnost ziskanych poznatk( a prezentovat
vystupy

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky

- k formulovani svych nazoru, srozumitelné odpovidali na otazky a tvofili souvislé Uvahy tykajici se pfirody a trvale udrzitelného Zivota
- k pouzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky

- k tymové spolupraci

- k prezentaci ziskanych poznatku - feSené problémy a projekty pfed tfidnim kolektivem,
- k diskuzi na dané téma

Kompetence ob&anské

Ucitel vede Zaky

- k feSeni modelové situaci

- k mysleni v souvislostech - uvédomit si vlivy globalizace na Zivotni prostifedi a nutnost lidské spoluprace
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Kompetence pracovni

Ugitel vede zaky

- k diskuzi nad vlivy riznych pracovnich ¢innosti na pfirodu a krajinu
- k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

Kompetence digitalni

- Ugitel motivuje zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k u¢eni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu
- Ugitel podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostfedi

Predmétem prolinaji témata v souladu s prirezovymi tématy:

- zodpovédnost za své zdravi, angazovany pfistup k prostredi
- umoznuje posuzovat a hodnotit globalni dimenze

- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

- globalni dimenze v zakladech ochrany zivotniho prostredi

- utvafi pozitivni postoje k pfirodé

- komunikace

- porozuméni vztahim ¢lovék a prostredi

- tolerance
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5.8 Vzdélavacioblast:  Clovék a zdravi
8.8.3 Vyucovaci predmét: Environmentalni vychova

Roénik: 6.
Prirezova témata,

; Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy
- je schopen definovat zakladni podminky zakladni podminky zZivota VL

Zivota a moznosti jejich ohrozeni voda
- zna rozlozeni biosféry a jeji funkci ovzdusi

puda

- pouziva pojem biodivesita ve spravnych Biodiversita PR

souvislostech

- je schopen uvést pfiklady organismu
s rozdilnymi naroky na prostiedi a Ziviny a tyto
naroky zdavodnit

- chape vyznam pfirodnich zdrojl
- zna praktické vyuziti pfirodnich zdroj
- uvédomuije si vyCerpatelnost pfirodnich zdroj

pfirodni zdroje
energie

Prirodovéda

- pouzivéa pojem ekosystém ve spravnych

ekosystémy — pfirozené

souvislostech les
- je schopen vysvétlit zakladni rozdily mezi pole
ekosystémy vodni zdroje, more
- uvédomuije si jejich vyznam a funkci tropicky destny prales

- je schopen kriticky zhodnotit zasah &lovéka
do pfirozeného ekosystému a aplikovat
ziskané znalosti v angazovaném feseni
problému tykajicich se zivotniho prostfedi

ekosystémy — umélé

lidské sidlo — mésto — vesnice
kulturni krajina

- orientuje se v lidskych aktivitach zasahujicich | lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi VL
do zivotniho prostiedi, vysvétli zakladni zemédélstvi
dopady téchto Cinnosti primysl
- zna typy odpadul vzniklych €innosti ¢lovéka, odpady a hospodareni s odpady
zpUsoby jejich likvidace, moznosti pfirozeného
rozkladu
- ma zakladni pfehled o moznych ekologickych | ochrana pfirody a kulturnich pamatek VL
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problémech soucasnosti i budoucnosti

- znd principy udrzitelnosti rozvoje

- je schopen vyhledat informace o dané
problematice

- je seznamen s urovnémi péce o zivotni
prostfedi (uvede pfiklady)

- uvédomuije si nutnost citlivého pfistupu
k Zivotnimu prostfedi a kulturnimu dédictvi

- chape vlastni odpovédnost k dané
problematice

zmeény Vv krajiné
dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi verfejnosti
a akce

- vnima estetické hodnoty prostfedi vztah ¢lovéka k prostfedi VL
- zna souvislost mezi zdravim a prostredim misto kde Ziji

prostiedi a zdravi
- projevuje zodpovédny vztah k sobé samému | Zivotni styl

a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

- uvédomuje si nerovnomeérnost Zivota na zemi
(uvede priklady)
- spravné pouziva pojem globalizace

nerovnomeérnost zivota na zemi
globalizace

- aplikaci ziskanych poznatku je schopen
charakterizovat prostfedi, ve kterém Zije

- je schopen formulace vlastniho nazoru
na ekologicky problém, je schopen problém
diskutovat a zaujmout stanovisko

aktualni ekologicky problém
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5.9 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
5.9.1 Vyuéovaci predmét: Praktické €innosti

1. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych
oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Z&ci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou &innosti

a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zékladni vzdélani o daleZitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur&itou protivahou. Je zalozena
na tvaréi myslenkové spoluticasti zaku.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na &tyfi tematické okruhy Prace s drobnym materidlem, Konstruké&ni
Cinnosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrm0

Vzdé&lavaci obsah je realizovan v priib&hu celého zakladniho vzdélavani a je uréen véem zakam (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Z&ci se uéi pracovat

s rlznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou zZaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaku se postupné buduje
systém, ktery zakim poskytuje dllezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméfeni. Proto je
vhodné zafazovat do vzdélavani zakd co nejvétsi pocet tematickych okruhu.

Hodinova dotace:

. obdobi

. ro¢nik: 1 hodina tydné
. ro¢nik: 1 hodina tydné
. ro¢nik: 1 hodina tydné
. obdobi

. ro¢nik: 1 hodina tydné
. ro¢nik: 1 hodina tydné

GRANWOWNPREBEP
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Ocekavané vystupy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
1. obdobi

Zak:

- vytvafi jednoduchymi postupy rdzné pfedmeéty z tradiénich i netradi¢nich materiald
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2. obdobi

Zak:

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z daného materialu
- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini, vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Uraze

KONSTRUKCNI CINNOST
1. obdobi

Zak:

-zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

2. obdobi

Zak:

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
PESTITELSKE PRACE

1. obdobi

Zak:

- provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani
- pecCuje 0 nenarocné rostliny
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2. obdobi

Z&k:

- provadi jednoduché péstitelské Einnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny

- voli spravné pomlcky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi Urazu

PRiIPRAVA POKRMU
1. obdobi

Zak:
- pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

2. obdobi

Zak:

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

- dodrzuje pofadek a €istotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

Vychovné vzdélavaci strategie:

V predmétu Clovék a svét prace jsme zaméieni hlavné na kompetence k uéeni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni a zejména na
kompetence pracovni a digitalni

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, Zze vede Zaky k:

- ziskat pracovni dovednosti a navyky z riznych oblasti zejména pfi ruénim opracovavani materiall, péstitelskych ¢innostech, zakladnich €innostech
v domacnosti

- poznat vybrané materialy a jejich vlastnosti, suroviny, plodiny, naugit se volit vhodné nastroje, naradi, pomucky, pracovat s dostupnou technikou, osvoijit si
pracovni postupy potfebné pro bézny zivot

- 0svojit si zasady bezpec&nosti a ochrany zbrani pfi praci, hygieny prace

- vytvaret vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi, FeSeni ekologickych problémd

- vytvéaret vztah k praci

- profesni orientace
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Predmétem prolinaji priifrezova témata:

OSV - Osobnostni a socialni vychova

VDO - Vychova demokratického ob&ana

VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
EV - Environmentalni vychova

MDV - Medialni vychova

MV - Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu praktické Cinnosti sméfuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- Ugitel vede zaka k osvojovani a vyuzivani zakladnich praktickych poznatkl a dovednosti pfi praci s riznymi druhy materialt a surovin, pracovnimi
pomuckami, nastroji a nacinim

- Ucitel zadava zaku ukoly zplsobem, ktery umozZiuje na zakladé jeho pfedstavivosti volbu rliznych pfiméfenych postup pfi vytvareni rozli€nych vyrobk
z daného materialu, pfi praci se stavebnicemi, péstitelskych €innostech, pfipravé jednoduchého pokrmu — zkuSenosti déti z pfipravy pokrmu

- Ucitel pfedkladéa Zaku praci podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého naértu a vede ho k jejich vyuziti pfi FeSeni podobnych uloh

- Ucitel zadava zaku ulohy rozvijejici tvofivou €innost s riznym materialem, pfi niz vyuziva prvky lidovych tradic

- Ucitel dava zaku pfilezitost poucit se ze svych chyb a najit spravné feSeni napf. pfi péstitelskych ¢innostech, pfipravé pokrmu

- Ucitel umozhiuje Zadku hodnotit a prezentovat vysledky své prace pfi vyzdobé Skoly, vystavkach apod.

Kompetence k feSeni problému

- Ucitel vede zaka k vyuzivani osvédcéenych postupu pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci a praktickému ovéfovani spravnosti feseni
problému napf. pfi montazi a demontazi stavebnice, péstovani rostlin ze semen

- Ucitel vede zaky k samostatnému planovani a feSeni Ukol a postupl napf. pfi péstitelskych pokusech a pozorovanich, pfipravé pokrm0

- Ugitel vede zaka k vytrvalosti a vyzaduje dokon&ovani prace napf. pfi péstitelskych pokusech a pozorovanich, oSetfovani a péstovani pokojovych rostlin

Kompetence komunikativni

- Ucitel vede Zaka k pfesnému vyjadiovani pfi praktickych €innostech, k u€inné komunikaci s ostatnimi napf. pfi praci v kuchyni, péstitelskych pokusech,
poskytovani prvni pomoci

- Ucitel umoznuje zaku sdélovat své pocity a nazory spoluzakiim — diskuse, rozhovor
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Kompetence socialni a personalni

- Ugitel zadava ukoly, pfi kterych zZaci spolupracuji a ziskavaji zkusenosti druhych lidi nap¥. pfi praci na zahradé, v kuchyni, pfi vybéru a nakupu potravin

- Ucitel vede zaka k uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti — dodrzovani zasad bezpec&nosti prace, chovani jeden k druhému, ocenéni prace
druhého

- Ugitel vici kazdému zakovi projevuje ocekavani Uspéchu, oceriuje jeho pokrok — povzbuzovanim, prezentaci vysledku jeho prace

Kompetence obé&anské

- Ucitel vede zaka k respektovani a ocenéni nasich tradic a kulturniho dédictvi napf. vyuzivanim prvka lidovych tradic pfi tvofivych ¢innostech s rliznymi
materialy, pfi pfipravé tradinich jidel, upravé stolu a stolovani.

- ucitel vede zaka k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti, k respektovani pozadavk( na kvalitni Zivotni prostfedi a ochranu zdravi napf. pfi
dodrzovani zasad hygieny pfi péstitelskych ¢innostech, praci v kuchyni, vybéru zdravych potravin, praci s rliznymi materialy

- Ucitel vede zaka k zodpovédnému chovani v krizovych situacich napf. pfi poskytovani prvni pomaoci

Kompetence pracovni

- Ucitel vede zaky ke spravnym zplsobUm uziti materiald, nastroju, techniky, vybaveni pfi praci s drobnym materialem, konstrukénich ¢innostech,
péstitelskych pracich a pfipravé pokrma.

- Ugitel dusledné vyzaduje udrzovani pofadku a Cistoty pracovnich ploch, dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace napf. pfi praci v kuchyni

Kompetence digitalni

- Ucitel seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobku

- Ugitel podporuje zaky pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku

- Ucitel vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrma, péc€e o rostliny, prace s drobnym materialem, konstrukéni €innosti)
v doporucenych online zdrojich

- Ucitel motivuje zaky k zaznamenavani vysledkd pozorovani pfirody a péstitelskych pokusu s vyuzitim digitalnich technologii
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5.9 Vzdélavaci oblast:

5.9.1 Vyuéovaci predmet:

Roc¢nik:

Clovék a svét prace
Praktické cinnosti
1.

Diléi vystupy

Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky
z daného materialu

Prace s drobnym materialem

prace s papirem
- skladani, ohybani, lepeni, stfihani, trhani
- obkreslovani Sablony
- prace s kartonem

OSV - tymova spoluprace

- zvlada jednoduché organizace prace

- udrzuje poradek na pracovisti

- voli vhodné pracovni pomucky
nastroje a nacini, vzhledem
k pouzitému materialu

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti pfi praci, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

prace s modelovaci hmotou
- seznameni s modelovaci hmotou
- r0zné techniky zpracovani — valeni, hnéteni

prace kombinované
- kolaze
- prace s prirodninami

prace s textilem
- pomucky pfi praci s textilem
- stfihani a lepeni
- sestavovani tvar(
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- kombinuje riizné techniky zpracovani

EV - recyklace odpadu-globalni souvislosti

- sam vybira vhodné pfirodni
materialy

- dba na estetickou hodnotu vyrobku

- se stavebnicemi provadi jednoduchou | Konstrukéni ¢innosti

montaz a demontaz. EV - Zivotni podminky jejich ohroZovani
- konstruktivni prace se stavebnici, sestavovani modell - ochrana zivotniho prostfedi
- pracuje podle slovniho navodu, - prace s jednoduchymi modely- montaz, demontaz
predlohy - prace s odpadovym materialem
- provadi jednoduché péstitelské Péstitelské Cinnosti
¢innosti, samostatné pokusy - vhodné podminky pro rast

- péstitelska Cinnost - oSetfovani pokojovych rostlin

OSV - Osobnostni rozvo.

- podili se na upravé a ochrané - Rozvoj schopnosti poznani
zivotniho prostredi

- zna zasady spravného stolovani. Priprava pokrmi PRV - Ziva pfiroda, podminky Zivota
- jednoducha uprava stolu
- pravidla spravného stolovani OSV - Sociélni rozvo;.
- chova se pratelsky pfi kolektivnich - Moralni rozvoj
akcich

PRV - zdrava vyZiva
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1 Vyuéovaci predmet:
Roénik:

Clovék a svét prace
Praktické cinnosti
2.

Diléi vystupy

Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky
z daného materialu

Prace s drobnym materialem

prace s papirem
- skladani, ohybani, lepeni, stfihani, vytrhavani
- obkreslovani Sablony
- prace s kartonem

OSV - tymova spoluprace

- zvlada jednoduché organizace prace.

- udrzuje pofadek na pracovisti

- voli vhodné pracovni pomucky
nastroje a nacini, vzhledem
k pouzitému materialu

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti pfi praci, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- kombinuje rizné techniky zpracovani

prace s modelovaci hmotou
- vlastnosti hmoty
- r0zné techniky zpracovani — valeni, vtlaovani, hnéteni,
obtiskovani, kombinovani technik

prace kombinované
- kolaze
- prace s pfirodninami — jednoduché aranzovani

prace s textilem
- pomucky pfi praci s textilem
- priSivani knoflikd
- sestaveni dild, jednoducha kolaz

EV - recyklace odpadu-globalni souvislosti
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- sam vybira vhodné pfirodni
materialy

- dba na estetickou hodnotu vyrobku

- se stavebnicemi provadi jednoduchou

montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy

Konstrukéni ¢innosti

- konstruktivni prace se stavebnici, sestavovani modeld podle
predlohy a pfedstavy

- prace s jednoduchymi modely - montaz, demontaz

- prace s odpadovymi materialy - prostorové modely

EV - Zivotni podminky jejich ohrozovani
ochrana zivotniho prostfedi

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné pokusy

- umi oSetfovat rostliny béhem ristu

- podili se na upraveé a ochrané
zivotniho prostfedi

- zna zasady spravného stolovani

- umi vytvofit jednoduché pohosténi
- chova se pratelsky pfi kolektivnich
akcich

Péstitelské Cinnosti
- vhodné podminky pro rast
- péstitelska &innost - o8etfovani pokojovych rostlin- kypfeni,
roseni, pfesazovani

- exkurze - zahradnictvi, botanicka zahrada

Priprava pokrmu
- pfiprava jednoduché svaciny
- jednoducha uprava stolu
- pravidla spravného stolovani

OSV - Osobnostni rozvoj.
- Rozvoj schopnosti poznani

PRV- Ziva pfiroda, podminky Zivota

OSV - Socialni rozva.
- Kooperace
- Moralni rozvoj
- Reseni problémd, rozhodovaci
dovednosti

PRV - zdrava vyziva
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5. 9. Vzdélavaci oblast:
5.9.1 Vyucovaci predmét:
Roénik:

Clovék a svét prace
Praktické ¢innosti
3.

Diléi vystupy

Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti, rlizné vyrobky
z tradiéniho i netradi€éniho materialu

- pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

Prace s drobnym materialem

prace s papirem
- skladani, ohybani, lepeni, stfihani, fezani, ohybani,
Prekladani, vystfihovani
- obkreslovani Sablony
- prace s kartonem
prace s modelovaci hmotou
- vlastnosti hmoty
- rGzné techniky zpracovani — valeni, vtlacovani, hnéteni,
ohybani staceni ryti, nastfihovani, vtlaovani tvofitek

OSV- tymova spoluprace

CJ - popis pracovniho postupu

- zvlada jednoduché organizace prace

- udrZuje pofadek na pracovisti
nastroje uklada na své misto

- voli vhodné pracovni pomucky
nastroje a nacini, vzhledem
k pouzitému materialu.

- dodrzuje zasady hygieny

- bezpec€nosti pfi praci, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- kombinuje rzné techniky zpracovani
- dba na estetickou hodnotu
vyrobku

prace s prirodninami
- lisovani, otisk, slepovani, navlékani, propichovani,
dotvareni
- aranzovani, kolaze, jednoduchéa aranzma - Vanoce,
Velikonoce

prace s textilem
- pomucky pfi praci s textilem
- druhy stehu
- Spendleni, stehovani, vycpavani
- sestaveni dill

PRV- pozorovani pfirody, zmén béhem roku,
prvni pomoc, péce o lidské télo

MV - Lidské vztahy
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- uci se zhodnotit vysledky své &innosti
- seznamuje se s lidovymi zvyky
a tradicemi a femesly

- se stavebnicemi provadi jednoduchou
montdz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy

- popiSe jednoduchy pracovni postup

- vytvafi si zakladni pracovni navyky

- vytvafi plosné i prostorové kompozice
ze stavebnich prvku

- Siti knoflik{
- textilni kolaz v kombinaci s papirem

Konstrukéni ¢innosti
- sestavovani modell podle predlohy a podle predstavy
- prace s jednoduchymi modely - montaz, demontaz
- prace s odpadovymi materialy - prostorové modely

OSV - Osobnostni rozvoj. Kreativita

EV- Recyklace odpadu - globalni souvislosti

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, pokusy

- provadi pozorovani pfirody a zmén
v pfirodé - hodnoti vysledky

- podili se na upravé a ochrané
zivotniho prostredi

- umi pojmenovat spotfebice v kuchyni

- sestavi jednoduchy jidelnicek

- zna zpusoby uchovavani potravin

- pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Péstitelské Cinnosti
- vhodné podminky pro riist
- péstitelska €innost - oSetfovani pokojovych rostlin
kypfeni, roseni, pfesazovani
- kliCivost rostlin, pfesazovani rostlin, pozadavky na
zivotni prostredi
- exkurze - zahradnictvi, botanicka zahrada

Priprava pokrmu
- pravidla spravného stolovani
- jednoducha uprava stolu
- nakup potravin a pfiprava jednoduché svaciny

EV - Zivotni podminky jejich ohrozovani
- ochrana zivotniho prostfedi

OSV - Osobnostni rozvoj. Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV- Socialni rozvoj. Kooperace
- Moralni rozvoj. ReSeni problému
rozhodovaci dovednosti
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5.9 Vzdélavaci oblast:

5.9.1 Vyuéovaci predmet:

Roc¢nik:

Clovék a svét Prace
Praktické cinnosti
4.

Diléi vystupy

Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

Prace s drobnym materialem

prace s papirem
- druhy a kvality papiru podle tvrdosti

- skladani, ohybani, lepeni, stiihani, fezani
- obkreslovani $ablony
- prace s kartonem

OSV - tymova spoluprace

- zvlada jednoduché organizace prace

- udrzuje poradek na pracovisti

- voli vhodné pracovni pomucky
nastroje a nacini, vzhledem
k pouzitému materialu

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti pfi praci, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

prace s modelovaci hmotou
- vlastnosti hmoty
- r0zné techniky zpracovani - valeni, vtlaCovani, hnéteni

prace kombinované
- Aranzovani, kolaze

prace s textilem
- pomucky pfi praci s textilem
- druhy stehu
- Spendleni, stehovani, vycpavani
- sestavenidild

EV - recyklace odpadu-globalni souvislosti

305




- kombinuje riizné techniky zpracovani
- sam vybira vhodné pfirodni materialy
- dba na estetickou hodnotu vyrobku

- se stavebnicemi provadi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy

Konstrukéni ¢innosti
- konstruktivni prace se stavebnici, sestavovani modeld podle
predlohy a podle predstavy

- prace s jednoduchymi modely - montaz, demontaz
prace s odpadovymi materialy - prostorové modely

EV - Zivotni podminky jejich ohroZovani
- ochrana zivotniho prostfedi

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné pokusy

- umi o$etfovat rostliny béhem ristu.
osvoji si zakladni znalosti o 1é€ivych
bylinach

- vi 0 nebezpeci pfedavkovani drog

- podili se na ochrané Zivotniho
prostredi

- zna zasady spravného stolovani
- umi vytvofit jednoduché pohosténi

- chova se pratelsky pfi kolektivnich
akcich

Péstitelské Cinnosti

- druhy pokojovych rostlin

- vhodné podminky pro rist

- péstitelska &innost - oSetfovani pokojovych rostlin —
kypfeni, roseni, pfesazovani

- kli¢ivost rostlin, pfesazovani rostlin, poZadavky na Zivotni
podminky

- exkurze - zahradnictvi, botanicka zahrada

- druhy IéCivych rostlin a jejich vyuZiti

Priprava pokrmu
- pfiprava jednoduchych pokrmi
- jednoducha uprava stolu
- pravidla spravného stolovani

OSV - Osobnostni rozvoj.
- Rozvoj schopnosti poznani

PR - Ziva pfiroda, podminky Zivota

OSV - Socialni rozvoj
- Kooperace
- Moralni rozvoj
- Reseni problému, rozhodovaci
dovednosti

PR - potravinova pyramida
- zdrava vyziva
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5.9 Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

5.9.1 Vyuéovaci predmeét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 5.

Dilci vystupy

Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky
z daného materialu -

Prace s drobnym materialem

prace s papirem

druhy a kvality papiru podle tvrdosti
skladani, ohybani, lepeni, stiihani, fezani
obkreslovani Sablony

prace s kartonem

OSV - tymova spoluprace

- zvlada jednoduché organizace prace

prace s modelovaci hmotou

- udrzuje poradek na pracovisti, -
nastroje uklada na své misto -

- voli vhodné pracovni pomucky
nastroje a nacini, vzhledem
k pouzitému materialu

- dodrzuje zasady hygieny

vlastnosti hmoty
rizné techniky zpracovani - valeni, vtlacovani, hnéteni

prace kombinované

a bezpecnosti pfi praci, poskytne -
prvni pomoc pfi Urazu
- kombinuje rizné techniky zpracovani

- sam vybira vhodné pfirodni materialy -
- dba na estetickou hodnotu vyrobku -

aranzovani, kolaze

prace s textilem

pomicky pFi praci s textilem
druhy stehu

Spendleni, stehovani, vycpavani
sestaveni dild

307




- se stavebnicemi provadi jednoduchou
montaz a demontaz.

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy

Konstrukéni €¢innosti
- konstruktivni prace se stavebnici, sestavovani modelu
podle pfedlohy a podle pfedstavy
- prace s jednoduchymi modely- montaz, demontaz
prace s odpadovymi materialy- prostorové modely

EV - recyklace odpadu-globalni
souvislosti

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné pokusy

- umi oSetfovat rostliny béhem ristu

- osvoji si zakladni znalosti o IéCivych
bylinach

- vi 0 nebezpeci predavkovani drog.

- podili se na upravé a ochrané
zivotniho prostredi

-zna zésady spravného stolovani.
-umi vytvofit jednoduché pohosténi.
-chova se pratelsky pfi kolektivnich
akcich.

Péstitelské €innosti

- druhy pokojovych rostlin

- vhodné podminky pro rist

- péstitelska Cinnost - oSetfovani pokojovych rostlin - kypfeni,
roseni, pfesazovani

- kli¢ivost rostlin, pfesazovani rostlin, pozadavky na zivotni
podminky

- exkurze - zahradnictvi, botanicka zahrada

- druhy IéCivych rostlin a jejich vyuziti

Priprava pokrmu
- priprava jednoduchych pokrmu
- jednoducha uprava stolu

EV - Zivotni podminky jejich ohrozovani
- ochrana zZivotniho prostredi
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5.9 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
5.9.1 Vyuéovaci predmét: Praktické €innosti

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riiznych
oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakau.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Z&ci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou &innosti

a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplfiuje celé zakladni vzdélani o ddlezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim zivoté a ve spoleCnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur€itou protivahou. Je zalozena
na tvaréi myslenkové spoluucasti zaku.

Vzdé&lavaci obsah je realizovan v priib&hu celého zakladniho vzdélavani a je uréen véem zakdm (tedy chlapciim i divkam bez rozdilu). Z&ci se uéi pracovat

s rlznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou zZaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaku se postupné buduje
systém, ktery zakum poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni. Proto je
vhodné zafazovat do vzdélavani zaku co nejvétsi pocet tematickych okruhu.

Hodinova dotace:

6. roCnik: 1 hodina tydné
8. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. roénik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Zak:

- provadi jednoduché préace s technickymi materialy a dodrZuje technologickou kazer

- Fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybé&rem material(, pracovnich nastroji a naradi

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

- dodrzuje obecné zasady bezpec&nosti a hygieny pfi praci i zasady bezpelnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
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PRIPRAVA POKRMU

Z&k:

- pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleenského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

VYUZITi DIGITALNICH TECHNOLOGII

Zak:

- ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstrafiuje zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky

- propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

- pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

- oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a pfedpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

SVET PRACE (zavazny pro 8. a 9. roénik)

Zak:

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé& vhodného povolani a profesni pfipravy

- vyuZije profesni informace a poradenskeé sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

- prokéze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

VYUZITi DIGITALNICH TECHNOLOGII

Z3&k:

-ovlada zakladni funkce digitalni techniky, diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky

-propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

-pracuje uzivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

-oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

-dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku tim, Ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledku prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, naradi
a pomuUcek pfi praci i v bézném Zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani Usili na dosazeni
kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy Uzce spojena s pracovni €innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlivére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice
a zivotnim prostfedi

- k samostatnému objevovani moznosti vyuziti digitalnich technologii v praktickém Zivoté

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych poznatk a dovednosti vyznamnych pro moznost
uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zamérfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

- orientaci se na trhu prace — o ktera povolani v souasné dobé je zajem, o ktera neni

- rozliSuje statni a soukromou sféru, pfemysli o kladech a zaporech z pozice zaméstnance — zaméstnavatele, zkousi podnikat

- porovnava banky — vyhody a nevyhody z pozice klienta, vyznam troku

- pfemysli o vyhodach a rizicich pljcek

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu praktické ¢innosti sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

-Ucitel vede zaka k osvojovani a vyuzivani zakladnich praktickych poznatk( a dovednosti pfi praci s rdznymi druhy materialt a surovin, pracovnimi
pomuckami,nastroji a nacinim

- Ucitel zadava zaku ukoly zpusobem, ktery umoznuje na zakladé jeho predstavivosti volbu rliznych pfiméfenych postupu pfi vytvareni rozli€énych vyrobku
z daného materialu, pfipravé jednoduchého pokrmu

- Ucitel pfedklada Zaku préaci podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého néértu a vede ho k jejich vyuziti pfi feSeni podobnych uloh

- Ucitel dava zaku pfilezitost poucit se ze svych chyb a najit spravné feSeni napf. pfi technickych &innostech, pfipravé pokrmu

- Ugitel umozhuje Zaku hodnotit a prezentovat vysledky své prace pfi vyzdobé Skoly, vystavkach apod.

Kompetence k feseni problém

- Ucitel vede zaka k vyuzivani osvédcenych postupu pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci a praktickému ovéfovani spravnosti feseni
problému

- Ugitel vede zaky k samostatnému planovani a feSeni Ukolu a postupul napf. pfi vytvareni technické dokumentace, pripravé pokrmu

- Ugitel vede zaky k tvofivym pfistuptm pfi FeSeni projektt a zadavanych uloh
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- Ucitel vede zaky k pochopeni, Ze pfi praci s digitalnimi technologiemi se budou &asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni
- Ugitel vede zaka k vytrvalosti a vyzaduje dokon&ovani prace ve stanoveném terminu a kvalité
- Ugitel umoznuje vyhledat prostfednictvim jasnych instrukci dal$i informace, nastoluje modelové situace

Kompetence komunikativni

- Ugitel vede zaka k pfesnému vyjadfovani pfi praktickych ¢innostech, k u¢inné komunikaci s ostatnimi napf. pfi praci v kuchyni, v dilné, poskytovani prvni
pomoci

- Ucitel umoznuje zaku sdélovat své pocity a nazory spoluzakim — diskuse, rozhovor

- Ucitel vede zaky k vytvareni prezentaci

- Ucitel vede zaky prostfednictvim Fizené diskuze k posuzovani dané problematiky

Kompetence socialni a personalni

- Ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji a ziskavaji zkusenosti druhych lidi napf. pfi praci v dilné, v kuchyni, pfi vybéru a nakupu potravin

- Ucitel vede zaka k uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti — dodrzovani zasad bezpec&nosti prace, chovani jeden k druhému, ocenéni prace
druhého

- Ucitel vlici kazdému zakovi projevuje oekavani tspéchu, oceriuje jeho pokrok — povzbuzovanim, prezentaci vysledku jeho prace

- Ugitel pfipravuje modelové situace prace jednotlivce a skupiny, u¢i chapat efektivnost tymové prace a zaroven tim respektovat spole¢nou praci

Kompetence ob&anské

- Ucitel vede zaka k respektovani a ocenéni nasSich tradic a kulturniho dédictvi napf. vyuzivanim prvku lidovych tradic pfi tvofivych ¢innostech s raznymi
materialy, pfi pfipravé tradi¢nich jidel, Upravé stolu a stolovani.

- Ucitel vede zaka k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti, k respektovani pozadavkl na kvalitni zivotni prostfedi a ochranu zdravi napf. pfi
dodrzovani zasad hygieny pfi praci v kuchyni, vybéru zdravych potravin, praci s rdznymi materialy

- Ucitel vede Zaka k zodpovédnému chovani v krizovych situacich napf. pfi poskytovani prvni pomoci

Kompetence pracovni

- Ucitel vede zaky ke spravnym zplUsobum uziti materialQ, nastroju, techniky, vybaveni pfi praci s drobnym materialem, konstrukénich €innostech, pfipravé
pokrmu.

- Ucitel disledné vyZaduje udrzovani pofadku a Cistoty pracovnich ploch, dodrzovani zasad hygieny a bezpe€nosti prace napf. pfi praci v kuchyni, v dilné

- Ugitel vede zaky k vyuzivani ziskanych kompetenci v rozhodovani se o svém dal$im vzdélavani a profesnim zaméfeni

- Ugitel vede zaky k nauceni vyuziti DT pro hledani informaci dalezitych pro svij dal§i pracovni rlst

Kompetence digitalni

- Ucitel vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povolani a
vzdélavaci drahy

- Ucitel motivuje zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroj k u€eni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

- Ucitel prakticky seznamuje zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektt a (tymovych) tkol(
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5.9 Vzdélavacioblast: Clovék a svét prace
5.9.1 Vyuéovaci predmét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 6.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
zipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

vlastnosti material(, zakladni postupy opracovani danych materiald

OSV - socialni rozvoj - kooperace

- feSi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich nastroju
a naradi

znalost naradi a nastroju pro efektivni praci s danym materialem

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

organizace prace, Casové rozvrzeni a naslednost pracovniho postupu

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace

- dodrzuje obecné zasady bezpednosti
a hygieny i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

fad skolni dilny
prvni pomoc pfi Urazech, bezpe€nostni prfedpisy a postupy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

- sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model

sestavovani jednoduchych modell podle navodu

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy néért vyrobku, umi Cist
jednoduchy technicky vykres

technické vykresy, nacrty, informace, dokumentace

- provadi montaz, demontaz a udrzbu
jednoduchych pfedmétl a zafizeni

postupy pro montaz, demontaz a udrzbu
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5.9 Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

5.9.1 Vyuéovaci predmét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 7.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- pouziva zakladni kuchyrfsky inventar
a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

- zakladni vybaveni kuchyné
- elektrické a plynové spotfebice v kuchyni — bezpeéné zachazeni

OSV - osobnostni rozvoj, socialni
rozvoj

- pfipravi se jednoduché pokrmy v souladu
zasadami zdravé vyZzivy, ovlada zakladni
zpusoby tepelné Upravy pokrm, umi
porozumét Udajlim na obalech potravin

- Uprava pokrmu za studena, zakladni zpUsoby tepelné Upravy, zakladni
postupy pfi pfipravé pokrmu a napojl

-vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku

-zasady zdravé vyZzZivy

- dodrzuje z&kladni principy stolovani,
spole€enského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti, umi se kulturné a spole€ensky
chovat

- jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
v rodin&, zdobné prvky a kvétiny na stole

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace,
provadi zakladni uklid, bezpe¢né zachazi se
zakladnimi gisticimi prostfedky, poskytne
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

-udrzovani poradku a Cistoty, bezpe€nost a hygiena provozu, poskytnuti
prvni pomoci pfi Urazech v kuchyni
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5.9 Vzdélavacioblast: Clovék a svét prace
5.9.1 Vyuéovaci predmét: Praktické ¢innosti

Ro¢nik: 8.
Prirezova témata,
Dilci vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy,
Zak: projekty a kurzy

- orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, ziska informace o volbé
povolani

profese a jejich charakteristika, pozadavky kvalifikaéni zdravotni
a osobnostni

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni pfipravy

sebepoznavani sebehodnoceni, cile a zajmy

OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti

- seznami se s moznostmi absolventa ZS, zna
predpoklady pro studium na stfedni Skole

informace 0 moznostech dalSiho vzdélavani, o trhu prace, ufady prace,
socialni zajisténi, prava a povinnosti

- pochopi urcité zakladni druhy pracovist, vlivy
pracovniho prostfedi na praci a kontakt
s lidmi,

povolani lidi, pracovisté a pracovni prostfedky

OSV - socialni rozvoj - komunikace
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5.9 Vzdélavacioblast: Clovék a svét prace
5.9.1 Vyuéovaci predmét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 9.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- ma konkrétni pfedstavu o zakladnich
pracovnich €innostech

profese a jejich charakteristika, pozadavky kvalifikacni zdravotni
a osobnostni

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni pfipravy

stanoveni realistického cile, hledani strategii, zpusob pFipravy na zmény
po odchodu ze ZS

OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti

- seznami se s moznostmi absolventa ZS, zna
predpoklady pro studium na stfedni Skole, ma
zakladni pfedstavy o naplni u€ebnich
a studijnich oboru, seznami se s postupy pfi
pFijimani uchazecl na stfedni Skoly

informace o trhu prace, urady prace, socialni zajisténi, prava
a povinnosti, poradenska sluzba, banky, pojisténi

- prokéze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace.

priibéh pohovoru, pozadavky Zivotopisu, Ufady prace, problémy
nezameéstnanosti, sebeprezentace, modelové situace

OSV - socialni rozvoj - komunikace
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5.9 Vzdélavacioblast: Clovék a svét prace
5.9.1 Vyuéovaci predmét: Praktické ¢innosti

Roc¢nik: 8., 9.

} Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstrafiuje zakladni problémy
pfi provozu digitalni techniky

- se seznami s navodem na obsluhu digitalniho zafizeni, z navodu vyvodi
zakladni pravidla pro praci se zafizenim

- Ucelné a bezpecné ovlada vybrané digitalni technologie (digitalni
fotoaparat, videokamera, mobilni telefon...)

- pfipravi vybrané digitalni technologie k pouziti, zjisti stav funkénosti
digitalnich technologii, zjisti pfipadné problémy ve funkénosti zafizeni
a rozhodne, zda zafizeni uvede do provozu, nebo zda je potieba
vyhledat expertni sluzby

OSV — kreativita, feSeni problémd
a rozhodovaci dovednosti

MDYV - stavba medialnich sdéleni,
vliv médii, prace v realizacnim
tymu

- propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

- rozpozna konektory pro pfipojeni digitélnich zafizeni, pro propojeni
digitalnich zafizeni s pocitatem

- propoji digitalni zafizeni s poCitaem i mezi sebou

- sestavi digitalni zafizeni, pokud se sklada z vice ¢asti

- pracuje uzivatelskym zpisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

- se orientuje v moznostech vyuZiti mobilnich technologii

- se orientuje ve vybranych konkrétnich sluzbach, aplikacich
a moznostech souvisejicich s mobilnimi technologiemi (zna jejich cenu,
vyuziti, strukturu)

- pro svou potfebu a vyuziti navrhne a pfedvede efektivni zpusob prace
s mobilnimi technologiemi

- oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed
poskozenim

-dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy pfi praci s digitalni

- popiSe a dodrzi pravidla pro oSetfeni digitalnich technologii

- pouzije nastroje pro Cisténi a ochranu digitalnich technologii (pro ¢isténi
povrchu i vnitfnich ¢asti)

- zdGvodni nutnost ochrany digitalnich technologii (pfed vodou, sluncem,
prachem...)

- ochrani digitalni technologie

- pfi praci s digitalnimi technologiemi dodrzuje stanovena pravidla,,
a zasady
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technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu - popiSe a vysvétli, jakym zplsobem ochrani digitalni technologie
pfed poskozenim
- poskytne prvni pomoc (oSetfi drobna zranéni, pfivola pomoc
- dodrzuje hygienu prace, udrzuje digitalni zafizeni Cisté a bezpecné
ulozené

Ugivo: druhy digitalni techniky, fotoaparat, moznosti vyuziti — grafické rozliSeni fotografii, editace fotografii, vytvoreni fotogalerie a jeji umisténi na viastni
webové stranky, ulozeni a pouzivani DT v praxi, upozornéni na nebezpeci, mobilni operatofi, druhy sluzeb.
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5.10 Volitelné predméty
5.10.1 Vyuéovaci predmeét: Anglicka konverzace

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahem pfedmétu Anglicka konverzace je naplfiovani o¢ekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruht prifezovych
témat Ramcového vzdélavaciho programu. Pfedmét doplfiuje vzdélavaci pfedmét Anglicky jazyk a rozviji jeho mluvenou podobu.

Zaméfuje se na:

- rozvijeni Ustniho projevu odpovidajiciho aktualnim znalostem a schopnostem zak(

- odstranéni zabran pfi mluveni v angli¢tiné

- porozuméni rzny druhim mluveného projevu, poznani zameéru mluvéiho (rozkaz, prosba, konstatovani), zachyceni hlavni myslenky
- vyuzivani autentickych materiall (internet, slovnik, brozury aj.)

- rozvoj schopnosti vyjadfit v angli¢tiné svoje myslenky, nazory a pocity

- pfipravu na realné situace v cizojazyéném prostfedi (rozhovory, scénky aj.)

Hodinova dotace:
8. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

Volitelny pfedmét pfispiva k naplnéni o€ekavanych vystupl pfedmétu Anglicky jazyk zejména v oblasti feCovych dovednosti/ mluveného projevu.
Zak:

- umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v béZnych formalnich a neformalnich situacich

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném &ase a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
- umi promluvit o zakladnich realiich vybranych anglicky mluvicich zemi
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Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni:

- ucitel vede zaky k vyuzivani angli¢tiny v kazdodennim Zivoté, pfi cestovani, komunikaci pomoci internetu, sledovani filmd v originalnim znéni

- ucitel vede zaky k aktivnimu rozsifovani slovni zasoby, jejimu tfidéni podle tematickych celku, hledani vazeb mezi slovy (idiomy, kolokace); prace se
slovnikem

- uCitel procviCuje s zaky spravnou vyslovnost, pfizvuk slovni i vétny, intonaci v monologu i dialogu

- ucitel podnécuje zaky k vyuziti gramatiky v navaznosti na probrané jevy v pfedmétu Anglicky jazyk, ke spravné formulaci a vyuziti slovnich obratl
a ustalenych frazi podle tematickych okruh

- ucitel vyuziva pisnicky, hry a konverzaéni aktivity pro aktivni zapojeni zakd, individualné povzbuzuje zaky k rozvijeni jazykovych schopnosti

Kompetence k feseni problému:

- ucCitel navozuje simulace situaci z bézného zZivota, s nimiz se Zaci mohou setkat, a vede je k vyuziti znalosti z ciziho jazyka k fe$eni téchto situaci
- ucitel klade dlraz na pfipravu rozhovoru, scének, diskusi a jejich pouziti v praxi

- ucitel Zakim umozriuje zhodnotit Uroven srozumitelnosti jejich mluveného projevu, a schopnosti porozumét mluvenému projevu

Kompetence komunikativni:

- uCitel vede zaky ke spravné formulaci myslenek pfi rozhovorech, diskusich, vypravéni, popisu, scénkach, hrach aj., nacvi€uje s zaky spravnou vyslovnost,
dava zakim dostate¢ny prostor pro vyjadfovani

- ucitel zadava i poslechova cvi€eni a vyzaduje od zakl porozuméni zakladnim tématim a dalSi zpracovani informaci ziskanych poslechem

- uCitel vede zaky k odvozovani slovni zasoby z kontextu

- ucitel od zaku vyzaduje vyuzivani anglického jazyka v prabéhu vyuky, pfi komunikaci s Zaky pouziva angl. jazyk v maximalni mife adekvatni schopnostem
a znalostem Zaku, do vyuky zafazuje praci s cizojazyénymi materialy

- uCitel vede Zaky k vyuZiti angl. jazyka pfi praci s internetem, komunikaci s vrstevniky z jiného jazykového prostfedi ( Facebook, Skype), pfi poslechu hudby
a sledovani filmu

Kompetence socialni a personalni:

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych je nutna aktivita Zaka

- ucitel vytvari podminky pro pfijeti roli zaky (scénky, diskuse), nechava zaky samostatné si vybrat roli ve scénce, rozhovoru, hfe, vede zaky k vyjadfovani
souhlasu i nesouhlasu v diskusi, k obhajeni vlastniho nazoru, povzbuzuje je ke kladeni otazek

- ucitel navozuje témata z bézného zivota, hovofi se 0 béznych situacich socialniho zivota (rodinny zivot, interakce s kamarady, Skolni prostfedi, probléemy
dospivajici mladeze)

- u€itel umoznuje zakdm hodnotit uspéSnost=srozumitelnost svého mluveného projevu, kontroluje a chvali i za dil&i uspéchy v pouzivani angl. jazyka

Kompetence obéanské

- ucitel vede zaky k vzajemnému respektu, naslouchani a empatii; do vyuky zafazuje fadu skupinovych aktivit

- ucitel vyZaduje dodrzovani zakladnich pravidel spole€enského chovani, pozdraveni, rozlou€eni, pfedstaveni se, omluvy a Zadosti v cizim jazyce
- uCitel vede Zaky k zodpovédnosti

- ucitel zakum predklada cizojazycné texty €i poslechové aktivity tykajici se aktualnich témat
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Kompetence pracovni

- ucitel dusledné vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel organizace vyuky, méni vyukové metody, instruuje zaky pokud mozno v angl. jazyce, uci zaky
efektivné pracovat se slovnikem v podobé tisténé i na pocitaci

- ucitel zdurazriuje praktické vyuziti u€iva v kazdodennim Zivoté a zddrazriuje vyznam schopnosti se efektivné dorozumét v cizim jazyce

- ucitel upozornuje na vyznam cizich jazyk( v dal$im vzdélavani i v budoucim zivoté

Kompetence digitalni

- ucitel vede zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit ddvéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

- uCitel vede zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné bez opory
0 jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

- ucitel vede zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autord

- ucitel vede zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovnik{

- ucitel vede zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenafskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci (¢teni) v prostiedi elektronické obrazovky (posouvani
fadkd, stranek) a k dal$i praci s textem a informacemi

VoliteInym predmétem prolinaji prarezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova (OSV) Rozvoj schopnosti poznavani, cvi€eni pozornosti, koncentrace. Rozvoj dovednosti zapamatovani dulezitych
informaci. Rozvoj seberegulace, organizace vlastniho ¢asu, planovani studia. Psychohygiena - dovednosti pro dobré naladéni mysli, socialni dovednosti.
Komunikace - dialog, pravidla dialogu, typy dialogll. Komunikace v rGiznych situacich (odmitani, omluva, pozdrav, prosba, vysvétlovani, pfesvéd¢ovani,

rada aj.).

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS) Evropa a svét nas zajima. Jsme Evropané -zaméfeni na anglicky mluvici
zemé, zakladni redlie angl. mluvicich zemi, shodné véci i odliSnosti, styl Zivota v téchto zemich, vzdélavani mladeze.

- Multikulturni vychova (MKV) Etnicky puvod, odlisné vnimani svéta jako zdroj moznych konfliktl, vzajemné obohacovani kultur (USA a Velka Britanie
jako typické pfiklady multikulturni spoleénosti)

- Medialni vychova (MDV) Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (reklama aj.), kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, vliv medii na
kaZdodenni Zivot, kulturu, na uspofadani dne, Zivotni styl aj.
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5.10 Volitelné predméty
5.10. 2 Vyuéovaci predmét: Matematicky seminar

2. stupen
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Matematicky seminaf je volitelny pfedmét, ktery doplfiuje realizaci vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Svym obsahem navazuje na vyuku
matematiky a je uréen pro zaky, ktefi maji zajem o hlubsi poznani matematickych objektll a mySlenkovych postupt. Seminaf prohlubuje zakladni vyuku

a rozSifuje ji o dal$i matematické pojmy, symboly, postupy a jejich uziti. Vzdélavaci obsah je rozdélen do stejnych tematickych okruht jako vzdélavaci obsah
matematiky — €islo a proménna, zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie v roviné a v prostoru, nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy. Nejvétsi prostor je
vénovan aplikacnim a nestandardnim uloham, které se prolinaji vSemi tematickymi okruhy.

Hodinova dotace:
9. roénik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy
Volitelny pfedmét pfispiva k naplnéni oCekavanych vystupl matematiky v RVP 2V
CiSLO A PROMENNA

Z3ak:

- provadi po€etni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva ve vypoé&tech druhou mocninu a odmocninu

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u¢elné vyuZziva kalkulator

- modeluje a feSi situace s vyuZzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

- uziva riizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym €islem, procentem)
- Fe§i modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky map a plant

- feSi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétSi nez celek)

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad

- mnoho¢lenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

- formuluje a feSi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

- analyzuje a feSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich &isel
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Z&k:

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- uréuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funk&nich vztahi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Zak:

- zdGvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvaru pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych problému;
- vyuziva potifebnou matematickou symboliku

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- uréuje velikost Uhlu méfenim a vypoctem

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvard

- vyuziva pojem mnozina v§ech bodl dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k fe$eni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh
- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniku

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumeérnosti, uréi osové a stfedové soumeérny utvar

- ur€uje a charakterizuje z&kladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

- analyzuje a fe8i aplikaéni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Zak:

- uziva logickou Uvahu a kombinac¢ni Usudek pfi feSeni tloh a problému a naléza rizna feSeni prfedkladanych nebo zkoumanych situaci
- feSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Volitelnym predmétem prolinaji prarezova témata:

Ve volitelném pfedmétu jsou pribézné naplfiovany nékteré ¢asti prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani,
kooperace, feseni problémU a rozhodovaci dovednosti

323



Vychovné a vzdélavaci strategie

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Matematicky seminar sméfuji k utvareni kliC¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni

- Ugitel vede zaky k poznavani smyslu a cile u¢eni se matematice z hlediska celozivotniho vzdélavani

- Ugitel rozviji pamét’ zaku prostfednictvim numerickych vypoctd a osvojovanim si nezbytnych vzorc(, pojmi a vztah(
- Ucitel podporuje rozvoj logického mysleni zafazovanim problémovych uloh a uloh aplikujicich matematiku v praxi

Kompetence k feseni problému

- Ucitel vede Zaky k objevovani riznych variant feSeni, k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnymi dil¢imi nezdary a vytrvale hledali kone¢né
feSeni problém{

- Ugitel predklada zakam ukoly vedouci k samostatnému uvazovani a feSeni problému, uci je rozpoznat problém, odhadnout vysledek, vyhodnotit
spravnost vysledku

Kompetence komunikativni

- Uditel vede Zaky k vystizZnému a souvislému vyjadfovani myslenek a vyjadiovani v logickém sledu
- Ugitel pozaduje, aby zaci vytvareli rozbory a zapis pfi feSeni uloh, orientovali se v grafech a tabulkach

Kompetence socialni a personalni
- Ugitel vede zaky k uc€inné spolupraci ve skupiné i v pracovnim tymu a k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht
- Ucitel umozriuje zakum prezentovat vysledky jejich prace a vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence ob&anské
- Ucitel vede zaky k respektovani nazor(i druhych a schopnosti vcitit se do situaci jinych lidi.

Kompetence pracovni
- Ugitel zaky vede k vyuZivani znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vyuce matematiky v zajmu vlastniho rozvoje a své pfipravy na budoucnost.
- Ucitel vede zaky k objektivnimu hodnoceni posouzeni vysledkl své prace

Kompetence digitalni

- ucitel vytvari situace, kdy zakam vyuziti digitalnich technologii napomuze k efektivnimu feSeni matematického problému
- ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledku

- uCitel vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udajl
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5.10 Volitelné predméty - vzdélavaci oblast - Matematika a jeji aplikace

5.10.2 Vyuéovaci predmeét:
Roé€nik:

Matematicky seminar
Q.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- provadi poCetni operace v oboru realnych
Cisel, vyuziva vlastnosti po€etnich operaci,
feSi aplikacni ulohy

Ciselny vyraz

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, u€elné vyuziva kalkulator

vypocty elementarnich pfiklad
pouziti kalkulatoru v praxi

- uziva rtzné zplsoby kvantitativniho vyjadfeni
vztahu celek - ¢ast (pfirozenym cCislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem,
procentem)

vztah desetinného Cisla, zlomku a procenta, aplikacni ulohy
pomér
financni matematika

- matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim proménnych

vyraz s proménnou, vyjadfeni neznamé
prepis slovnich vyjadfeni do algebraickych vyrazi
zapis slovnich uloh s uZitim jednoduchych linearnich rovnic

- analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
realnych Cisel

slovni ulohy
aplikace v praxi

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
- vyjadri funkéni vztah

zpracovani dat do tabulek a graf
¢teni z grafu

pravdépodobnost

statistika

- zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvard
pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

zavedeni matematické symboliky

- odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvart

aplika¢ni ulohy
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- uruje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

rozliSeni prostorovych Gtvar(

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

aplika¢ni ulohy

- analyzuje a fesi aplikaéni geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

Ulohy konstrukéni a pocetni geometrie

- uziva logickou uvahu a kombinacni usudek pfi
feSeni Uloh a problémU a naléza rizna reseni
pfedkladanych nebo zkoumanych situaci

feSeni pocetnich hlavolamU a hficek
Ciselné a logické fady, obrazkova analogie

OSV - osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani

- feSi ulohy na prostorovou pfedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

vytvareni modell prostorovych utvard, naértky prostorovych utvar
logické a netradi¢ni ulohy v oblasti geometrie

OSV - osobnostni rozvoj —
kreativita
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5.10 Volitelné predméty
5.10.3 Vyucovaci predmeét: Sportovni hry

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Obsahové, Casové a organizatni vymezeni:

Predmét Sportovni hry se vyucuje jako volitelny pfedmét s dotaci 1 hodiny tydné v 7. az 9.ro€niku

Vyucovaci pfedmét sportovni hry vychazi z obsahu vzdélavaciho predmétu Telesna vychova a integruje nékteré tematické okruhy vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi. Je zaméfen na optimalini rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti zaku. Zaci maji moznost rozvijet si své pohybové schopnosti a
dovednosti, korigovat jednostranné zatiZzeni organismu, eventualné i zdravotni oslabeni. Zaci si jasné utvafi vztah ke zdravi a umi si preventivnhé zdravi
chranit.

Ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi zafazujeme do télesné vychovy téma péce o zdravi a zdrava vyziva tematického okruhu ,Zdravy zplsob Zivota

a péce o zdravi*.

Hodinova dotace:

7. ro€nik: 1 hodina tydné
8. roénik: 1 hodina tydné
9. roénik: 1 hodina tydné

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Zak:
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
- samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti -zatézovanymi svaly
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslugitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o znecisténi ovzdusi
- uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci urazu
a pFizpusobi jim svou ¢innost
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Z&k:
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
- posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Zak:
- uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢&iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopis(, uzivatele internetu
- naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mys$lenky - Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu
- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora
- sleduje ur¢ené prvky pohybové €innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni Skoly
- spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
- zpracuje naméfend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Vybaveni Skoly:

Skola je vybavena velkou t&locviénou o rozmérech cca 40*20 metr(i. Vybaveni pro migové hry je standardni.
Venkovni aredl disponuje multifunkénim hfidtém, betonovym hfistém na pozemni hokej a atletickou drahou 60m s doskocistém do dalky.

Volitelnym predmétem prolinaji prarezova témata:

Vychova demokratického ob€ana

Vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakond. Umoziuje participovat na rozhodnuti celku s védomim vlastni odpovédnosti za toto rozhodnuti
a s védomim jejich dusledku.

Osobnostni a socialni vychova

Reflektuje fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situaci. Napomaha k ziskani dovednosti vztahujicich se
k zdravému duSevnimu a socialnim zivotu. Pfispiva k zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v riznych sportovnich
situacich.

Rozvoj schopnosti poznavani

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita
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Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace

Re&eni problémul a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova
Dotyka se problematiky vlivu prostfedi na vlastni zdravi na zdravi ostatnich lidi. Vede k poznani dilezitosti pé€e o pfirodu pfi organizaci masovych
sportovnich akci.

Predmétem prolinaji prafezova témata:

VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédné chovani

osv - obecné modely feseni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani
ve specifickych rolich a situacich

EV

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Z4ci:

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a Fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele internetu
- riznym zplsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole
Ucitel:

- hodnoti zaky zpusobem, ktery jim umozniuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zakim sebed(ivéru

- sleduje pokrok v§ech zaku

Kompetence k feseni problému

Zaci:

- vnimaji nejriznéjsi problémoveé situace a planuji zptsob feSeni problému
- vyhledavaji informace vhodné k FeSeni probléma

- kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhaijit
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- uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych €inli zhodnoti
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel:
- s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- vede zaky ke spravnym zpUlsobUm feSeni problému

Kompetence komunikativni

Zaci:

- komunikuji na odpovidajici urovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
- ucinné se zapojuji do diskuze

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

- podle potfeby zakam v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

- spolupracuiji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pfipadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvari pozitivni pfedstavu o sob& samém, ktera podporuje sebedlvéru a samostatny rozvoj

Ucitel:

- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

- zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
- podle potfeby zakam v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obéanské

Zaci:

- respektuji nazory ostatnich

- formuji volni a charakterové rysy

- zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak,...)
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Ucitel:

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umozfiuje zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Zaci:

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji svlij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel:
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni

- Ugitel motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi
pfistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykonu a porovnavani s predchozimi vysledky

- Ugitel motivuje zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

- Ucitel klade dlraz na provadéni kompenzacnich cvi€eni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii
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5.10 Volitelné predméty - vzdélavaci oblast - Clovék a zdravi

5. 10. 3 Vyu€ovaci predmét: Sportovni hry
Roé€nik: 7.-9.
Prirezova témata,
Diléi vystupy Uéivo mezipredmeétové vztahy,

Zak:

projekty a kurzy

- zna zakladni princip kolektivnich her

- orientuje se v jednotlivych mi¢ovych hrach,
ovlada pravidla, je schopen fidit utkani
vrstevniki

- pouziva zakladni pojmy oznacujici pouzivané
nacini, ¢asti hfisté a sportovni hry

- uvédomuje si vyznam dobré fyzické kondice
ve srovnani s vrstevniky

- osvojil si zakladni herni €innosti jednotlivce

- dokaze si sam zméfit TF

- uplatfiuje zkusenosti z mi€¢ovych her v dalSich
sportech

- chape zaklady Fair play

- chape jednotlivé role vyplyvajici ze hry
(obrance, utoCnik)

- uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro
urcity vek, pocet hrac

- vysvétli vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevnovani mezilidskych
kontaktd

- pfipravi a zorganizuje pro spoluzaky jednu
hru

- vyjmenuje zakladni zasady bezpe&nosti pfi
pohybovych hrach

z&kladni herni €innosti jednotlivce a kolektivu

basketbal:

vybér mista, vhazovani mice, stfelba z mista, stfelba po vedeni mice
uvolfiovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice, pfihravka,
odebirani mice, zakladni herni systémy, typy obrany

dvojtakt, stfelba zapéstim

prapravné cvic¢eni a hry podle pravidel

florbal:

zakladni herni Cinnosti jednotlivce, pfihravka, stfelba, utok, obrana, herni
taktika, hry podle pravidel

odbijena:

pfihravka pod uhlem, nahravka, ato¢ny uder, vrchni podani, utkani
pripravné hry, pravidla

fotbal:

zakladni herni €innost jednotlivce vybér mista, vhazovani mice, strelba
z mista, stfelba po vedeni mice, uvolfiovani hrace, obchazeni hrace,
zpracovani mice, pfihravka, odebirani mice

predvede zakladni ¢innosti brankéafe chytani, vyrazeni, vykop, pfihravka
nohou, pfihravky, stfelba, zjednodusené utkani

zakladni herni kombinace a herni situace

doplrikové — netradi¢ni pohybové hry

pohybové hry rozvijejici zakladni schopnosti

pohybové hry rozvijejici manipulaci s uréitym nacinim
pohybové hry pro rozvoj pohybové pfedstavivosti a tvofivosti
ringo, fresbee, liny tenis

Uvédomeni si pohybové aktivity,
jako pfinos k zdravému zivotnimu
stylu

OSV —komunikace, sebepoznani,
Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti
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5.10 Volitelné predméty
5.10. 4 Vyuéovaci predmét: Zemépisny seminar

2. stupen

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Volitelny predmét zemépisny seminar je zafazen podle zajmu do 7. az 9. roCniku. Je zaméFen na komplexni rozsifovani a prohlubovani uciva vzdélavaciho
oboru Clovék a pfiroda. Ma vést zaky k rozsifeni zajmu o tento obor, a to formou vyhledavani informaci, a to jak v praci individualni, tak i tymové. V pfedmétu
se zaci uci pracovat s mapou, vytvaret mapy, orientovat se v terénu, vyhledavat informace, aplikovat ziskané informace do bézného zZivota.

Hodinova dotace:

7. roénik: 1 hodina tydné
8. ro¢nik: 1 hodina tydné
9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy
Volitelny pfedmét pfispiva k naplnéni oéekavanych vystupl zemépisu v RVP zZV
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Z3ak:

- organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a elaboratd, z grafl, diagramd, statistickych
a dalSich informacnich zdroju

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

- pfiméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost
a podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

- vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani
a hodnoceni mist, objekt(, jevl a procesu v nich, pro vytvareni postoji k okolnimu svétu

PRIRODNi OBRAZ ZEME

Zak:

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy sluneéni soustavy

- prokéze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organism0

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu
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- porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

REGIONY SVETA

Zak:

- rozliSuje zasadni pfirodni a spoleenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohrani¢eni a lokalizaci regionl svéta

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

- porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spoleCenské, politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial
a bariéry jednotlivych svétadill, oceanu, vybranych makroregiont svéta a vybranych (modelovych) stat(

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi€inou zasadnich zmén v nich

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Zak:

- posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu, rast, pohyby a dynamiku rastu a pohyb(, zhodnoti
na vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

- zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje ha mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

- porovnava staty svéta a zajmoveé integrace statll svéta na zakladé podobnych a odliSnych znaki

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadil(l hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

ZIVOTNi PROSTREDI

Zak:

- porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
- uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek a prvk, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

- uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spoleGenskych vlivi na Zivotni prostredi

CESKA REPUBLIKA

Zak:

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

- hodnoti na pfiméfené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu, mozZnosti dalSiho rozvoje, pfiméfené analyzuje vazby mistniho
regionu k vy$Sim uzemnim celkim 3

- hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodaFsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu

- lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit
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- uvadi priklady Ugasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statt

TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Zak:

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
- uplatfiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

Volitelnym predmétem prolinaji prarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob&ana

Vychova k mysleni v evropskych souvislostech
Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Zemépisny seminar sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni
Ucitel vede Zaky:
- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
- k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkl z jinych pfedmétd
- vyuziva exkurzi, vyletd, besed
- motivuje zaky k celozivotnimu vzdélavani

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky:

- k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzdjemné komunikace

- k naslouchani a respektovani nazorl druhych

- k prezentaci rliznych textd, obrazovych materiald, graf a jinych forem zaznam( v pisemné i mluvené podobé — dba na Uroven prezentace
- k argumentaci, k pouzivani spravné terminologie

- k hodnoceni vysledk( pozorovani
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Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede zaky:

- k vyhledavani informaci z riznych informacnich zdroja

- k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérliim sami zaci
- k diskusi na dané téma

- k préaci s chybou

- k samostatnému vytvareni zadani, planovani postupu feseni — problémové ulohy

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky:

- k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

- k podporovani u€eni se navzajem — prace ve skupinach

- k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

- k spoluti¢asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledku

Kompetence obcéanské

Ucitel vede zaky:

- k dodrzovani pravidel sluSného chovani

- k tomu, aby brali ohled na druhé

- k vytvareni osobnich predstav o geografickém a zivotnim prostfedi

- k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody — ekologicka a environmentalni vychova

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky:

- k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu

- Kvyhledavani a vyuzivani riznych zdrojl informaci, zafazuje praci s odbornou literaturou, internetem

Kompetence digitalni

- uCitel vede zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostredi; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi ucitel klade ddraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

- ucitel seznamuje zaky s principy bezpe&ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplatfovali pravni a etické normy
spojené s vyuzivanim prevzatych zdroja.
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5.10 Volitelné predméty - vzdélavaci oblast - Clovék a priroda

5.10.4 Vyuéovaci predmeét:
Roé€nik:

Zemépisny seminar
7. -9. ro€nik

Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- organizuje a pfiméfené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych
informacnich zdroju

- pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

- vytvaii a vyuziva osobni myslenkova
schémata a myslenkové mapy pro orientaci
v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevl
a procesu Vv nich, pro vytvareni postojl
k okolnimu svétu

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,

KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy; plan, mapa;
jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data

a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informaéni geograficka
média a zdroje dat

geograficka kartografie a topografie — glébus, méfitko gldbusu,
zemeépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné soufadnice, ur€ovani
zemépisné polohy v zemépisné siti; méfitko a obsah planu a map,
orientace plant a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cvieni
a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické
podobé

jizdni fady 3
orientace v nejblizSim okoli — Divoka Sarka, Hvézda — prace s buzolou,
orientace

MDV

EV
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- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI VMEGS
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co MV, EV
je priginou zasadnich zmén v nich obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické,

- posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou demografické hospodarské a kulturni charakteristiky, svétové jazyky
organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rast, pohyby a dynamiku riistu globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy —

a pohybu, zhodnoti na vybranych pfikladech aktualni spole€enské, sidelni, politické a hospodarské pomeéry
mozaiku multikulturniho svéta souCasného svéta, sidelni systémy

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi L . . . . ] o
s funkei lidského sidla, pojmenuje obecné svétové hospodarstvi — sektorova a odveétvova struktura, izemni délba
zakladni geografické znaky sidel prace, ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni urovné
Eggr\]/::?;l:zpmrfesggr?:( Lafsygig‘,;;&éﬁk;i:?\/ﬁro regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary —

porovnavaci kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statd,

- porovnava staty svéta a zajmové integrace spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni hospodarské
statl svéta na zakladé podobnych oblasti svéta; politicka, bezpeénostni a hospodarska seskupeni
a odlinych znaku (integrace) statd; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

cestovni ruch — prezentacni projekt
PR
- uvadi na vybranych prikladech zavazné ZIVOTNIi PROSTREDI EV

- dusledky a rizika pfirodnich
- a spole¢enskych vlivli na ZP

vztah pfiroda a spoleénost — trvale udrZitelny Zivot a rozvoj, principy
a zasady ochrany pfirody a zivotniho prostfedi, chranéna Guzemi pfirody,
globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva

- orientuje se v meteorologické mapé
- orientuje se na mapé hvézdné oblohy
- pouziva zakladni astronomické pojmy

VESMIR

meteorologicka mapa, mapa hvézdné oblohy, astronomie — opakovani
a rozsifeni uciva, mapy vesmiru

navstéva planetaria
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5.10 Volitelné predméty
5.10.5 Vyuc€ovaci predmeét: Esteticka vychova

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Esteticka vychova je zafazena jako volitelny pfedmét s hodinovou ¢asovou dotaci v 7. ro€niku. Cilem pfedmétu je objevovani podstaty krasy a uméni, vlastni tvorba a
vzdélavani se v soudasném i historickém uméleckém déni. Zaméfime se na r(izné techniky tvorby, praci s moderni technologii a soudoba média. Z&ci si osvoji potfebné
vytvarné dovednosti, pfi nichz budou rozvijet svou pfirozenou potiebu tviréiho vyjadreni, fantazii a smysl pro originalitu a estetiku. Zaci si vyzkous$i praci v tymu, ale budou
mit také moznost prezentovat a realizovat své vlastni napady. Pfi tvorbé se budeme se inspirovat vyznamnymi umélci, navstévami galerii a poznavanim zajimavych kultur a
tradic.

Hodinova dotace: 7. ro¢nik: 1 hodina tydné
(Ize vyuCovat i v osmém &i devatém rocniku)

Ocekavané vystupy
Volitelny pfedmét pfispiva k naplnéni oCekavanych vystupu ze vzdélavaci oblasti ¢lovék a spole€nost a z oblasti uméni a kultura v RVP ZV.
Klicové kompetence — zak

Kompetence k u¢eni
- vytvafi si komplexni pfehled v oblasti uméni
- 0svoji si uzivani odbornych termin(
- pracuje samostatné i v tymu

Kompetence k feseni problému
- pfi feSeni problému se neboji hledat a pouzit vlastni postup
- informace potfebné k dosazeni cile je schopen ziskat z vice zdrojl (z internetu, z odborné literatury), vzajemné je porovnavat a kriticky hodnotit

Kompetence digitalni
- vyuziva digitalni technologie
- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostfedky
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Kompetence komunikativni
- pfi praci ve dvojicich ¢i ve skupiné komunikuje zplisobem umoznujici kvalitni spolupraci celé skupiny, stanovuje a dodrzuje pravidla pro praci celé skupiny
- vSestranné komunikuje verbalné i neverbalné, klade dliraz na pfiméfené kultivovany projev
- uéi se vyjadfovat vlastni nazor, diskutovat a objektivné hodnotit vykony své i ostatnich zaku

Kompetence socialni a personalni
- pocit sebeucty a sebeuspokojeni posiluje Uspé&Snym samostatnym feSenim pfimérené narocnych ukold
- prispiva k diskuzi ve skupiné i k debaté v ramci pracovni skupiny
- v pfipadé potfeby se neboji pozadat o pomoc, sam je ochoten poskytnout ji ostatnim zakim

Kompetence obéanské
- chova se zodpovédné, v pfipadé potfeby umi poskytnout prvni pomoc
- je soustavné veden k pozitivnimu vztahu k sou€asnému i historickému uméni

Kompetence pracovni
- je schopen kritického sebehodnoceni vlastni prace
- dodrzuje zakladni pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace
- rozviji projektovou formu &innosti
- dokaze pouzivat potfebné pomucky
- zadané téma je schopen zpracovat riznou formou

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel zprostfedkuje pohled na uméni a kulturu jako na zplUsob poznavani svéta, seznami zaky s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly, poskytuje prostor k
vyjadfeni vlastniho nazoru, vede zaky k tomu, aby vyhledavali vazby mezi druhem uméni a uméleckymi zanry, pfedklada dostate¢né mnozstvi pfiklad( pro vytvareni
potteby pohybovat se v estetickém prostiedi, zafazuje samostatné prace, tymové prace, navstévuje se zaky galerie a expozice. Zak vnima, vyhledava a tfidi informace,
projevuje kritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila a vlastni tvorby, obhajuje své feSeni v diskuzi, sam se podili na utvareni estetického prostredi.
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VoliteInym predmétem prolinaji prirezova témata:

OSV - osobnostni a socialni vychova
MV - multikulturni vychova

VMEGS - vychova k mysleni v evropskych souvislostech
MDYV - medialni vychova
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5.10 Volitelné predmeéty -

vzdélavaci oblast - Uméni a kultura

5.10.5 Vyuc€ovaci predmét: Esteticka vychova

Rocnik: 7.

Diléi vystupy Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy

- interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti
a prozitkd

-zachycuje jevy a procesy v
proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatiiované
v sou¢asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

-u€i se feci obrazul - vyjadreni
pocitll

-nové vytvarné techniky

Zastiesujici téma: Clovék a uméni
estetické, kulturni a vytvarné vnimani svéta kolem nas

1. Uméni v kazdodennim zivoté
- tvorba produktu
(Inspirace, design, ilustrace, grafika, vyuziti modernich
technologii, medialni tvorba...)

2. Umeéni a jeho rozmanitost
- navstéva galerie, vystavy, inspirace

3. Uméni a kultura
- zvyky a tradice

4. Svét uméni
- vyznamna vytvarna dila a jejich autofi v kontextu déjin
vytvarné kultury

VMEGS

- rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v
evropském a globalnim kontextu, nachazet
spole€né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich
souvislostech, utvari pozitivni postoje k jinakosti a
kulturni rozmanitosti

MDV

- pfispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat a
kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné
medialni produkce

osv

- vede k chapani uméni jako prostfedku
komunikace vnimani mimoumeéleckého esteti¢na
(estetiky mezilidskych vztah() - uéi pravidlim
vzajemné komunikace, komunikace v rznych
situacich, utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve
tfidé, analyze vlastnich i cizich postoji a hodnot
MV

- rozviji dovednost orientovat se v pluralitni
spole€nosti a vyuzivat interkulturni kontakty k
obohaceni sebe i druhych
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5.10 Volitelné predméty
5.10.6 Vyu€ovaci predmeét: Biologicky seminar

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Predmaét biologicky seminar patfi spole¢né s pfedméty pfirodopis, chemie, fyzika a zemépis do vzdélavaci oblasti Clov&k a pfiroda. Je vyuéovan jako
samostatny volitelny pfedmét v 9. ro€niku, s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. Je mozné ho jako volitelny pfedmét zaraditi v 7., pfipadné v 8. roCniku.

Diraz je kladen na spiralovité rozvijeni zakladnich znalosti a poznatkl z pfirodopisu, které se zde objevuji znovu, av§ak v novych souvislostech. Mezi
zakladni formy realizace pfedmétu biologicky seminar patfi samostatna i skupinova prace, tvorba projektd, prace s odbornou literaturou, uréovacimi klici
a internetem, laboratorni prace, prace s mikroskopem, projekce pfirodopisnych dokument(i (DVD), exkurze, vyklad teorie - kapitoly v u¢ebnici zcela opominuté
¢i zminéné pouze okrajové.

Hodinova dotace:
mozno vyucovat v 7. i 8. roCniku

Ocekavané vystupy
Volitelny pfedmét pfispiva k naplnéni ocekavanych vystupu pfirodopisu v RVP ZV

Klicové kompetence - zak

Kompetence k uéeni

- vytvérfi si komplexni pfehled v oblasti pfirodnich véd

- 0svoji si uzivani odbornych termint

- samostatné i vtymu experimentuje, pracuje s dosaZzenymi vysledky
- dokaze si osvojit strategii ueni

- vysveétluje pfirodopisné pojmy a souvislosti mezi nimi

Kompetence k feseni problému

- pfifeSeni problém( se neboji hledat a pouzit vlastni postup

- automaticky provadi logickou kontrolu dosazenych vysledku

- informace potfebné k dosazeni cile je schopen ziskat z vice zdrojl (z internetu, z odborné literatury, z atlast), vzajemné je porovnavat a kriticky
hodnotit
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Kompetence komunikativni

- pFi praci ve dvojicich ¢i ve skupiné komunikuje zpusobem umoznujici kvalitni spolupraci celé skupiny, stanovuje a dodrZuje pravidla pro praci celé
skupiny

- vSestranné komunikuje verbalné i neverbalné, klade ddraz na pfiméfené kultivovany projev

- uci se vyjadfovat vlastni nazor, diskutovat a objektivné hodnotit vykony své i ostatnich zaku

Kompetence socialni a personalni

- pocit sebelcty a sebeuspokojeni posiluje UspéSnym samostatnym feSenim pfiméfené naro¢nych tkoll
- pfispiva k diskuzi ve skupiné i k debaté v ramci celé tfidy

- v pfipadé potfeby se neboji pozadat o pomoc, sam je ochoten poskytnout ji ostatnim zakim

Kompetence obé&anské

- pochopi vyhody dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu

- chova se zodpovédné v krizovych situacich

- v pfipadé potfeby umi poskytnout prvni pomoc

- uvédomuje si své Skolni povinnosti a zodpovédnost za vlastni domaci pfipravu

- komplexné chape globalni problémy lidstva a zakladni ekologické souvislosti

- jeveden ke vztahu k pfirodé a k ochrané zivotniho prostiedi

- respektuje narodni a kulturni tradice, chranéna uzemi, chranéné rostliny a zivoCichy

Kompetence pracovni

- je schopen kritického sebehodnoceni vlastni prace

- dodrzuje zakladni pravidla hygieny a bezpe&nosti prace
- rozviji projektovou formu ¢innosti

- dokaze pouzivat potfebné pristroje (mikroskop)

- zadané téma je schopen zpracovat riznou formou

Volitelnym predmétem prolinaji prarezova témata:

- Vychova demokratického obéana (VDO) — tolerance k odliSnostem — narodnostni mensiny, rasy

- Osobnostni a socialni vychova (OSV) — zakladni hygienické navyky, prevence nemoci, domaci chov drobnych savct
spoluprace v otazkach tykajicich se zivotniho prostredi
A trvale udrzitelného rozvoje, ochrana pfirodniho a kulturniho bohatstvi, organizace UNESCO

Multikulturni vychova (MKV) — rasy, narodnostni mensin
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- Environmentalni vychova (EV) — geneticky upravené potraviny, Upravy geonomu, vrozené vady, symbiéza, vyznam lesa, ubyvani lesnich
porostl, emise, imise, rozto¢i — onemocnéni nervové soustavy, hmyz — pfemnozeni nékterych druhd hmyzu, naruseni pfirodni rovnovahy,
moznosti biologické ochrany hospodarskych rostlin, ryby, obojzivelnici — znecisténé vodni plochy, ekologické havarie, ptaci — ptaci krmitka,
domaci chov drobnych savcu, ochrana vodnich zdroju, otazka trvale udrzitelného rozvoje, aktivni pfistup k ochrané Zivotniho prostfedi, princip
trvale udrzitelného rozvoje

- Medialni vychova (MDV) - vyuziti médii (informace o stavu ovzdusi, varovani — Spatné rozptylové podminky, pylové zpravodajstvi); vyhledavani
informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyu€ovacim pfedmétu Biologicky seminai sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k u€eni

- uCitel vede Zaky k rozvoji logického mysleni — Zaci sami hledaji a objevuji informace o dané problematice, zafazuje vhodna diskusni témata,
logické ulohy, pozorovani pfirodnin

- ugcitel vytvari u zakl schopnost vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech, laboratornich tlohach

- ucitel vede zaky k samostatnému pozorovani, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci, k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

- uCitel zapojuje zaky do riznych pfirodovédnych soutézi a olympiad

Kompetence k feSeni problému

- uCitel zafazuje zakum dostatek uloh a pfikladl vychazejicich z realného zZivota a vedoucich k samostatnému uvazovani a feSeni problému

- ucitel motivuje 2aky k vyslovovani svého usudku na zakladé svych zkuSenosti a jeho ovéfeni pfi badatelskych pracich

- ucitel zafazuje ukoly a problémy, u kterych Zaci mohou aplikovat znamé a osvéd&ené postupy

- ucitel vede zaky k nalézani feSeni uloh pomoci vSech moznych zdroju v€etné internetu, prace s literaturou, srovnavani a posuzovani vérohodnosti zdrojl

Kompetence komunikativni

- ucitel zaky vede ke spravnému pfecteni a porozuméni zadani ukol(

- ucitel vyuziva prace ve skupinach, ktera je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazori druhych, na diskuzi

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- u€itel nabizi zakdm vyuzivat informacéni a komunikaéni prostfedky pro feSeni ukolu i pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi
- ucitel vede zaky k vyuzivani grafl a diagramu, pfehledl, encyklopedie, uréovaci klice

- ucitel vede zaky pfi feSeni problému k vyuzivani znalosti a postupu i z jinych pfirodovédnych pfedmétu

Kompetence socialni a personalni

porovnavani udaju, pfesné pozorovani — mikroskop, laboratorni prace, nakresy
- ucitel posiluje sebeduvéru zaka pfi vyuzivani jejich viastnich poznatkd z kazdodenniho zZivota (napf. poznatky o po¢asi, zménach
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skupenstvi vody, poskytovani prvni pomoci, stravovaci navyky, péce o domaci zvife atd.)

Kompetence obcéanska

- uCitel vede Zaky k pfijeti zodpovédnosti za budoucnost svého okoli a stavu planety z ekologického hlediska

- ucitel vede zaky k citlivému pfistupu k zivym bytostem, k pochopeni souvislosti potravnich fetézcu, k pochopeni spjatosti Clovéka s pfirodou
- ucitel podnécuje zaky k uprednostfiovani obnovitelnych zdroji energie ve svém budoucim Zzivoté

- ucitel vede zaky k pochopeni dllezitosti zachovat sou¢asné ekosystémy planety

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani a upevnovani bezpeéného chovani pfi praci s pfistroji, zafizenimi a pomuckami, k respektovani pracovniho
tempa ostatnich spoluzakd, k ohleduplnosti, Setrnosti a etickému pfistupu pfi praci s Zivym materialem

- ucitel zafazuje kratkodobé, tematicky zamérené exkurze — hydrobiologicka, entomologicka

- ucitel vede zaky k bezpeénému chovani pfi exkurzich

Kompetence digitalni

- uCitel vede zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostredi; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi ucitel klade dliraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

- ucitel seznamuje zaky s principy bezpe&ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplathovali pravni a etické normy
spojené s vyuzivanim prevzatych zdroja.
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5.10 Volitelné predméty - vzdélavaci oblast - Clovék a pfiroda

5.10.6 Vyucéovaci predmét:
Roé€nik:

Biologicky seminar
7. -9. ro€nik

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- zak ovlada praci s mikroskopem, umi
vyrobit do€asny preparat, ovlada princip
zapisu laboratornich praci

- zak si osvoji nové znalosti nad ramec
klasickych hodin pfirodopisu

- zak rozviji projektovou formu &innosti

- 7zak ziskéa informace o svém regionu,
seznami se s pfrirodovédnymi
zajimavostmi a instituty v okoli svého
bydlisté

- Zak si rozSifuje své znalosti o rozmanitosti
Zivota na nasi planeté, uvédomuje si
ddlezitost aktivni ochrany pfirody

Prace s mikroskopem:

- nékolik laboratornich praci zaméfenych na praci s mikroskopem,
pozorovani trvalych mikroskopickych preparatd, tvorbu do¢asnych
mikroskopickych preparatd, praci s Zivym biologickym materialem,
s herbafovymi polozkami a se sbirkovym materialem, praci s klicem
a orientaci v odborné literatufe

Teorie:
- rozSifeni uciva prirodopisu o kapitoly v u€ebnici zcela opominuté
¢i zminéné pouze okrajové (dle zajmu zak()

Projekty:

- zpracovani celosvétového systému jedné, zaky vybrané, skupiny
zivocichu

- charakteristika skupiny

- soucasny systém

- popis, mapky rozsifeni a zplsob Zivota jednotlivych druh

Exkurze a vylety:

- navstéva zoologické zahrady — pracovni listy

- geologické a paleontologické zajimavosti v okoli Prahy

- zajimavé, vzacné a chranéné druhy rostlin a Zivogichl v okoli Prahy

Projekce pFirodopisnych dokumentu:
-DVD - filmy a dokumenty s pfirodopisnou tématikou
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5.10 Volitelné predméty
5.10.7 Vyuéovaci predmet: Seminar z €¢eského jazyka

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Seminaf z &eského jazyka je zaméfen na upeviiovani a rozvijeni znalosti a dovednosti z vyuovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura, piedevsim na
rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu, porozuméni textu, vnimani literatury jako zdroje poznani a prozitkd, vytvafeni souvislosti, formovani
vlastnich nazor( a tvofeni viastnich textd. Vychazi z u¢ebniho planu 2. stupné, tj. 1 hodina tydné v 8. nebo 9. roéniku. Vyuka probiha s niz§im poctem zakua ve
skupiné v bézné tfideé, pfipadné v pocitaCové ucebné nebo v knihovné.

Pfedmét rozviji kladny vztah zaka k textlm rdzného zaméreni a celkovy zajem o jazyk, literaturu a kulturu, v 9. roéniku je zaméfeny vice na pFipravu
k pfijimacim zkouskam na stfedni Skoly.

Ocekavané vystupy

Pro volitelny pfedmét SeminaF z Seského jazyka jsou pouZity otekavané vystupy z RVP ZV ze vzd&lavaci oblasti Cesky jazyk a literatura. Konkrétni
vzdélavaci obsah je pfizplsoben vlastnim potfebam zaku.

Klicové kompetence (zak):

Kompetence k uéeni

- zak si uvédomuje problémy, které mu brani v uceni

- vyhledava potfebné informace a efektivné je vyuziva v procesu ucéeni

- propojuje znalosti do SirSich vyznamovych celkl

- pouZziva spravnou jazykovou terminologii

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich, sleduje pokrok v praci
- vhodné vyuziva vypocetni techniku

Kompetence k feSeni problému

- samostatné FeSi zadané ukoly a muze si zvolit zplsob vyfeSeni
- je zohlednovano individualni pracovni tempo

- uci se rozplanovat si praci a zodpovédné se rozhodovat
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Kompetence komunikativni

- vhodné a spravné argumentuje

- dokaze obhajit své feseni

- umi diskutovat a vést dialog

- dba na zasady spravné a efektivni spoluprace

- umi naslouchat druhym a vhodné reaguje na jejich nazory

-vyjadfuje se kultivované a vystizné, a to jak v mluveném, tak pisemném projevu

Kompetence socialni a personalni
- respektuje pravidla slusného chovani
- svymi ¢innostmi a chovanim ovliviiuje pfijemnou atmosféru pfi praci v tymu

Kompetence obcéanské

- respektuje pfesvédCeni a nazory druhych lidi

- projevuje zajem o naSe kulturni dédictvi, vazi si ho a chrani ho
- ma pozitivni vztah k umeéleckym dildim

Kompetence pracovni
- dodrzuje zadana pravidla bezpecnosti a ochrany pfi praci
- vyuZiva znalosti v béZném Zivoté

Do vzdélavaciho obsahu jsou zaélenéna tato prarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kreativita

Medialni vychova - kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni, fungovani a vliv médii ve spole€nosti, tvorba medialnich sdéleni
Vychova demokratického obé&ana - rozvoj kritického mysleni, formulovani vlastniho nazoru

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- formou skupinové prace vedeme Zaky k tvofivému mysleni
- pravidelné zafazujeme besedy, diskuse,...

- rozvijime vlastni tvorbu zaka v hodinach
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Kompetence k feSeni problémi

- u¢ime zaky kritickému hodnoceni komunikacnich dovednosti ostatnich i sebe sama — v€etné aspektu pozitivniho
- za timto ucelem aktualizujeme vybér probiranych témat

- diskutujeme nad psanymi texty i nazory déti

Kompetence komunikativni
- rozvijime schopnost formulovat mysSlenky a nazory — a to formou rétorickych cvic¢eni, diskusi, vlastnich text( zaka,...

Kompetence socialni a personalni

- spole¢né pracujeme na pfijemné atmosfére ve tfidé
- nabizime zakdm skupinovou praci

- u¢ime je respektovat nazor ucitele a spoluzaka

Kompetence ob&anské
- prostfednictvim prace s literarnim textem a slohovymi cviCenimi u€ime déti rozpoznavat netoleranci a extremistické projevy

Kompetence pracovni
- rozvijime spolupraci ve skupiné, zadavanim individualnich ukold
- pravidelnymi ukoly vytvafime u zakd svédomitost a zodpovédnost

Kompetence digitalni

- uCitel vede zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostredi; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi ucitel klade dlraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

- ucitel seznamuje zaky s principy bezpe&ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplathovali pravni a etické normy
spojené s vyuzivanim prevzatych zdroja.
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5.10 Volitelné predméty
5.10.7 Vyu€ovaci predmeét:Seminar z ceského jazyka

Roc¢nik:

8. -9. Roc¢nik

Zak:

Diléi vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

odliSuje spisovny a nespisovny projev A
ucelné pouziva spisovné a nespisovné
prostiedky

vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke
gramaticky
i vécné spravnému pisemnému projevu, k
tvofivé praci s textem i vlastnimu tvofivému
psani

napiSe text zadaného probiraného
slohového utvaru

vzhledem ke komunikaénimu zaméru
pouziva vhodné jazykové prostfedky

poznava nazory spoluzakl a procvicuje
komunikaéni dovednosti

oveéfi vérohodnost informaci

na zakladé ¢astych otazek z jazyka a
literatury na pfijimacich zkou8kach si
opakuje pravopisna pravidla a zakladni
literarni fakta

dokaze pracovat se zakladnimi
jazykovymi pFiru¢kami

na zakladé rozboru literarniho dila
specifikuje typické znaky autorova stylu,
kompozi¢ni prostfedky, rozvrstveni slovni
zasoby

pisemny projev — na zakladé poznatku o jazyce a stylu, o
zakladnich slohovych postupech a zanrech, vyjadfeni postoje ke
sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani

mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy,
zakladni mluvené zanry podle komunika¢ni situace), zasady
kultivovaného projevu, komunikacni zanry: pfipraveny i
nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo bez poznamek

orientace v textu
vyhledavani informaci v textu
zavery vyplyvajici z textu

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky
skladba — stavba textu

jazykova norma a kodifikace

vSestranné jazykové rozbory

souCasna Ceska a svétova literatura
literarni druhy a Zzanry

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, kreativita

VDO - rozvoj kritického mysleni,
formulovani vlastniho nazoru

MV - kritické &teni a vnimani
medidlnich sdéleni, fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti, tvorba
medialnich sdéleni
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5.11 Nepovinny predmét
5.11.1 Vyuéovaci predmeét: Dramaticka kultura

2. stupen
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj jednotlivce prostfednictvim prvkd a postupl dramatického uméni. Vyuziva pfedevsim
dramatické improvizace, jez je zaloZena na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich, jako by byly skuteéné. V dramatickych hrach dostavaji déti
prilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v zZivoté skute€né setkat a které si tak mohou pfedem prozkoumat a pfipravit se na né, s moznosti déj ve hie
znovu opakovat, vyzkouset rizné moznosti feSeni a vybrat z nich to nejlepsi. Maji moznost vyzkouset si i roli nékoho jiného a podivat se na problém jeho
oc¢ima. To jim dovoluje zazit a pochopit mnozstvi lidskych cit(, myslenek a nazor, hledat skuteéné motivy jednani, naucit se v nich orientovat a odpovédné se
rozhodovat. DV pomaha utvaret vnitiné bohatou osobnost, védomou si své hodnoty a zarover otevienou svétu, schopnou socialniho porozuméni

a spoluprace. Nepominutelny je jeji rozmér eticky. Stavi na vlastni zkuSenosti a prozitku, proto je jeji i¢inek hluboky a trvaly.

V jadru toho, co zkouma, sdili DV zajmy zejména s ¢eskym jazykem, prvoukou, vytvarnou a hudebni vychovou a muze jimi prolinat. Mnoho jejich prvki

a postupl Ize uzivat v téchto predmétech i jako metody prace.

Svym ddrazem na aktivitu a rozvijeni sociability, vnimavosti, imaginace a tvofivosti se stava DV dulezitou soucasti vyuky, protoze vyvazuje a doplfiuje
soustfedénost jinych pfedmétld na rozvijeni logicko-deduktivnich, analytickych a intelektualnich slozek mysleni.

Hodinova dotace:
3. roénik: 1 hodina tydné
4. ro¢nik: 1 hodina tydné

Cile dramatické vychovy:

DV pomahé vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je schopna:

- vnimat skute€nost kolem sebe v celé jeji hloubce a sloZitosti a orientovat se v ni orientovat se v sobé&, jasné a zfetelné formulovat své myslenky a beze
strachu prezentovat své nazory

- tvofivé fesit praktické problémy

- uvédomovat si mravni dilemata, umét se v nich samostatné a odpovédné rozhodovat

- respektovat druhé lidi a jejich nazory, naslouchat jim a ocenovat jejich pfinos, umét se na né spolehnout v pfipadé potfeby

- podrobovat své ndzory i nazory druhych kritice, a tim ziskavat otevienost ménit svoje postoje a vyvijet se
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- soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li potfeba
- spolupracovat s druhymi na spoleéném dile, umét dovést toto dilo az do konce a byt schopen za né nést odpovédnost

Ocekavané vystupy

Zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla; dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je
v chovani druhych.

RozliSuje herni a realnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna.
Zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani.
Spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pfed spoluzaky, sleduje prezentace ostatnich.

Reflektuje s pomoci uditele svuj zazitek z dramatického dila (divadelniho, filmového, televizniho, rozhlasového).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

zajima se o nové poznatky, které dokaze vyuzit a aplikovat, dava je do souvislosti
vyvozuje zavery

prezentuje svoji praci

— ucinné pouziva hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence k feseni problému

- uvédomuije si, Ze nastal problém, hleda a vybira feSeni, pfemysli nad problémem
- rozliSuje podstatné a nepodstatné skute¢nosti

— obhajuje a vysvétluje sva feSeni

Kompetence komunikativni

- aktivné nasloucha ostatnim

- ma dostatecnou slovni zasobu a umi spravné vyslovovat
- spravneé a vécné formuluje myslenky a nazory

- vyjadfuje se vystiZzné, srozumitelné a slusné
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- rozumi souvislostem

- spravneé reaguje na podnéty

- diskutuje s ostatnimi

- argumentuje vécné, vhodné a pfiméfrené

Kompetence socialni a interpersonalni

- spoluutvafi pravidla a také je dodrzuje

- pozitivné ovliviiuje a upeviuje vztahy ve skupiné

— umi se vcitit do pocitu druhych

- jetolerantni, vstficny

- spolupracuje — pfijima role ve skupiné, pfizpUusobi se tempu skupiny
— posuzuje své jednani ve skupiné pro rozvoj sebepoznani
- diskutuje o navrzich, myslenkach, postupech

- respektuje nazory druhych

- aktivné se podili na zivoté skupiny

— pozada, pfijima a nabizi pomoc

- pouziva zasady respektovat a byt respektovan

Kompetence obcéanské

— je zodpovédny za své chovani

— umi se omluvit, uznat a napravit chybu, je kamaradsky

— mavlastni nazor, umi ho vysvétlit a prosadit, ale i ustoupit a pfijmout nazor druhych, pokud je lepsi
— uplathuje sva prava, ale zna i své povinnosti

Kompetence pracovni
— vazisiprace své i druhych — hodnoceni a ocenéni

Kompetence digitalni

- utitel vede Zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostfedi; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi ucitel klade d(iraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

- uCitel seznamuje zaky s principy bezpe&ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplathovali pravni a etické normy
spojené s vyuzivanim prevzatych zdroja.
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5.11 Vzdélavaci oblast:
5.11. 1 Vyuéovaci predmét:
Roé€nik:

Umeéni a kultura
Dramaticka vychova
3. - 4.

; Diléi vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

- dokaze spravné drzet télo, pracovat
s dechem, ovladat hlas

- ovlada prvky verbalni a neverbalni
komunikace

- zvladne vystupovat v uréené roli
- respektuje a pfijima pravidla hry

- prostfednictvim svého jednani zkouma
zvolené situace

- prezentuje se pred skupinou spoluzaku

- dokaze se podélit o svUj prozitek z divadelniho

predstaveni

- psychosomatické dovednosti

- herni dovednosti

- naméty a témata v dramatickych situacich

- inscenactni prostfedky a postupy, komunikace s divakem, spoluprace

- sou¢asné dramatické uméni

OSV - komunikace

OSV - osobnostni rozvoj, socialni
rozvoj, moralni rozvoj

MV — kulturni diference, lidské
vztahy, multikulturalita
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5.11 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — nepovinny predmeét
5.11.2 Vyu€ovaci predmét: Anglicky jazyk

1. stupen

Hodinova dotace:

1. obdobi

1. ro¢nik: 2 hodiny tydné

2. ro¢nik: 2 hodiny tydné

1. roénik:

Ocekavané vystupy

Zak:
- pasivné rozumi pokynim v cilovém jazyce bézné pouzivanym v ramci vyuky
- spravneé vyslovuje osvojenou slovni zasobu
- opakuje a pouziva slova a slovni spojeni, s nimiz se v ramci vyuky bézné setkaval
- tvofijednoduché véty
Ucivo:
ZVUKOVA PODOBA JAZYKA
- zak ma zakladni vyslovnostni navyky

SLOVNi ZASOBA
- zak rozumi zakladnim pokynim pouzivanym v pribéhu vyuky
- zak si aktivné osvoji rozSifenou slovni zasobu probiranych tematickych okruh( (viz nize) a je schopen ji pouzivat v jednoduchych komunikacnich
situacich

TEMATICKE OKRUHY
- pozdravy a pfedstaveni se
- Cislovky 1-10
- 8kolni pomucky
- barvy
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- oblékani a obleceni

- zvifata

- oslava

- hracky

- rodina

- koupani

- domaci zvifeci mazlickové

- svatky — Vanoce, Velikonoce

Mluvnice:

- zak pouziva spojeni podstatnych jmen s &islovkami a barvou
- zak pouziva otazku s Can you...? a také na ni odpovi
- Zak se umi zeptat pomoci otazky D0 you like...? a odpovida

Predmétem prolinaji priirezova témata a mezipredmétové vztahy, presahy

- Multikulturni vychova

- Osobnostni a socialni vychova k socialnim dovednostem (rozvoj schopnosti poznavani, cvi€eni pozornosti, soustfedéni, dovednosti zapamatovani a
dovednosti pro uceni)

- Podporarozvoje komunikaénich dovednosti

- Hudebni vychova — pisnicky, fikadla, rytmizace

- Vytvarna vychova — vybarvovani, stfihani, lepeni

2. rocnik:

Ocekavané vystupy

- zak rozumi zakladnim pokyndm v cilovém jazyce bézné pouzivanym v ramci vyuky

- Z&k spravné vyslovuje osvojenou slovni zasobu

- zak opakuje a pouziva slova a slovni spojeni, s nimiz se v ramci vyuky bézné setkaval
- zak se zapojuje do velmijednoduchych rozhovort

- zak tvofi jednoduché véty

- zak se zapojuje v ramci komunikacnich aktivit do jednoduchych rozhovort

- zak piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy
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Ucivo:

ZVUKOVA PODOBA JAZYKA
- zak ma zakladni vyslovnostni navyky

SLOVNIi ZASOBA
- Zak roumi zakladnim pokyndm pouzivanym v pribéhu vyuky
- Zak si aktivné osvoji zakladni slovni zasobu probiranych tématickych okruht (viz nize) a je schopen ji pouzivat v jednoduchych komunikaénich
situacich

TEMATICKE OKRUHY
- opakovanitémat z 1. ro¢niku
- Cislovky 1-20
- divoka zvifata
- 8kolni pfedméty
- jidlo, piti
- Castitéla
- mistnosti v domé
- obleceni
- venkovni hracky
- svatky — Vanoce, Velikonoce

Mluvnice:
- 24k pouZziva spojeni mnozneého E&isla podstatnych jmen s &islovkami a barvou
- zak pouziva otazku s Can you...? a také na ni odpovi
- Zak se umi zeptat pomoci otazky D0 you like...? a odpovida
- Z&k se umi zeptat pomoci otazky IS it.....? a odpovida

Predmétem prolinaji priifezova témata a mezipredmétové vztahy, presahy

- Multikulturni vychova

- Osobnostni a socialni vychova k socialnim dovednostem (rozvoj schopnosti poznavani, cvi¢eni pozornosti, soustfedéni, dovednosti zapamatovani a
dovednosti pro uceni)

- Podpora rozvoje komunikacnich dovednosti

- Hudebni vychova — pisnicky, fikadla, rytmizace

- Vytvarna vychova — vybarvovani, stfihani, lepeni
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5. 12 Skolni vzdélavaci program skolni druziny pfi Zakladni $kole a Materské Skole T. G. Masaryka,
Praha 6

1. Charakteristika Skolni druziny

Soucasti Skoly je Skolni druzina. Pocet oddéleni ve Skolnim roce se odviji od poctu pfihlasenych déti, pohybuje se od péti do sedmi oddéleni. V ruzyriské
Skole ma skolni druzina k dispozici tfi vétSi uéebny a jednu mensi hernu v pfizemi budovy prvniho stupné. Nevyhodou zlstava skutecnost, ze jedna tfida je
zaroven kmenovou tfidou. Z ddvodu nedostatku prostor ve $kole TGM byla do jednoho oddé&leni SD umisténa nova uéebna vypodetni techniky pro zaky
prvniho stupné. Béhem $kolniho roku dochazi neustale k drobnym Upravam s cilem najit optimalni stav pro jeji provoz. Ale pfesto mizeme konstatovat, ze
prostory v této $kole jsou pro bezproblémovy chod vyhovujici. Na $kole Bélohorska jsou oddéleni $kolni druziny umistény ve tfidach v hlavni budové ZS
Bélohorska. Druzina v odpolednich hodinach muze vyuzivat dle potfeby i dalSi prostory Skoly /tfidu angli¢tiny, prostory v podkrovi atd./. Obé druziny jsou
dostate€né vybaveny a dobfie pini svoji funkci. Veskeré prostory, které Skolni druzina vyuziva, odpovidaji hygienickym normam, béhem celého Skolniho roku
jsou udrzovany v poradku. Obrovskou vyhodou je poloha obou $kolnich druzin. U ZS TGM je velky moderni sportovni aredl, velka zahrada v klidném
prostfedi, nedaleko letohradek Hvézda a Divoka Sarka. V ZS Bélohorskd ma $kolni druzina k dispozici zahradu v arealu $koly, vyuZiva blizkost Obory
Hvézda. Vychovatelé této vyhodné polohy vyuzivaji k vychazkam, vyletim a k pofadani rliznych sportovnich akci.

Cinnosti $kolni druziny mdZeme rozdélit na ginnost

a) Odpocinkovou — relaxaéni
b) Vzdélavaci

Obé tyto Cinnosti sméfuji k cilenému ovliviiovani traveni volného ¢asu. Nabizime détem rdzné aktivity, individualni ¢i skupinové, které se Fidi jejich
momentalnimi potfebami. Organizujeme v priibéhu celého tydne zajmoveé aktivity tak, aby kazdy mohl uplatnit své specifické viohy a schopnosti. Snahou
zUstava ponechat détem ve Skolni druziné i dostatek prostoru pro spontanni aktivity.

Kolektiv $kolni druziny pracuje podle tohoto SVP. V ném je bran piedevsim ohled na vékové skupiny, détem je dana moznost ve vybé&ru nékolika aktivit
najednou. V ramci odpoledniho programu je détem nabizeno sportovani, kolektivni hry, vlastivédné vychazky, vytvarna a pracovni Cinnost atd. Déti maji
moznost navstévovat filmova a divadelni pfedstaveni. Mezi velmi zdafilé akce patfi druzinova sportovni olympiada. Déti se také zu&astriuji téz soutézi, kterou
porada $kolni Zakovsky parlament. Dale se déti podileji na pfipravé tradiénich $kolnich akci a s tim spojené vyzdoby $kolnich prostor. Jsou vedeny k tvaréi
fantazii, vzajemné toleranci a samostatnosti. Po dohodé s rodiéi si nékteré déti pod vedenim vychovatelek vypracovavaji domaci ukoly.

Zajem rodi¢l o umisténi ditéte do Skolni druziny nékolik let neklesa, divodem je hlavné bezpecnost déti v dobé nepfitomnosti rodi¢u doma a zajisténi jejich
smysluplného programu v kolektivu svych vrstevnika.

359



2. Organizace provozu a bezpeénost déti

V oddélenich $kolni druZiny jsou umistény déti 1. -5. roéniku. Poget déti v oddéleni naplfiujeme do 30. Skolni druZina provozuje svoji éinnost rano od 6:30-
7:00 do 7:40 hod pred zacatkem vyu€ovani. Po skonCeném vyu€ovani od 11:40 pfebira déti od tfidnich ucitelek a po obédé az do 17:00 probiha odpoledni
¢innost. Druzina se téz postara o zaky prvniho stupné, ktefi maji vyuku z davodu déleni hodin od 8:45. Za pobyt ve Skolni druziné je vybiran poplatek.

Vychovatelky s odpovidajicim vzdélanim v jednotlivych oddélenich zajistuji pfihlaSovani a odhlasovani déti pisemnou formou, komunikuji se zakonnymi
zastupci, podavaji informace tykajici se chodu Skolni druziny, vyfizuji naméty a stiznosti a Uzce spolupracuji s vedenim Skoly. Vedou povinnou dokumentaci.
V zapisnim listku je uveden rozsah dochazky kazdého ditéte. V organizacni struktufe fizeni Skoly jsou pfimo podfizeny feditelce Skoly.

Rodi¢e se mohou vyjadfit k chodu $kolni druziny na pravidelnych ¢i mimoradnych schuizkach, vyjadfovat své pfipominky k programu, pfinaset nové naméty
a zucastnovat se akci. Béhem ¢&i na konci Skolniho roku maji moznost v dotaznikovém Setfeni anonymné zhodnotit tento usek.

Velky diraz je kladen na bezpednost déti. Na zagatku $kolniho roku jsou diikladné seznameny s fadem SD, jsou poudeny o nebezpedi pfi hrach, na
dopravnim hfisti a na vychazkach. Z dlvodu vétsi bezpecénosti byl u vchodu do budovy nainstalovan zvonek s kamerou, aby byl pfehled, kdo vstupuje do
objektu. Jsou dodrzovany hygienické navyky, spravné stolovani a pitny rezim.

Na konci 8kolniho roku vedeni Skoly provedlo evaluaci prace pracovnik( Skolni druziny. Na zakladé hospitaénich hodin, rozhovor( s détmi a nasledné

i s rodici, dale dotaznikového Setfeni feditelka $koly vyhodnocuje praci jednotlivych zaméstnanc.

3. Materialni podminky

V dlouhodobém planu vedeni Skoly pocita s kvalitnim vybavenim Skolni druZiny, tz. s urcitou finanéni €astkou v rozpoctu Skoly. Kazdé oddéleni obdrzi
vétSinou na zacatku Skolniho roku finan¢ni ¢astku, kterou pouzije na nakup drobného materialu /lepidla, papiry, pastelky atd/. Skoly pak zajiStuje po dohodé
s pracovniky Skolni druziny obnovu interiéru. Ve vSech oddélenich je /alespofi na Casti mistnosti/lumistén koberec a relaxacni zona. Soucasti je televize
s DVD prehravacem a skrinové sestavy, slouzici k ulozeni her a hracek. Stény mistnosti jsou vkusné vyzdobeny. Ve tfidach jsou détem k dispozici umyvadla
s hygienickymi zasobniky na papirové ru¢niky.

4. Vychovné vzdélavaci program

Vychovné vzdélavaci strategie

Formou zajmovych ¢innosti umoziujeme détem osvojeni riznych strategii ueni, podnécujeme je k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému. Snazime se rozvijet jejich schopnost spoluprace s respektovanim druhych. Déti vedeme k ucinné a oteviené komunikaci s vrstevniky i dospélymi,
k zodpovédnému chovani k sobé i okoli.

Kompetence k u€eni

si osvojuji pfi pfipravé na vyu€ovani, ktera probiha formou didaktickych her, soutézi, kviz(i, hrami s pocitanim, Sachy, kvarteta, pisemnou formou
a vypracovanim domacich Ukoll za souhlasu rodi¢u.
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Kompetence k feSeni problému
Snazi se fesit rizné situace samostatné objevuje rlizné varianty feSeni , hodnoti vysledky svych ¢€ind.
Kompetence komunikativni

Zdokonaluji se pfi jazykovém a literarnim projevu, vyuziva informacéni a komunikativni prostfedky, nasloucha a vhodné reaguje. Formuluje své myslenky
a nazory.

Kompetence socialni a personalni
Umi pracovat ve skuping, podili se s pedagogy na vytvareni pravidel pro skupinu, erpa zkusenosti od druhych lidi.

Kompetence obcéanské 5
Nauci se osvoijit nazory, schopnosti a dovednosti, které jim umozni zvladnout sou¢asny i budouci zZivot. ReSeni konfliktnich situaci. Nauci se aktivné
zapojovat do kulturniho déni. Pozna tradice, kulturné historické dédictvi, chape své povinnosti ve Skole i mimo ni, umi se chovat zodpovédné a pomahat
druhym.

Kompetence pracovni

Déti dokazi vyuzit nabizenou zajmovou &innost k rozvijeni pracovnich dovednosti. Maji vztah k vlastnoruéné vyrobenému vyrobku. Umi pouzit pracovni
postupy pfi ¢innostech s riznymi materialy, dokazi pracovat s pomuckami.

Kompetence digitalni
Déti dokazi praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostfedi;
Déti pfi spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi se chovaji eticky, ohleduplné a respektu;ji k ostatni;

Vychovatel seznamuje zaky s principy bezpe&ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplatfiovali pravni a etické
normy spojené s vyuzivanim prevzatych zdroju.

obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti

VSechny akce a spoleenské aktivity probihaji planovité. Jednotlivé ro€niky jsou rozpracovany do celkového ro¢niho planu skolni druziny, do ro&nich
osobnich planl vychovatelek, do mési¢nich pland. Na tydenni €innosti s vychovatelky pfipravuji osobné.
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Rozvrzeni €innosti je rozdéleno do dvou rovin

V prvni roving probiha ¢innost zamé&fena na konkrétni pldnovani v jednotlivych mésicich roku, jako jsou vylety, vystavy, spoleCenské akce, kulturni
programy, vyhlaseni vysledk( soutézi organizovanych $kolni druzinou (napf. sbér papiru).

Tyto akce a ¢innosti jsou zpracovany konkrétné a podrobné v ro¢nich a mési¢nich planech. Jsou aktualné vybirany dle nabidky moznosti a s ohledem na
ro¢ni obdobi, ve kterych se uskutecriuji.

Ve druhé roviné jsou ¢&innosti, které se v prdbéhu Skolniho roku opakuji, v jednotlivych mésicich navazuji na sebe a kvalitativné se zlepSuji. Maji
navaznost na vyuku a zivot Skoly, na ro&ni obdobi. Jsou to veSkeré vychovy a pfiprava na vyu€ovani, rekreacni ¢innost a odpocinek po vyu€ovani.

SD vychazi predevsim z téchto vzdélavacich oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace
Matematika

Informativni a komunikaéni technologie
Clovék a jeho svét

Clovék a zdravi

Umeéni a kultura

Clovék a svét prace

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Komunikace a sloh, jazykova vychova, literarni vychova

Vystupy

- rozlisi spisovnou a nespisovnou ¢estinu

- zvlada hlasité a tiché Cteni, spravné pise,

- umi vypravét souvisle dé&j, reprodukuje obsah sdéleni, zapamatuje si fakta

- navazuje na znalosti z vyuky a rozviji je pfi praktickych ¢innostech — vychazky, didaktické hry, prohlubuje logické mysleni, vyjadfuje své pocity z Cetby,
prednasi, volné reprodukuje text, sam text vofi

Cinnosti

- zasady dorozumivani a mluveného projevu

- osloveni, dialog, zdvofilé vystupovani, blahopfani, vypravéni

- Uc&ast v soutézZich, vystoupeni na besidkach a akcich Skoly

- pfiprava na vyu€ovani, didaktické hry k ucivu

- rozSifovani pasivni i aktivni slovni zasoby, modulace Feci, drobné jazykoveé utvary
- naslouchani literarnim dilim

362



MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vystupy

- FeSi jednoduchou problematiku v praktickém zZivoté

- ziska moznost srovnani sebe a ostatnich déti ve skupiné

- proziva radostné pocity pfi uspéchu nalezeni spravného feseni
- 0svoji si hrou kladny vztah k matematice

Cinnosti

- dopliovani a rozSifovani uciva pfi didaktickych hrach a zabavném pocitani

- uziti nazvli geometrickych tvard v praktickém Zzivoté

- jednoduché rébusy, slovni matematické hadanky, kvizy, kfizovky

- logické mysleni - S8achy, kvarteta

- pocitani predmét, rozpocitavani pfi rozdélovani do skupin, porovnavani vysledkl soutézi
- pfedvidavost pfi stolnich hrach

- Casové Udaje, rozdéleni dne a Cinnosti

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vystupy
- pracuje s textem a obrazkem
- ovéfuje siinformace

Cinnosti

- zaklady prace s PC

- vyhledavani informaci na internetu

- komunikace pomoci internetu, telefonu

CLOVEK A JEHO SVET

Misto, kde zijeme

Vystupy

- vyzna se v orientaci - bydlisté, Skola, obec, kraj.
- pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim okoli
Cinnosti

- vychazky, vylety
- poznavani sluzeb v obci
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- dopravni vychova v ramci obce

Lidé kolem nas

Vystupy

- rozliSuje blizké vztahy v rodiné

- Vi, jaka existuji povolani a pracovni €innosti
- rozlidi kladné a zaporné chovani

- dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole

Cinnost

- uplathovani spoleenskych zasad chovani, jednani s lidmi, sdileni tolerance ve skupiné
- radost ze spoluprace, pozitivni klima ve skupinég, klady pfi hodnoceni

- plnéni povinnosti

- pfedchazeni Sikané

- pravidla pro stolovani

Lidé a cas

Vystupy

- rozlii pfitomnost, minulost, budoucnost
- uziva ¢asové udaje, umi Cas zméfit

- zna myty a baje spjaté s mistem bydlisté

Cinnost

- orientace v ¢asovém sledu programi pfi organizaci programu skolni druziny (zajmové krouzky, vylety a ostatni zajmové akce a ¢innosti)
- spravny rezim dne a jeho dodrzovani

- navyk k pravidelné pfipravé na vyucovani

- efektivni vyplfiovani volného €asu

Rozmanitost pfirody

Vystupy

- Pozoruje, porovnava zmény podle ro€nich obdobi
- ohleduplné se chova k pfirodé a ochrariuje ji
Cinnosti

- vychazky, knihy, vylety - lidsky vliv na pfirodu
- pfispéni k ochrané pfirody - tfidéni
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- odpadu, sbér starého papiru — soutéz
- péce o ptactvo

Oblast Clovék a jeho svét je pro $kolni druZinu stéZejni, prifezové zasahuje i do oblasti vytvarné, hudebni, dramatické vychovy. Ma vyznam pro celkové
zaméfeni ¢innosti Skolni druziny.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

- zvlada zakladni hygienické navyky

- ma elementarni znalosti o lidském téle
- pecuje o své zdravi

- dodrzuje zasady bezpecnosti

- dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

- planuje sv(j ¢as -dusevni hygiena

- rozliSuje etapy lidského Zivota

Cinnosti

- besedy, rozhovory, prace s knihou a dokumenty - video, televize
- vyZiva, hygiena, denni rezim

- mezilidské vztahy

- zdravotni prevence - otuzovanim a pohybem

- zasady prvni pomaoci - praktické ukazky

- bezpe&né chovani pfi hrach a zgjmovych ginnostech

Télesna vychova

Vystupy

- zak se nauci spojovat pohybovou €innost se zdravim, navyk na pohybovou aktivitu
- vyuziva nabizené pfilezitosti k pohyboveé aktivité

- zvlada jednoduché pohybové €innosti sam i ve skupiné

- dodrZuje zasady bezpec€nosti

- jedna podle pravidel her a soutézi

- dokaze pohybové vykony porovnat a zméfit

Cinnosti
- zaklady gymnastiky, atletiky, sportovnich her, plavani, pohybovych her
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- turistika a pobyt v pfirodé

- brusleni a bobovani

- vyuziti télocvicny, arealll a center na vyuziti volného ¢asu, Skolniho hfisté, sportovnich hal
- zdokonalovani vykonnosti i pobytem na Cerstvém

- vzduchu

Pro zvladani zivotnich situaci, uciva ve Skole a celkovou odolnost je vychova ke zdravi a dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu kli¢ovou kompetenci
ke kvalitnimu proziti lidského Zivota.

UMENI A KULTURA

Vytvarna vychova

Vystupy

- umi zachazet s vytvarnymi potfebami a pom(ickami, pfipravi si pracovni misto a uklidi po sobé&, pouziva pracovni oble¢eni
- zvlada jednoduché vytvarné techniky

- dokaze tvorivé myslet, nauci se dal rozvijet tvofivost

- spolupracuje a konfrontuje své nazory, umi zhodnotit svij vytvor i vytvory ostatnich

Cinnosti

- rozmanité vytvarné techniky - vykreslovani, obtiskovani, zapousténi barev, voskové techniky, kresba na asfalt

- prace s pfirodninami, textilem, papirem, modelovaci hmotou, recyklovanym materialem, kolaze, zdobeni potravindfskym materialem
- zazitkové kresleni - Cetba, filmy, vystavy, vylety

CLOVEK A SVET PRACE

Prace s drobnym materialem
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Priprava pokrmu

Vystupy

- vytvafi jednoduché predmeéty, voli vhodné pomucky pracovni postupy
- udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje bezpecnost prace

- provadi montaz a demontaz pfi praci se stavebnici

- pracuje podle jednoduchého navodu, pfedlohy, naértu
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provadi jednoduché pozorovani, hodnoti vysledky
- pecuje o rostliny

- pripravi jednoduchy pokrm

- dodrzuje zaklady hygieny v kuchyni

dodrzuje pravidla stolovani

Cinnosti

- pracovni ¢innosti s papirem, latkou, pfirodnimi materialy, keramickou hlinou.
- pfi praci se stavebnici pracuje dité samostatné, ¢asto ve skupinach

- vyséva a zaléva kvétiny

- udrzuje poradek na skolni zahradé

- stolovani v praktickém zivoté - Skolni jidelna, pizzerie

- umyje po sobé drobné nadobi, utfe stll, podlahu

5. Evaluaéni ¢innost Skolni druziny

Je soucasti celkové autoevaluace Skoly. Na zakladé podklad( vychovatelek jednotlivych oddéleni zastupkyné prabézné vyhodnocuje naplfiiovani
vychovneé vzdélavacich cill, podminek i vysledkd vychovné vzdélavaciho procesu.
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5.13 Eticka vychova — dopliujici vzdélavaci obor
Charakteristika doplnujiciho vzdélavaciho oboru

Eticka vychova je projekt, ktery se snazi systematickym osvojovanim socialnich dovednosti formovat moralné vyzralého &lovéka. Zak timto zplsobem ziskava
dllezité socialni kompetence: komunikativnost, sebelctu a zdravé sebevédomi, pozitivni hodnoceni druhych a pfedevsSim prosocialni styk jednani.
Prosocialnost jako schopnost vykonat néco dobrého pro druhé bez ocekavani protisluzby je nejdllezitéjsSi kompetenci, ktera zasadné pozitivné ovliviuje
rozvoj charakteru Clovéka.

Cilem etické vychovy je pozitivni ovliviiovani postoju, motivaci, hodnotového systému, norem a pravidel, tedy nejen ziskavani védomosti, ale schopnost
komunikovat a fesit tvlréim zpudsobem socialni problémy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4&ci se v uceleném systému etické vychovy maji naugit:
- aktivné naslouchat, oteviené a pravdivé komunikovat
- pfijmout sebe, poznat své dobré i stinné stranky
- pozitivné hodnotit druhé, vyslovit uznani, pochvalit
- problémy Fesit tvofivé
- vyjadfit svoje city a postoje oteviené, ale ohleduplné
- umét se vcitit do mySleni a citl druhych
- prfekonavat agresivni reakce
- zvolit si pozitivni vzory
- ochotné poskytnout pomoc
- byt citlivy pro potfeby spole€nosti, byt prosocialni i vici €lenlim jinych etnickych, nabozenskych, politickych a kulturnich skupin

Ucitel k vytvareni kompetenci vyuziva strategii uvedenych u jednotlivych pfedméti

Ucitel vyuziva inscenaCnich metod - forma her, scének, tvofivych aktivit, zazitkové metody a pfenos do realného Zivota, pro vyuku je dobré vyuzivat
komunitni kruh s nastavenim urcitych pravidel. Zakladnim pfedpokladem prosocialniho chovani je vytvofeni vychovného spolecenstvi, v kterém panuji dobré
vztahy na vS8ech urovnich (ucitel — zak, zak — zak, ucitel — rodi¢, rodi€ — zak, zak — zak, zak — pracovnici Skoly)

Casova dotace:

Principy etické vychovy prolinaji kazdou vyuéujici hodinou, bez ohledu na pfedmét. Do SVP nasi $koly byl zpracovan projekt vyuky etické vychovy v prvnim

a druhém obdobi 1. stupné v ramci ¢eského jazyka, prvouky, vlastivédy a vychovnych pfedmétd. Na 2. stupni pfedevsim v ramci vychovy ke zdravi, ob¢anské
vychovy a environmentalni vychovy. Dale je vyuzivan projekt prozitkové pedagogiky — zazitkovy kurz (6. ro¢nik), primarni prevence nasi Skoly a projektove
vyucovani.
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1. stupen

Ocekavané vystupy
1. obdobi

Zak

- si osvoji oslovovani kifestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikaénich
pravidel ve tfidé€, podékovani, omluvu, pfiméFenou gestikulaci

- se podili na vytvareni spole€enstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a splinitelnych pravidel

- si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebeucty a ucty k druhym

- si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

- zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

- vyjadfuje city v jednoduchych situacich

- vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném pInéni ukoll

- reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

2. obdobi

Zak

- reflektuje dalezitost prvkl neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

- si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni

- se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfuje u€ast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v b&Znych podminkach
- identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci
- jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

- iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak

-komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

-respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi
-analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

-nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zplisobem obhajuje sva prava

-rozliSuje manipulaéni pasobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

-spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

369



-je vnimavy k socialnim problémdm, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k jejich feSeni
- analyzuje etické aspekty riznych zZivotnich situaci

- se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich problému
- aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

Mezipredmétové vztahy

Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztahu. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru
Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova na ugivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé &innosti s literarnim textem
a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ugivo pravidla komunikace v b&Znych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
navazuje na ucivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pFirody,
partnerstvi rodiGovstvi a zaklady sexudlni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost ve vzdélavacim oboru Vychova k obd&anstvi
navazuje na uc€ivo nase Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souZiti, podobnost a odliSnost lidi,

osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda ve vzdélavacim oboru Pfirodopis navazuje na ugivo Zivotni styl
a ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na ugivo prostfedky pro
vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zku$enosti a ovéfovani komunikaénich G&ink(. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy zpusob Zivota

a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj. V dopliujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova navazuje na
ucivo zakladni pfedpoklady dramatického jednani a proces dramatické a inscenacni tvorby.

Oborem prolinaji prifezova témata:

Z prifezovych témat navazuje pfedevs§im na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medialni
vychovy.
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢énik: 1. - 3. roénik

] Dilé€i vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
zipredmeétové vztahy,
projekty a kurzy

- 0svoji si zakladni védomosti a dovednosti — pomoc, darovani,
spoluprace, déleni se

- uci se pozitivnimu hodnoceni sebe a druhych, seznamuje se
s moznostmi neverbalni komunikace — postoj téla, mimika, zrakovy
kontakt

- u€i se naslouchat druhym, dodrzuje jednoducha pravidla ve tfidé,
umi se omluvit, podékovat, zvlada pfiméfenou komunikaci

Komunikaéni a slohova vychova — mluveny

projev, naslouchani

OSV - moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, etika

dramatizace
OSV - komunikace

OSV - osobnostni rozvoj,
mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢énik: 1. - 3. roénik

Prurezova témata,
; Dil¢i vystupy Ucivo mezipfredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- 0sVvOji si oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych pravidel,
podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci, uci se zvladat
prosocialni chovani, vyjadfeni soucitu

- u€i se pozitivnimu hodnoceni sebe, druhych
- vyjadfuje city v jednoduchych situacich, reflektuje situace druhych
a adekvatné poskytuje pomoc, uci se hledat moznosti, jak pfijimat

a odmitat nabidky druhych

- asertivni chovani — je schopen odmitnout nabidku k podvodu,
kradezi, pomlouvani

Lidé kolem nas — souziti, chovani lidi, chovani ve
Skole

Clovék a jeho zdravi — osobni bezpegi

MV - Lidské vztahy

OSV - Socialni rozvoj -Poznavani
lidi
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roé€nik: 1. - 3. roénik

Prirezova témata,
; Dilé€i vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- projevuije tvofivost a kreativitu pfi pInéni ukolu, snazi se vyjadrit

emoce pozitivni formou

- uvédomuije si své schopnosti a silné stranky — sebehodnoceni

- uci se vyjadrit své pojeti ukolu, hodnotit se ve vztahu ke kolektivu,

pfijmout kritiku

Rozvijeni smyslové citlivosti

Ovérovani komunikacénich dovednosti

osv
- rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roé€nik: 1. - 3. roénik

Prirezova témata,
; Dilé€i vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- uc€i se zaklady asertivniho chovani, snazi se osvoijit si zaklady
pozitivniho hodnoceni k sobé a k druhym, uéi se ucté, zvlasté
k tém, ktefi maji néjaky handicap, pokousi se umét prohravat
a prekonavat neuspéch

- uCi se spolupracovat, dodrzuje pravidla her, uci se sebeovladani

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych
dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti

Roé€nik: 1. - 3. roénik

Prirezova témata,
; Dilé€i vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- u¢i se komunikovat pfi praci ve skupiné s ostatnimi a pfizpusobit
se jejich postupim

- pomaha ostatnim s feSenim ukolu
- vyuziva prvka tvofivosti
- ma radost ze spole¢nych Uspéchu

- uci se sebekritice, ziskava pozitivni pfedstavu o sobé samém,
utvari si pozitivni sebehodnoceni

Prace s drobnym materialem
Konstrukéni &innosti
Péstitelské prace

PFiprava pokrmu

OSV- tymova spoluprace
OSV - osobnostni rozvo;.

- rozvoj schopnosti poznani
OSV - socialni rozvoj.

- kooperace

- moralni rozvoj

- FeSeni problému,

rozhodovaci dovednosti
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 4. - 5. ro€nik

o Prurezova témata,
. Dilci vystupy Ugivo mezipredmétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit
vhodnou otazku

- reflektuje dulezitost prvk( s neverbalni komunikace — postoj téla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

- akceptace druhého — uméni odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych

- uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvafi si pozitivni
hodnoceni

- komunikace citll — vyjadfuje a usmériiuje zakladni city, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

Komunikaéni a slohova vychova — mluveny
projev, naslouchani, mluveny projev

OSV - moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, etika

OSV - komunikace

OSV - osobnostni rozvoj,
mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 4. -5, roCnik
Prurezova témata,
; Diléi vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy
OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj

- uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvaii si své pozitivni
sebehodnoceni

- UGi se spoleé¢nému pInéni ukoll, zbavovani se strachu
z neznamého fedeni ukolu a z tvofivého experimentovani

Cislo a po&etni operace

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

schopnosti poznavani
OSV - osobnostni rozvoj - kreativita
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucéovaci predmét: Vlastivéda

Roénik: 4. - 5. ro€nik

Prirezova témata,
; Dilé€i vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- pozitivné hodnoti druhé — v béznych podminkach projevovani
pozornosti a laskavosti, vyjadfeni uznani, u¢innost pochvaly,
pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na
pochvalu

- akceptuje druhého — nacviCuje pratelské pfijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie pfedpokladat reakci druhych

Lidé kolem nas — souziti, chovani lidi, chovani ve

Skole

MV - Lidské vztahy

OSV - Socialni rozvoj -Poznavani
lidi
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vyucéovaci predmét: Prirodovéda

Roénik: 4. - 5. ro€nik

Prirezova témata,
; Dilé€i vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- hleda moznost, jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé, mezi
vrstevniky

- rozliSuje mezi nabidkami druhych, uci se odmitnout nabidku
k podvodu, zneuzivani navykovych latek a sexualnimu zneuzivani,
ke kradezi

Clovék a jeho zdravi — osobni bezpeg&i

Lidé kolem nas

OSV - socialni rozvoj - poznavani
lidi, mezilidské vztahy

EV - vztah €lovéka k prostredi

OSV - seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 4. - 5. ro€nik

Prirezova témata,
; Dilé€i vystupy Ucivo mezipredmeétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- u€i se zaklady asertivniho chovani, snazi se osvoijit si zaklady
pozitivniho hodnoceni k sobé& a k druhym, uéi se ucté, zvlasté
k t&ém, ktefi maji néjaky handicap, pokousi se umét prohravat

a piekonavat neuspéch

- je schopen spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a vysledku,
vyjadfeni zajmu, zakladni pravidla spoluprace

- akceptuje druhého — zazitek pfijeti pro kazdé dité, uméni odpustit

- uvédomuje si své silné stranky, utvafi si své pozitivni

sebehodnoceni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych
dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

OSV - osobnostni rozvoj,
sebepoznani, sebepojeti
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi, Clovék a spoleénost

Roénik: 6. — 9. ro€nik

Prurezova témata,
} Diléi vystupy Ucivo mezipredmétové
Zak: vztahy, projekty a kurzy

- seznamuje se s cili etické vychovy

- uci se definovat prosocialnost jako hlavni cil etické vychovy

- pozoruje neverbalni projevy )zrakovy viem, mimika, gestikulace,
vzdalenost)

- u¢i se spravnému naslouchani a vedeni rozhovoru

- pprocvicuje zakladni prvky komunikace

- uvazuje o dopadu pravdy a Izi na mezilidské vztahy

Uméni rozhovoru — komunikace

oteviena komunikace — urovné komunikace,
zasady verbalni komunikace, komunikaéni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach
aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady,
zpusob a nacvik aktivniho naslouchani

OSV - vzajemné poznavani ve
skupiné

OSV —fe¢ téla, fe¢ zvukl a slov
Komunikace v riznych situacich

Obc&anska vychova, Vychova ke
zdravi

- uvédomuje si hodnotu a velikost ¢lovéka a projevuje uctu k lidské
osobé

- dokaze vyjadfit pozitivni sebehodnoceni

- vidi realisticky své silné a slabé stranky

- pozitivhé hodnoti druhé

Clovék jako osobnost

jedine¢nost a identita &lovéka — rozvoj
sebevédomi, rozvoj sebeovladani, uvahy nad
mravnimi zasadami

Clovék a lidska prava

Ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych
prav, svoboda, rovnost, ob&anska zralost

OSV - dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, uvolnéni, relaxace

Obcanska vychova, Vychova ke
zdravi

- zvlada identifikaci a vyjadfeni citl

- pfiméfené zvlada a usmérnuje prudké emoce

- hleda vhodny zpusob ovladani negativnich citl

- aplikuje pfimérené asertivni techniky na rizné situace

Clovék a citovy zivot

asertivni chovani — pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o
laskavost, realizace svych prav, feSeni konfliktu
obrana pfed manipulaci

fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani
pravidel hry, prosocialnost a sport

Zivot ve spoleénosti

realné a zobrazené vzory — pozitivni vzory versus
pochybné idoly

OSV —cvigeni sebekontroly,
sebeovladani

OSV — komunikuje v riznych
situacich

Obc¢anska vychova, Vychova ke
zdravi, Télesna vychova
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- dokaze vyhledat a urcit vzory prosocialnosti ve svém okoli i mezi
vefejné znamymi osobnostmi

- rozliSuje mezi pozitivnim a negativnim pusobenim médii

- uvédomuije si, Ze on sam muze byt potencionalnim vzorem pro
druhé

podpora pozitivhiho pusobeni médii — u¢inna
obrana proti manipulaci médii, média a volny ¢as
ja — potencialni vzor pro druhé — zodpovédny
Zivot, zdravy zpusob Zivota

OSV —analyzy vlastnich i cizich
postoji v chovani lidi —
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani

MV — péstovani kritického pfistupu
ke zpravodajstvi a reklamé

Obc&anska vychova, Vychova ke
zdravi, Informatika

- dokaze vytvorit pracovni skupinu a efektivné spolupracovat

- uplatfiuje prosocialni chovani ke svym blizkym- v rodiné&, Skole,
kamaraddm

- vnima potreby lidi ve spole¢nosti, ve svété

- praktickym zpusobem se zapoji do pomoci druhym

Zivot ve spoleénosti, globalni problémy lidstva
iniciativa a tvofivost — Skolni prostfedi, rodina,
ochota ke spolupraci, pratelstvi

iniciativa ve ztizenych podminkach

uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta,
informovanost o situaci tfetiho svéta, vztah k
mensinam

OSV - rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické
zvladnuti situaci soutéze,
konkurence

MKV — odpovédnost a pfispéni
kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a pfedsudku vugi
etnickym skupinam

Obc&anska vychova, Zemépis

- dokaze aplikovat etickou vychovu v praktickém zivoté

Aplikovana eticka vychova

etické hodnoty — v ramci ObCanské vychovy —
zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota,
aplikace mravnich zasad

sexualni zdravi — v ramci Vychovy ke zdravi
rodina — v ramci Ob&anské vychovy — prava a
povinnosti, komunikace v rodiné

duchovni rozmér ¢lovéka — v ramci ob&anské
vychovy a zemépisu — obrana proti sektam,
tolerance

ekonomické hodnoty — v ramci Ob&anské
vychovy, Praktickych &innosti — svét prace,
Matematiky, ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi
— v ramci Environmentalni vychovy, Pfirodopisu,
Chemie

OSV - rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické
zvladnuti situaci
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