ADAPTACNI PROGRAM

MS Za Oborou

Véazeni rodice,

prostrednictvim adaptacniho programu Vam nabizime moznost, jak
zvladnout bezproblémovy vstup do nového prostredi.

Adaptaéni program v MS prob&hne ve gkolnim roce 2025/2026
v OranZové a Cervené tFidé .

Vstup ditéte do materské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v Zivoté
ditéte, ale i v souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly
prevazné v kruhu rodinném, najednou poznavaji jinou spolecnost,
nové kamarady i dospélé a nové prostredi. UCi se novym vécem,
které mlze byt pro néj a jeho okoli naroéné. Musi se podridit urcitym
pravidlim a uZ nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se s
touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potrebuji delsi cas
na privyknuti nové situaci. Nasim velkym prfanim je, aby se déti citily
ve Skolce spokojené a aby do ni chodily rady. Adaptacni program je
takové doporuceni od nas, jak postupovat, aby si dité na Skolku
rychle a plynule zvyklo, tésilo se na ni, aby pfi prfichodu do Skolky a pfi
odlouceni od rodi¢l neplakalo.

o Seznameni se s materskou skolou

Navdzani vzidjemné d0véry mezi pedagogy, rodici a détmi je
bezpodminecné velmi dulezitou soucasti plynulého vstupu do
instituce. Rodice, déti i pedagogové maji stejny cil — spokojenost na
vSech stranach.



Pokud maji rodice moznost poznat chod materské sSkoly, poznaji
pedagogy, rodice a déti ve své nové tridé, tak mlze byt komunikace a
spoluprace o mnoho jednodussi.

o Individudlni adaptace po nastupu ditéte do MS

Navazani vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je
zakladni podminka pro kvalitni spolupraci. Béhem adaptacniho
obdobi je vhodné, aby rodice sdélili uCitelkam potfebné informace o
vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez
povazuji za vhodné sdélit v zajmu uspésné adaptace ditéte.

Adaptaéni plan v MS Za Oborou

o Den otevrenych dveri — 1x rocné, kdykoli po domluvé s vedouci
MS

o Informativni schlizka rodi¢i. Ucelem setkani je nejen ziskat
potrebné informace o provozu materské skoly, ale také informace o
tom, jak usnadnit vstup ditéte do materské skoly.

o Datum setkani je vzdy v odpolednich hodinach v mésici ¢ervnu.
Tyto informace jsou na zvefejnény na webu MS a rodi¢im odeslany
na mailové adresy.

o) 1. den déti zGstavaji v MS bez pfitomnosti rodi¢d max. 2 hodiny.
Déti se seznami s ucitelkami, novymi kamarady a prostredim
materské skoly.

o 2. den — individualni domluva s uditelkami - vétSinou déti opét
zUstavaji v materské Skole max. 2 hodiny

o 3. den a dalsi dny postupné prodluzujeme pobyt v materské
Skole, nékteré déti maji pobyt 2-3 hodiny, nékteré do obéda.

o Doporucujeme, aby malé déti nezlstavaly od pocatku ve Skolce
na odpoledni odpocdinek, aby vSechny zmény probihaly postupné a
plynule.



Pravidla pro ucastniky adaptacniho programu:

o Do MS mohou pouze déti zdravé.
o Rodic i dité se prezuji, dodrzuji hygienicka pravidla.
o Rodi¢ nezasahuje ucitelce do vzdélavacich, ani vychovnych aktivit.

Desatero pro rodice

Co mohou rodice vykonat, aby vstup ditéte do MS byl Gsp&sny a
nenasilny:

o Chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence.

o Nechavat dité na urcitou dobu v pécli jiného znamého clovéka,

chodit s nim do novych prostredi (napf. materského centra).

o Zamérfit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na

toaleté).

o Rozvrhnout cas tak, aby dité nemuselo spéchat, ma-li véci délat

samo.
o Udélat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry.
o Udélat si ¢as na ctenou pohadku.
o Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat.

o Ocenovat, co se ditéti dari a jasné odmitnout nevhodné chovani a

vysvetli proc.

o Vyvarovat se vyhruzek typu , Pockej, az budes ve Skolce...!“
pak bude obavat Skolky predem.

o Opatrné zachazet i s vychvalovanim skolky, ,jak tam bude vSechno
super!”. Je nutné drzet se reality a mluvit o tom, co asi vSechno
tam bude dité moci délat. Vyhneme se tak vytvoreni nerealnych

predstav a nasledného zklamani.
Co viechno by mélo umét dité pfi vstupu do MS:

o chodit, |ézt, béhat a viibec se samostatné pohybovat

, dité se



o sedét po dobu jidla u stolu, pouzivat IZici, pit z hrnecku

o umyvat si ruce a utirat se do rucniku, Cistit nos

o pouzivat toaletu z vlastni iniciativy — dité s plenkami nelze prijmout
do MS

o chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli

o snazit se uklizet si po sobé hracky

o reagovat na pokyny (napfr. pockat, sednout si, pfijit) a na své jméno

o hrat si a svou Cinnosti se po urcitou dobu zabavit, brat na védomi
pritomnost druhého ditéte a pripadné se s nim skamaradit

o myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky proc€, jak), byt
zvidavé

o pozorovat a napodobovat okoli

o mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi

Jak ditéti pomoci?

Pfibalte mu mazlicka

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku,
napriklad plysaka. Existence pevného bodu, zndamé osoby nebo
predmétu v cizi situaci zmenSuje nejistotu a pripadny strach z
neznamého prostredi. Proto mohou noveé prichozi déti po cely Skolni
rok s sebou do Skolky nosit svou nejmilejsi hracku z domova.
Pouzivejte stejné ritualy

Vodte dité do Skolky vZzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud
mozno ve stejnou hodinu. PouZivejte konkrétni idaje o tom, kdy je
vyzvednete — po obédé, po svaciné — nejen obecné jako brzy, za
chvili, po praci apod.

Rozlucte se kratce

LouCeni dlouze neprotahujte! Nékdy louceni predstavuje vétsi
problém pro matku nez dité, proto je zbytecné nestresujte. Ujasnéte
si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy. Pokud
mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni, ze



dité do Skolky chcete dat, tak jej tam nedavejte. Dité velmi dobre
vyciti vas strach, a pokud se vy nezbavite své uUzkosti, nemuzete
zbavit dité jeho uzkosti. Pripadné se v rodiné dohodnéte, ze dité
bude do Skolky vodit ten, kdo s tim ma mensi problém.

Budte citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve skolce délalo a co nového se naucilo.
Ujistéte dité, ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, ze ho mate
radi a ze nechodi do Skolky proto, Zze na néj nemate cas, nebo ze s
nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase dité
Skolku.

Komunikujte s ucitelkou

Mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné
odejdete, vase placici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat.
Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

Pozitivné je motivujte

Nerikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet
takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky,
zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo. Zeptejte se vaseho
ditéte s kym a na co si hralo, jak se mu to libilo, jak reSilo pfipadné
konflikty Ci situace.

Doporuceni pro rodice — co byste nikdy neméli délat...

Budte dusledni a nenechte se obmékcit. Kdyz uz jednou
rozhodnete, Ze pujde dité do skolky, nedejte se premluvit a trvejte
na svém!

o Nestraste své dité Skolkou“: Pockej, ve Skolce ti ukdazou” a za
problémy s privykanim je v zadném pripadé netrestejte.

o Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska. Kdyz
zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také.



o Netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku, k lékafi... a
nepodavejte détem nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je
prijedete vyzvednout.

o Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt hodné.

Dalsi potrebné informace mohou rodice ziskat na:

o webovych strankach - www.zstgmruzyne.cz
o nasténkdch MS

o mailové adrese

Véechny pracovnice MS (pedagogové i provozni personal) maji k
détem empaticky, klidny a trpélivy pristup.

Pani ucitelky pfihlizi vidy k individualnim potrebam kazdého ditéte a
svym profesionalnim pristupem jsou pripraveny vam pomoci, podat
potfebné informace, pfipadné vam poradit, co by pro Vase dité bylo v
ramci snadné adaptace nejvhodnéjsi.

Tésime se na vidénou.



